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Noticia

Enfrentamento a mortalidade materna, infantil e fetal perante os desafios da

COVID-19 no estado de Sao Paulo

Confronting maternal, child and fetal mortality in the face of the challenges of

COVID-19 in the state of Sdo Paulo

O Grupo de Enfrentamento a Morte
Materna, Infantil e Fetal no estado de Séao
Paulo foi criado em 2018, finalizando suas
acoes no mesmo ano. Reformulado em 2019,
sob gestdao na Coordenadoria de Controle
de Doencas e responsabilidade do Comité
Estadual de Vigilancia a Morte Materna,
Infantil e Fetal, tem na sua composicdo
representantes do Gabinete do Secretario da
Saude, Coordenadoria de Regides de Saude
(Area Técnica da Saude da Mulher e Crianca,
Grupo de Regulagdo), Coordenadoria de
Servigos de Saude, Coordenadoria de Gestado
de Contratos de Servigos de Satude, Conselho
de Secretarios Municipais de Satde. O
escopo de trabalho ¢ a busca da qualificagao
assistencial a Saude da Mulher e da Crianca
com vistas a reducdo da morte materna,
infantil e fetal estabelecidas no Plano
Estadual de Saude de 2020 a 2023.

As complicagdes na gestacdo, no aborto,
no parto ou no puerpério sdo evitaveis e
passiveis de prevengdo em 92% dos casos e,
para reduzir novos eventos, sdo necessarias
acOes de assisténcia a saude que vao desde
o planejamento familiar até os cuidados
no puerpério. Da mesma forma, as causas
evitaveis da mortalidade infantil encontram-
se, na maioria das vezes, associadas ao
periodo neonatal e a atengdo ao ciclo gravidico
puerperal torna-se relevante para impactar sua

reducado.

O estado de Sao Paulo, com 584.629
nascidos vivos em 2019, apresentou Razdo
de Morte Materna — RMM (n° de obitos
femininos por causas maternas por 100 mil
nascidos vivos — NV) de 42,6/100 mil NV ¢
Cocficiente de Mortalidade Infantil — CMI
(n° de oObitos de criangas menores de um ano
por mil NV) de 10,77 por mil NV. As metas
estabelecidas para o quadriénio 2020 a 2023,
no Plano Estadual de Saude, foram de reduzir
a RMM para 35 e o CMI para 9,5.

As acgdes do Grupo de Enfrentamento sdo
pautadas em 7 eixos que contemplam o Manejo
do Ciclo Gravidico e Puerperal e Puericultura.

1. Fortalecimento das Redes
Regionalizadas de Atencao a Saude.

2. Fortalecimento da Atengdo Basica.

3. Atengdo a gestacdo, parto, puerpério e

nascimento.
4. Atengdo a saude sexual e reprodutiva.

5. Sistemas de Informagao e

Comunicagao.

6. Qualificagdo das Agoes em Satde
Sexual e Saude Reprodutiva.

7. Processo Educativo.

Resultado das acgdes do Grupo de
Enfrentamento, cite-se o Projeto Alta
Responsavel, inserido como diretriz de

trabalho do Ntcleo Técnico de Humanizagao/
Gabinete do Secretario. Trata-se de processo
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de planejamento e transferéncia do cuidado
de uma unidade de satde (hospitalar ou
ambulatorial) para outra(s), de modo a propiciar
a continuidade do cuidado por meio de:

I. Orientagao de usuarios e familiares/
cuidadores, reforcando a autonomia do
sujeito, proporcionando o autocuidado.

II. Articulagcdo com os demais pontos
de atencdo das Redes de Atencgédo a

Saude, em particular a Atencao Basica.

III. Implantagdo de mecanismos de
desospitalizagdo, visando alternativas
as praticas hospitalares, como as
de cuidados domiciliares pactuados
nas Redes de Aten¢do a Saude.

Oprojetoconvocanecessariamente os atores
da assisténcia a saude para o trabalho em rede
e para a discussdo de projetos terapéuticos,
organizagdo de fluxos, referéncias e processos
de trabalho nas equipes, servigos e redes de

atencao.

O trabalho em rede terd a gestdo técnica
contemplando o Manejo no ciclo gravidico,
puerperal, neonatal e puerperal pela Area
Técnica da Satde da Mulher e da Crianga da
SES-SP.

O advento da COVID-19

necessidade de desvio nas agdes propostas pelo

trouxe a

Grupo, que mantivesse 0 apoio nos territorios,
considerando a manuten¢do da assisténcia as

usudrias e seguranca dos profissionais.

Neste sentido, o Grupo de Enfrentamento

iniciou agdes envolvendo as areas com

Correspondéncia/correspondence to:
Comité de Vigilancia a Morte Materna, Infantil e Fetal
Coordenadoria de Controle de Doengas — SES/SP

comitemortalidadematerna@saude.sp.gov.br

elaboracgao de documentos técnicos

ordenadores do cuidado, promovendo
reunides virtuais, com discussdes técnicas
para alinhamento das grades de parto, desde
a referéncia e contra referéncia e discussoes
do Manejo no Ciclo Gravidico Puerperal e
Puericultura na COVID 19. Outra estratégia
foi o Forum de discussdes didrias de casos
clinicos com a Equipe do Hospital da
Clinicas, propiciando a escuta, alinhamento de
protocolos, troca de experiéncias valorizando
as opinides, promovendo a ampla participagao
dos atores envolvidos rumo a construgao
dos alinhamentos possiveis e necessarios
para o avanco dos problemas identificados

coletivamente para a COVID-19.

Notas técnicas foram elaboradas

encontrando-se  disponiveis na  pagina
eletronica da Coordenadoria de Controle de
Doengas www.ccd.saude.sp.gov.br, no item
do Comité de Vigilancia a Morte Materna,

Infantil e Fetal. Destaque-se:

e Manejo do Ciclo Gravidico Puerperal
e Lactacao — COVID-19.

e Referéncia e Contra Referéncia
para a Regido Metropolitana

de Sdo Paulo.

e Manejo da Assisténcia as Criangas de
0 a 9 anos de idade, considerando a
assisténcia ofertada nas Maternidades,
Unidades Béasicas de Saude e
Unidades de Pronto-Atendimento,
durante a pandemia do SARS-CoV-2
(Coronavirus/COVID-19).
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