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INTRODUCAO

Desde abril tém sido relatados casos
de uma sindrome rara grave em criangas
e adolescentes (0 a 19 anos de idade),
COVID-19,
inicialmente na Europa e América do Norte

temporalmente associada a
e, mais recentemente, em varios paises da
América Latina. As criancas e adolescentes
que apresentam esta Sindrome Inflamatoria
Pediatrica -  SIM-P
COVID-19,
podem ser saudaveis ou apresentar alguma

Multissistémica
temporalmente associada a
doenga cronica preexistente, particularmente

doencas imunossupressoras (neoplasias,

doencas autoimunes, imunodeficiéncias

primarias, uso de medicamentos

imunossupressores).!

A SIM-P
a COVID-19 ocorre de dias a semanas

temporalmente associada
apos a infecgdo aguda pelo “Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 27
(SARS-CoV-2). As caracteristicas clinicas da
SIM-P temporalmente associada a COVID-
19 sdao semelhantes a outras sindromes como
a Sindrome de Kawasaki, Sindrome de
Choque associada a Sindrome de Kawasaki,
Sindrome de Ativagdo Macrofagica e a
Sindrome de Choque Toxico. Os pacientes
com SIM-P temporalmente associada a

COVID-19 podem apresentar critérios

para a Sindrome de Kawasaki completa ou
incompleta e, geralmente, ocorre em criangas
maiores, escolares e adolescentes, com
marcadores inflamatorios mais exuberantes
e importantes eleva¢gdes dos marcadores de

lesdo cardiaca.'

Os critérios para a defini¢do de caso
SIM-P temporalmente associada a COVID-
19 estabelecidos pelo Ministério da Saude’

sdo os seguintes:

e febre maior ou igual a 38°C durante 3

dias ou mais;

e apresentar_pelo menos duas das

seguintes alteragdes/manifestagdes:

V' conjuntivite ndo purulenta ou
erupcao cutanea bilateral ou sinais
de inflamag¢ao mucocutanea (boca,

maos ou pés);
hipotensdo ou choque;

manifestacoes de disfungao
miocardica, pericardite, valvulite

ou anormalidades coronarias;
evidéncia de coagulopatia;

manifestacdes gastrointestinais

agudas.

e apresentar marcadores de inflamacgao
elevados (procalcitonina, proteina C
reativa, VHS. IL-6 e ferritina);
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e apresentar evidéncias de COVID-19
ou histdria de contato proximo com
caso suspeito ou confirmado de
COVID-19.

Vigilancia Epidemiolégica
No Brasil, em 2020, da

epidemiologica (SE) 1 a 37, foram registrados

sémana

319 casos de SIM-P temporalmente associada
a COVID-19 e 23 obitos. Os casos estdo
distribuidos em 19 estados da federagao (Acre,
Alagoas, Bahia, Ceard, Distrito Federal,
Espirito Santo, Maranhao, Minas Gerais,
Mato Grosso, Para, Paraiba, Pernambuco,
Piaui, Parana, Rio de Janeiro, Rio Grande do
Norte, Rio Grande do Sul, Santa Catarina e
Sdo Paulo).?

No Estado de Sao Paulo, em 2020, da SE
1 a 42, foram notificados 141 casos dos quais
26 foram descartados (casos suspeitos € nao
confirmados), 36 estdo em investigacao (casos

suspeitos) e 79 casos confirmados de SIM-P
temporalmente associada a COVID-19, sendo
51 (64,6%) casos com evolucgdo a alta/cura, 4
(5,1%) com evolugdo ao obito e 24 (30,4%)
permanecem com desfecho em aberto (Figura
1). No mesmo periodo contabilizaram-se
2.337 casos (1,65%) relativos a Sindrome
Respiratéoria Aguda Grave (SRAG), e 113
obitos (0,28%) por COVID-19 em criangas e
adolescentes (0-19 anos).

Entre os casos de SIM-P temporalmente
associada a COVID-19, 47 (59,5%) ocorreram
no sexo masculino e 32 (40,5%) no feminino.
A média de idade entre os casos foi de 6,4 anos,
com varia¢do de 0 a 19 anos. Observou-se
maior risco de adoecimento entre as criangas

menores de nove anos de idade (Figura 2).

Histoéricos de morbidades prévias foram
encontrados em 16 casos, com predominio
de pneumopatias, cardiopatias e doencas

neurologicas.
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Fonte: REDCap/MS, dados até 17/10/2020, sujeitos a alteragdo

Figura 1. Distribui¢do dos casos de SIM-P temporalmente associada a COVID-19,
segundo evolugdo e semana epidemiologica do inicio de sintomas. Estado de Sao Paulo,
SE 01 a 42 de 2020
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Fonte: Populagdo IBGE, projegdo 2019. REDCap/MS, dados até 17/10/2020, sujeitos a alteragdo
Figura 2. Distribuicdo do numero de casos, da taxa de incidéncia (100.000 habitantes-
ano) e propor¢do de casos de SIM-P temporalmente associada a COVID-19, por faixa

etaria. Estado de Sao Paulo, SE 01 a 42 de 2020

Internagdo em UTI ocorreu em 54 (68,4%)

casos e 19 (24,1%) pacientes utilizaram

suporte ventilatorio. Durante a internacao,

intravenosa, 43 (54,4%) corticosteroides,
38 (48,1%) anticoagulante sistémico e 12
casos (15,2%) foram tratados com antiviral

59 (74,7%) receberam imunoglobulina (Figura 3).
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Fonte: (A) SIVEP-Gripe, dados até 19/10/2020, sujeitos a alteragdo. (B) REDCap/MS, dados até 17/10/2020, sujeitos a alteragao.

Figura 3. Distribuicdo dos casos acumulados de SIM-P temporalmente associada a COVID-19 (n=76)

conforme manejo e tratamento instituidos. Estado de S@o Paulo, SE 01 a 42 de 2020.
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Cumpre assinalar que a distribuicdo A detec¢do quase simultdnea de casos de
geografica dos casos de SIM-P também se SIM-P em outros estados e paises corrobora
correlacionou com os casos de COVID-19 fortemente com a hipotese de associacdo
(Figura 4). temporal a COVID-19.
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Fonte: (A) SIVEP-Gripe, dados até 19/10/2020, sujeitos a alteracao. (B)
DCap/MS, dados até 17/10/2020, sujeitos a alteragao.

Figura 4. Distribui¢@o espacial do numero de casos acumulados de SRAG COVID-19 (A) e casos
acumulados de SIM-P temporalmente associada a COVID-19 (B). Estado de Sdo Paulo, SE 01 a 41
de 2020
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Os casos de SIM-P temporalmente
associada a COVID-19 estdo distribuidos
em 33 municipios no Estado de S3o Paulo,
com o predominio na regido da Grande Séo
Paulo, contabilizando 44 (55,7%) casos
(Tabela 1).

Entre os 51 casos de SIM-P temporalmente
associada a COVID-19 com evolucdo a alta/
cura, seis (11,8%) apresentaram sequelas,
sendo eles: comprometimentos cardiacos,

motores e neurologicos.

Os quatro 6bitos de SIM-P, temporalmente
a COVID-19,
criangas entre trés a 19 anos de idade, média

associados ocorreram em

de nove anos; dois do sexo feminino; dois
do sexo masculino e trés apresentaram
histérico de doenga cronica prévia. Os obitos

ocorreram em:
e S3o Paulo (2);
e Jardinopolis (1) e;

e S3o Vicente (1).

Tabela 1. Distribuicdo dos casos de SIM-P temporalmente associada 8 COVID-19, por DRS e municipio de

residéncia. Estado de Sdo Paulo, SE 01 a 41 de 2020

DRS Municipio Casos (n) %
Araraquara Araraquara 1 1,3
Baixada Santista santos 2 25
Sdo Vicente 2 2,5
Bauru 2 2,5
Botucatu 1 1,3
Bauru .
Itapui 1 1,3
Piratininga 1 1,3
Amparo 1 1,3
Campinas 1 1,3
Campinas Jarinu 1 1,3
Jundiai 2 2,5
Varzea Paulista 1 1,3
Cajamar 1 1,3
Carapicuiba 1 1,3
Guarulhos 3 3,8
Itapecerica da Serra 2 2,5
Grande S&o Paulo Itapevi 1 1,3
Osasco 1 1,3
Sdo Bernardo do Campo 3 3,8
Sdo Paulo 31 39,2
Tabodo da Serra 1 1,3
Ribeirio Preto Jardindpolis 1 1,3
Ribeirdo Preto 1 1,3
Fernandédpolis 1 1,3
Mirassol 1 1,3
S&0 José do Rio Preto Par?napua ! L3
Potirendaba 2 2,5
S3o José do Rio Preto 7 8,9
Tanabi 1 1,3
Itu 1 1,3
Sorocaba Porto Feliz 1 1,3
Sorocaba 1 1,3
Taubaté Taubaté 1 1,3
Estado de Sao Paulo 79 100

Fonte: REDCap/MS, dados até 17/10/2020, sujeitos a alteragdo
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CONCLUSOES

Os dados de vigilancia demonstrados
confirmam a relevancia de manter o alerta
quanto a emergéncia da Sindrome Inflamatoria
Multissistémica, associada a infec¢do pelo
SARS-CoV-2, em criancas.

A SIM-P temporalmente associada a

COVID-19 apresenta condigdes clinicas que
podem evoluircom gravidade e dbito. Portanto,
considera-se fundamental o monitoramento

desta nos diferentes niveis.
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