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Comunicagdo rapida

A tecnologia como ferramenta estratégica para vigilancia em saide

em tempos de pandemia

Technology as a strategic tool for health surveillance

in times of pandemic
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Coordenadoria de Controle de Doengas. Secretaria de Estado da Saude. Sdo Paulo. Brasil.

A ciéncia, aliada a tecnologia e inovagao,
permite a melhor compreensao de como zelar
pela satde publica de um pais, permitindo
desenhar estratégias de acdo que conquistem
uma qualidade de vida a populacgéo.

Comachegadadonovocoronavirus (SARS-
CoV-2), tornou-se notavel a importancia
da simbiose entre tecnologia e sautde.
Considerando a historia natural das doencas,
¢ importante direcionar esfor¢os para agir no
nivel de prevenc¢do primaria, desenvolvendo
uma vacina ou outra protegdo especifica que
consiga mitigar o impacto da pandemia na
saude, na educacdo e na economia. Para isso, ¢
preciso investir em pesquisas e na formacgao de
profissionais que produzirdo o conhecimento

cientifico necessario.

No contexto da pandemia de Covid-19,

discussdoes antigas foram revisitadas: ¢
preciso garantir a universalidade, a equidade
e a integralidade do Sistema Unico de Saude
para se ter uma vigilancia ativa e passiva de
qualidade que subsidie tomadas de decisao

governamentais fundamentais a vida.

E o momento de colecionar li¢des
aprendidas e aproveitar as oportunidades que
emergiram nesse contexto, como o Business
Intelligence (BI). Assim como a tecnologia,
o conceito de BI evoluiu muito, passando da
simples captura e mensuragdo de dados brutos

para o cruzamento e armazenamento de dados

por meio de ferramentas para simulagdo e
avaliagdo, gerando informagdo estratégica
que impacta na gestdo em saude durante e

pos-pandemia.

Dessa forma, a pandemia contribuiu para
acelerar o processo de reconhecimento da
tecnologia como grande aliada da saude,
trazendo a transformacdo digital e sua
influéncia sobre as praticas de satde publica.
Por exemplo, as barreiras para o uso da
telemedicina e a realizagdao de teleconsultas
diminuiram diante da necessidade de
democratizac¢do da saude durante o isolamento
social e distanciamento fisico, mostrando que
¢ possivel trabalhar a humanizagdo nesse
cenario. E nao foi apenas a telemedicina que
ganhou espaco, surgindo novos aplicativos
na area da saude e healthtechs, que sao
startups que desenvolvem tecnologias para
otimizar o sistema de saltde. Observa-se,
assim, um cenario favoravel para a inovagao e

empreendedorismo.

Na area da vigilancia em saude, as tomadas
de decisdo em instituigdes de saude que estdo
na linha de frente no combate a Covid-19
precisam ser oportunas e precisas. A adogao
de sistemas e plataformas que retinam dados
em tempo real possibilita que se tenha um
panorama integrado para monitoramento,
tanto dados clinicos

visualizando como

administrativos que sustentam a inteligéncia
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epidemiologica como modelo de organizagdo
em saude. Esse panorama geral ¢ essencial
durante uma crise de satde publica, pois
permite aos gestores acompanhar alteragdes
de padrdo e comportamento, ¢ reduzir gastos,
além de garantir a visibilidade e transparéncia

do processo.

E inquestionavel o ganho da &rea da
saude por ter a tecnologia como forte aliada:
possibilidade de mapeamento de Unidades
de Terapia Intensiva, identificacdo da
disponibilidade de ventiladores pulmonares,

capacitagdes virtuais, realizagdo de startups e

investimentos em projetos em todos os niveis
de preven¢do considerando as iniquidades

sociais € 0 acesso a saude das comunidades.

A pandemia apontou fragilidades na
saude, educac¢do, economia e cultura do nosso
pais, mas o ganho tecnologico foi positivo
e seu legado ¢ imensuravel, pois ao findar
da pandemia, a simbiose tecnologia e satde
permanecera e ganhara forgas nos processos
de planejamento, monitoramento e avaliagao
que embasardo as tomadas de decisdo e gestao
em saude nos proximos desafios de satde

publica que estdo por vir.
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