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RESUMO

Realizou-se estudo retrospectivo, quantitativo e descritivo-analitico dos indicadores
epidemioldgicos obtidos das fichas de investigacdo de acidentes por animais peconhentos,
notificados no Sistema de Informacdao de Agravos de Notificacdo (SINAN), cujos dados
foram obtidos por meio do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude do
Brasil (DATASUS) pertencente ao Ministério da Saude. Foram notificados 222.302 casos de
acidentes por animais peconhentos no estado de Sdo Paulo e 1.571 no municipio de Jundiai,
de 2007 a 2017. Desses, respectivamente 116.705 e 509 notificacGes corresponderam a
acidentes causados por escorpides. O sexo mais acometido foi o masculino, com 60% dos
casos. Em Jundiai, as faixas etarias de 20-39 e 40-59 respondem por 69% dos acidentes
e a escolaridade das vitimas foi ignorada em 69% das notificagdes. A maioria dos casos
evoluiu para cura. Nota-se aumento gradual do nimero de acidentes por escorpiées no
estado e em Jundiai ao longo dos anos, o que demanda intensificar as medidas de controle
e prevencdo, para controlar a populacdo desses aracnideos de risco a saude humana.
Faz-se necessdrio também, intensificar as acdes de educacdo em saude, compartilhando
informacgdes sobre fatores de risco e divulgando ag¢des preventivas contra acidentes com
escorpides.

PALAVRAS-CHAVE: Animais pegonhentos. Escorpides. Escorpionismo.
Epidemiologia. Sistemas de Informa¢ao em Saude. Saude publica.
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ABSTRACT

A retrospective, quantitative, descriptive-analytical study was carried out about the
epidemiological indicators notified in the Notifiable Diseases Information System (SINAN),
whose data were obtained through the Department of Informatics of the Brazilian Unified
Health System (DATASUS) belonging to the Ministry of Health. 222,302 cases of accidents
by venomous animals were reported in the State of Sdo Pauloand 1,571 in the municipality
of Jundiai from 2007 to 2017. Of these, 116,705 and 509 notifications corresponded to
accidents caused by scorpions. The male sex was the most affected, representing 60%
of the cases. In Jundiai, the 20-39 and 40-59 age groups were responsible for 69% of
accidents and the victims’ education level was ignored in 69% of the notifications. Most
cases have evolved to cure. There was a gradual increase in the number of accidents by
scorpions in the State and in Jundiai over the years, which demands intensifying control
and prevention measures to control the population of these arachnids at risk to human
health. It is also necessary to intensify health education actions, sharing information on
risk factors and disseminating preventive actions against accidents with scorpions.

KEYWORDS: Poisonous animals. Scorpions. Scorpionism. Epidemiology. Health
Information Systems. Public Health.
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INTRODUCAO

Os animais peconhentos sdo discriminados por possuirem estruturas para inocular
diretamente toxinas em outros organismos.! No Brasil, a fauna peconhenta é diversa e
as ocorréncias por picadas de animais venenosos interessam as autoridades de saude
devido a gravidade e magnitude do envenenamento. Contudo, os quadros de ataque por
estes animais sdo subnotificados e limitados a uma pequena gama de animais, entre eles:
serpentes, escorpioes, aranhas, lagartas e abelhas. Esses dados sdo disponibilizados desde
2006 pelo Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e mostram aumento
relevante de ocorréncias ao longo dos anos.?

Os escorpides seincluem naclasse dos aracnideos, predominantes nas zonas tropicais
e subtropicais do mundo, com maior incidéncia nos meses mais quentes e Umidos (entre
outubro e margo).? Dentre os animais peconhentos, os escorpides estdo entre os de maior
importancia clinica, dada sua morbidade e mortalidade. O escorpionismo no pais ascendeu
com gravidade crescente em todas as regides, com implicacdes publicas sanitdrias, sociais
e politicas em muitos municipios, principalmente nas areas urbanas.®* Atualmente, o
escorpionismo é a ocorréncia com maior nimero de casos registrados dentre os acidentes
causados por animais peconhentos. No mundo, sdo relatados anualmente mais de 1,2
milhdo de acidentes e mais de 3,2 mil mortes.®

No estado de S3ao Paulo, as trés espécies de escorpides de importancia médica sdo:
Tityus serrulatus, ou escorpido amarelo, o mais prevalente, que causa o maior nimero
de acidentes e os de maior gravidade; Tityus bahiensis, ou escorpido marrom, também
com potencialidade de causar acidentes graves, porém em menor frequéncia; e Tityus
stigmurus, cujo veneno prejudica principalmente o funcionamento renal.®

A gravidade do quadro clinico estd relacionada a disfun¢do cardiorrespiratdria.’
A toxina escorpiOnica é desprovida de atividade hemolitica e proteolitica. Ela atua
especificamente nos canais de sddio pds-ganglionares, alterando o funcionamento do
sistema nervoso auténomo. Isso se traduz na liberacdo desregulada de acetilcolina e
catecolaminas como noradrenalina e adrenalina, que causam os sintomas clinicos.®

Os sintomas podem ser classificados em locais e sistémicos. Localmente ha dor na
lesdo, de intensidade varidvel. A dor pode apresentar intensidade varidvel e caracteristicas
mutaveis, como em queimacado, agulhada ou latejante. Além disso, apresenta como fator
de piora a palpacdo, que irradia para a raiz do membro. Pacientes geralmente apresentam
parestesia, halo eritematoso e edemas.” No quadro sistémico ocorrem secregdes
aumentadas das glandulas lacrimais, nasais sudoriparas e gastricas, desencadeadas por

Aspectos da epidemiologia dos acidentes com escorpides no estado de
S3o Paulo e no municipio de Jundiai, Brasil/Pazetti TF, Michel PD e Juliana Quero Reim&o JQ




Boletim Epidemioldgico Paulista ¢ Ano 2021 e Vol. 18 ¢ N2 213 e Pag. 09-25

excesso de acetilcolina. Também se observam caimbras, espasmos, broncoconstricao,
bradicardia, hipotensdo e priapismo.°

O diagnéstico é clinico, com frequente achado do escorpido no local do acidente. Os
casos sdo divididos em trés grupos de acordo com sua gravidade.® Acidentes leves cobrem
95% dos casos e se caracterizam por sintomas locais, como dor no local da picada e vomitos
ocasionais. Acidentes moderados envolvem manifestacdes sistémicas pouco intensas
como sudorese, hipertensao e agitacdo. Acidentes graves, por sua vez, sdo caracterizados
por vOmitos profusos e frequentes, com manifestagdes sistémicas evidentes e intensas.*

A gravidade do acidente se demonstra dentro de duas horas apds ocorrido e depende
de fatores como espécie do escorpido, tamanho, quantidade de veneno inoculada, idade e
peso do paciente.’? O tratamento procura neutralizar rapidamente a toxina e combater os
sintomas. A conduta para casos leves objetiva o alivio da dor com analgésicos sistémicos
ou locais. Deve-se manter sob observagdo todos os casos graves e moderados, geralmente
criancas abaixo de sete anos e idosos,’* com administracdo de soro antiescorpiénico
(SAEEs) o mais precocemente possivel de modo a neutralizar o veneno.?

Devido ao aumento de casos de escorpionismo, decidiu-se realizar um estudo
epidemioldgico dos acidentes no municipio de Jundiai, com o propdsito de avaliar
e reportar a situacdo atual em rela¢dao ao estado de S3ao Paulo. Os resultados obtidos
poderdo auxiliar os gestores de saude publica, contribuindo para a indicagcdo de medidas
apropriadas para minimizar esse problema no municipio estudado e em outros.

A notificagdao tem um papel estratégico no desencadeamento de a¢bes de prevencao
de doencas e protecdo da saude, uma vez que ela é um dos mecanismos definidos pelas
politicas publicas e estd garantido na legislacdo brasileira.'* Assim, o presente trabalho tem
como foco fazer uso do sistema informatizado (SINAN) para obter dados sobre acidentes
com animais pegonhentos no municipio de Jundiai, para entdo compreender a situacao
epidemioldgica e propor medidas de prevencao.

Analisamos as caracteristicas epidemioldgicas dos acidentes com animais
peconhentos, com especial énfase em escorpionismo no estado de Sdo Paulo e no municipio
de Jundiai no periodo de 2007 a 2017. O objetivo foi conhecer a evolugao temporal dos
casos notificados nesse periodo; verificar o niumero de casos notificados em relacdo a
género, escolaridade e faixa etdria das vitimas; analisar o nimero de casos notificados em
Jundiai com o restante do estado; e descrever o tipo de acidente, a gravidade, o tempo até
o atendimento e sua evolucgado.
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METODOLOGIA

O perfil epidemioldgico dos acidentes por animais peconhentos foi obtido por estudo
retrospectivo, quantitativo e descritivo-analitico de dados secundarios, notificados no
Sistema de Informacgao de Agravos de Notificagdo (SINAN), cujos dados foram obtidos por
meio do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude do Brasil (DATASUS)
pertencente ao Ministério da Saude, e exportados para analise no programa Microsoft
Excel. Foram analisadas as variaveis: tipos de animais causadores de acidentes (serpentes,
aranhas, escorpides, abelhas ou lagartas); incidéncia do tipo de acidente; data da
ocorréncia; sexo; escolaridade; idade; gravidade; tempo decorrido para o atendimento e

evolugdo do caso.

Os dados utilizados sdo publicos e estdao disponiveis no DATASUS. Portanto, ndo ha

necessidade de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

O escorpionismo se destaca em relacdo aos demais acidentes com animais
peconhentos, tanto no estado (116.705 ou 52% dos casos nacionais) quanto em Jundiai
(509 ou 32% dos casos no estado), no periodo de 2007 a 2017 (Figura 1). A prevaléncia
de acidentes por aranhas também chama a atengdo em ambas as regides, principalmente
em Jundiai, onde soma a maior parcela (38%) das notificagdes de acidentes por animais

peconhentos no periodo (Grafico 1B).
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Grafico 1. Frequéncia de acidentes com animais pegconhentos entre 2007 e 2017 no estado de Sdo Paulo (A)
e no municipio de Jundiai (B) classificados quanto ao sexo e ao tipo de acidente.
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Em todos os tipos de acidentes por animais peconhentos, o sexo masculino foi mais
acometido, representando 60% de todos os casos, tanto no estado (132.853 casos) como
em Jundiai (955 casos).

O maior numero de notificagcdes de acidentes escorpidnicos ocorreu na faixa etdria de
20 a 39 anos, seguida pela faixa etdria de 40 a 59 anos. Estas faixas etarias correspondem a
individuos economicamente ativos, indicando que os acidentes podem estar relacionados
com as atividades laborais (Grafico 2).
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Grafico 2. Frequéncia dos acidentes com escorpides classificados quanto a faixa etaria dos
individuos acometidos em Jundiai entre os anos de 2007 e 2017.

Em relagdo a escolaridade, em elevado numero de fichas de notificagao (96,26%) essa
informacao foi ignorada. Desse modo, dentre os 509 casos de escorpionismo ocorridos em
Jundiai, sabe-se que 19 pacientes (3,78%) ndao eram alfabetizados.

Entre 2007 e 2017, os acidentes causados por escorpides apresentaram indices
crescentes no Brasil, no estado de S3o Paulo e em Jundiai (Tabela 1). No Brasil, as
notificacdes aumentaram quase quatro vezes no final do periodo estudado, ultrapassando
100.000 notificagdes anuais.
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Tabela 1. NUmero de casos de escorpionismo no Brasil, no estado de Sdo Paulo e no municipio de Jundiai
no periodo de 2007 a 2017

Ano Brasil estado de SP Jundiai
2007 37.368 4.365 33
2008 40.283 5.309 48
2009 50.239 6.400 49
2010 51.754 7.118 40
2011 59.281 7.075 38
2012 64.160 9.149 49
2013 78.357 11.300 44
2014 87.098 12.330 44
2015 86.412 15.231 36
2016 91.688 17.309 67
2017 123.964 21.119 61
Total 770.604 116.705 509

O Gréfico 3 mostra que no estado houve aumento gradual e constante dos acidentes
por escorpides ao longo dos anos, assim como no territorio brasileiro em geral. Jundiai
apresentou oscilacdes quanto ao numero de acidentes com escorpides ao longo do
periodo analisado, com tendéncia crescente. Destaca-se o intervalo entre 2015 e 2016, o
qual exibiu aumento de 86% no numero de notificagdes em Jundiai.
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Grafico 3. Coeficiente de incidéncia de acidentes com escorpides por 100.000 habitantes no
Brasil, no estado de Sdo Paulo e no municipio de Jundiai entre os anos de 2007 e 2017

Aspectos da epidemiologia dos acidentes com escorpides no estado de
S3o Paulo e no municipio de Jundiai, Brasil/Pazetti TF, Michel PD e Juliana Quero Reimdo JQ

16




Boletim Epidemioldgico Paulista ¢ Ano 2021 e Vol. 18 ¢ N2 213 e Pag. 09-25

Com relagdo ao tempo decorrido entre a picada e o atendimento, na maioria dos
casos a assisténcia ocorreu dentro de uma hora, tanto no estado (71,18%) quanto em
Jundiai (58,34%) (Figura 4).

A B

- -

E 24 e + horas ﬁ 345+ horss
-] 12 a 24 horas % 49224 sars
v 6-12 horas Py

i g 6-12 horas
g 3-6 horas - 3.8 horas
s 1-3 horas ﬁ

g @ 1-2 horas
g 0-1 hora | £ ot

ignorade p

g I T . .§ ignorado
=

@ o & =

S & .§§ 4"62@ dp@ «dﬁ 3 0 100 200 300 400

Namero de Motificagoes Miirera de notificagtes

Grafico 4. Frequéncia dos acidentes com escorpibes classificados quanto ao tempo decorrido entre o
acidente e o atendimento dos individuos acometidos no estado de Sdo Paulo (A) e no municipio de Jundiai
(B) entre 2007 e 2017

O Grafico 6 mostra a frequéncia dos acidentes por escorpides no estado e em Jundiai
guanto a gravidade do quadro clinico. Em ambos os territérios, as notificagdes foram em
sua maioria leves, com poucos casos graves. Dos 509 acidentes em Jundiai, 454 (89,19%)
foram classificados como leves (Figura 5).
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Grafico 5. Acidentes com escorpiGes classificados quanto a intensidade do quadro no estado de Sdo Paulo
(A) e no municipio de Jundiai (B) entre 2007 e 2017

Quanto a evolugdo dos casos, a maioria no estado evoluiu para cura (93,63%), sendo
baixa a mortalidade (menor que 0,1%) (Figura 6). Em elevado numero de fichas essa
informagdo foi ignorada, correspondendo a 6,33% no estado e 16,7% em Jundiai. Nao
houve 6bitos pela causa em Jundiai.
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Grafico 6. Acidentes com escorpides quanto a evolugdo dos casos no
estado de Sdo Paulo (A) e no municipio de Jundiai (B) entre 2007 e 2017

Ao longo do ano, encontrou-se certa sazonalidade na ocorréncia das picadas,
tanto no estado como em Jundiai (Gréafico 7). Entre os meses de setembro e marco, que
correspondem a primavera e ao verao, houve notavel aumento das notificagdes, enquanto
nos meses mais frios e secos, o niumero de acidentes foi menor.
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Grafico 7. Acidentes com escorpibes distribuidos entre os meses do
ano no estado de S3o Paulo (A) e no municipio de Jundiai (B) entre
2007 e 2017
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DISCUSSAO

Ainda que os dados apresentados no presente trabalho sejam importantes e muito
Uteis, sabe-se que este tipo de levantamento apresenta certas limitagdes, uma vez que
muitos casos nao sdo notificados por diferentes motivos. Além disso, as andlises foram
restritas aos dados disponiveis até o ano de 2017, ja que os dados mais atuais referentes
aos anos de 2018 em diante ndo estavam disponiveis no sistema até o momento de
realizacdo do estudo. Outra limitacdo do presente estudo reside no fato de que diversas
variaveis ndo foram preenchidas pelos agentes de salude, ndo permitindo uma andlise
apurada dos dados. Dessa forma, enfatiza-se a necessidade do preenchimento integro e
cuidadoso das fichas de notificacdo.

As notificacOes de acidentes com animais peconhentos no estado e em Jundiai no
periodo de 2007 a 2017 mostram importante aumento do escorpionismo. No estado, esse
tipo de acidente é o mais recorrente, seguido pelo araneismo. Em Jundiai, o nUmero de
acidentes por aranhas representa a maior parcela de notificacGes, correspondendo a 38%
do total de casos ao longo do periodo estudado. Do total de notificagdes por animais
peconhentos no periodo analisado, 52,3% e 32,2% dos acidentes no estado e em Jundiai,
respectivamente, foram causados por escorpides.

E importante salientar que grande quantidade de acidentes nédo relatados pode estar
relacionada ao dificil acesso da populagdo aos servicos de saude'® e, principalmente nas
areas rurais, as crencas e rituais da medicina popular, que sdo adotados em substituicao
ao atendimento médico.*® O uso de produtos naturais com base no conhecimento popular
envolve, por exemplo, misturas de plantas e maceragdo de animais peconhentos em pastas
ou bebidas etilicas para serem aplicadas no local da picada.!® Semelhantes praticas podem
causar piora do quadro clinico, tanto pelo uso da preparacdao como pela auséncia de
tratamento adequado. O acesso da populagdo ao sistema de saude é de suma importancia,
para se desestimular tratamentos rituais e incentivar a busca por atendimento médico
adequado.?

O Ministério da Saude, por meio da Estratégia de Saude da Familia, busca promover
a qualidade de vida da populacdo brasileira e intervir nos fatores que colocam a saude
em risco. A Divisdo de Vigilancia de Zoonozes (DVZ), por sua vez, realiza a busca ativa por
animais peconhentos.'® A profilaxia dos acidentes envolve medidas externas e internas ao
domicilio como o uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) ao realizar atividade
de risco, uso de telas em ralos, vedacao de orificios e frestas, correto acondicionamento
do lixo, saneamento de terrenos baldios, afastamento de camas das paredes e atencao a
calcados e roupas antes de vesti-los.®
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Observou-se que o sexo masculino foi o mais atingido em todos os tipos de acidentes
com animais peconhentos. A literatura justifica esta relagdo com a maior presenca de
homensnotrabalho manual, sejanocampo®ounacidade,emlocaisdeacimulodeentulho,
telhas e tijolos.? Isso se associa com a auséncia do uso de equipamentos de prote¢do como
botas, luvas e roupas apropriadas, que diminuiriam a exposicdao do trabalhador a picada
desses animais.*®! Os dados obtidos concordam com os estudos realizados previamente
em S3o Paulo,?! Minas Gerais?*? e Para.?

Os individuos da faixa etdria economicamente ativa (20 aos 59 anos) foram os mais
acometidos (68,67%) em Jundiai. Valores semelhantes foram observados em outros
municipios paulistas®® e podem estar relacionados a questdo laboral.?° Individuos com
idade menor que 1 ano e maior que 80 anos, geralmente mais restritos ao ambiente
domiciliar, correspondem as faixas etarias menos atingidas.?®

A saude publica estd intimamente ligada a educagao em saude, que pode ser
estabelecida na educacdo basica. Muitos acidentes ocorrem por falta de informacao sobre
a biologia dos animais pegonhentos mais prevalentes na regido e sobre como atuar na
presenca deles.?” Por isso, é necessario instruir as popula¢des expostas sobre os habitos
dos animais, as medidas profilaticas e como proceder diante de um acidente. Contudo,
no presente estudo, os dados sobre a escolaridade das vitimas sdo inconclusivos. A falta
de informagdo em 96,2% das notificacdes de escorpionismo em Jundiai impossibilita
analisar o nivel de instrucdo dos individuos acometidos. Com dados suficientes, como
os obtidos previamente em Minas Gerais?®> e Mato Grosso?®, seria possivel estabelecer
uma abordagem especifica e personalizada de profilaxia para o nivel escolar mais afetado,
abordando duvidas e medidas adequadas ao nivel de compreensdo dos individuos.

Referente aos casos atendidos, otempo decorrido desde o acidente até o atendimento
é decisivo para definir a evolugdo do quadro.? Dos casos de escorpionismo no estado e
em Jundiai, 57,6% e 42,5%, respectivamente, tiveram sucesso em receber atendimento
antes da primeira hora apds o acidente. Este curto periodo deve-se provavelmente a
presenca do animal no ambiente urbano e a proximidade do local do acidente aos postos
de atendimento médico.” Ainda assim, deve-se atentar que aproximadamente metade
dos casos teve atendimento médico apds decorrida a primeira hora do acidente, o que
pode estar relacionado a maior distancia da vitima aos locais de atendimento médico
(moradias rurais) ou ao uso de medicamentos caseiros e rituais holisticos.’

No estado e em Jundiai, os casos classificados como leves foram superiores a 80%.
Dados semelhantes foram também observados em Minas Gerais no periodo de 1993 a
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1996.22 Quanto a evolucdo, tanto no estado como em Jundiai, a maioria dos casos evoluiu
para cura, o que aponta para uma boa assisténcia da Equipe de Saude da Familia e um
encaminhamento adequado dos pacientes nesses locais.

A auséncia de informacgdes referentes as espécies de escorpides responsaveis pelas
notificagdes impede a analise sobre a toxicidade do veneno e a conduta adotada, como
previamente realizado em Americana,* em Campinas?* e no Rio Grande do Norte.3°

A maior ocorréncia de acidentes nos meses quentes e Umidos coincide com a época
em que os trabalhadores se dedicam ao preparo da terra e estd relacionada aos habitos
do animal, que vem a superficie nesse periodo, para o acasalamento, justificando mais
notificacdes entre outubro e margo,*>*?® assim como observado em S3o Paulo entre 1988
e 1991.%

CONCLUSOES

Os dados levantados no presente estudo indicam a importancia de intensificar e
aprimorar as campanhas de educacdo em salde voltadas a prevencdo dos acidentes com
escorpides, tanto na drea urbana como nas mais afastadas.

Observou-se aumento progressivo do escorpionismo em Jundiai, ainda que o
atendimento médico nessa localidade se tenha mostrado efetivo; também ndo houve
dbitos no periodo analisado.

Ressalta-se a necessidade de continuidade do estudo de modo a identificar as
particularidades da populagdo sob risco de tais acidentes, para que se intensifiquem as
medidas de prevencgdo voltadas a educagao em saude.
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