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No Estado de Sdo Paulo, a partir da Semana Epidemioldgica (SE) 44 de 2021, obser-
vou-se aumento no numero de notificacdes de Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG)
por influenza. Em virtude do aumento do nimero de casos, orienta¢des acerca do manejo
dos casos, vigilancia epidemioldgica e laboratorial foram revistas e retomadas por todas
as esferas relacionadas a saude. Este informe técnico tem por objetivo aprimorar o conhe-
cimento sobre a doenca e as acdes de vigilancia epidemioldgica relativos a influenza tanto
para o cidaddo quanto para os profissionais de saide por meio de perguntas e respostas.

Influenza, também chamada de gripe ou influenza sazonal, é uma doenca respiratodria
causada pelos virus influenza dos tipos A, B e C. Uma grande diversidade de virus influenza
circula pelo mundo, ou seja, de modo endémico, cada qual aparecendo e ressurgindo em
épocas distintas e conferindo letalidade varidvel. Os virus influenza apresentam grande
potencial para a ocorréncia de surtos. Estes virus sio nomeados de acordo com a variedade
de sua hemaglutinina (H) e de sua neuroaminidase (N), por exemplo: A HIN1, A H3N2,
etc. Tendo em vista a grande variedade de hemaglutininas (n= 18) e neuroaminidases
(n=11), e que os virus sofrem constantes mutacdes adaptativas em seus receptores, que
Ihes confere a habilidade de adentrar em outras células humanas, por vezes, adquirirem
potencial pandémico.

Sim. Estudos mostraram que o virus influenza pode ser transmitido de pessoa
para pessoa por meio das secrecBes respiratérias (nasal e/ou oral), ou seja, por meio
de goticulas e/ou aerossol, especialmente pela tosse ou espirros das pessoas infectadas.
Adicionalmente, as pessoas podem se infectar tocando objetos que estdo contaminados
com os virus influenza e depois tocando a boca ou o nariz.

Os sinais e sintomas de influenza/gripe incluem febre, tosse, garganta inflamada,
coriza, dores no corpo, dor de cabeca, calafrios e fadiga. Algumas pessoas relatam nauseas
ou vOmitos e diarreia. Formas graves da doenga (pneumonia, SRAG) e mortes também sdo
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As pessoas infectadas podem transmitir o virus para outras pessoas a partir do
primeiro dia antes do desenvolvimento dos sintomas e até sete dias ou mais depois de
adoecer.

As medidas mais importantes para evitar contrair o virus influenza sdo: evitar o
contato com pessoas doentes, lavar as mdos, manter os ambientes limpos e ventilados,
nao tocar superficies que possam estar contaminadas, evitar aglomeracdes e ambientes
fechados, ndo compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal. Também
sdo fundamentais: dormir bem, praticar atividade fisica, controlar o estresse, beber
muito liquido e preferir alimentos nutritivos. No momento, existem vacinas trivalentes
(que protegem contra 3 variantes circulantes) e quadrivalentes (que protegem contra 4
variantes circulantes). A vacina trivalente estd disponivel no SUS para os grupos de risco.

Existem ac¢Oes cotidianas chamadas de etiqueta respiratéria, que podem ajudar a
prevenir a disseminacdo dos virus que causam doencas respiratdrias, sdo elas:

1. Cobrir o nariz e a boca com um lenco de papel quando tossir ou espirrar,
jogando o lenco no lixo apds o uso;

2. Lavar as mdos com frequéncia, usando agua e sabdo, especialmente apds
tossir ou espirrar. Produtos para desinfeccdo das maos a base de dlcool também
sao eficientes;

3. Evitar tocar os olhos, nariz ou boca - os virus transmitem dessa maneira;
4. Evitar contato proximo com pessoas doentes;

5. Manter os ambientes abertos e bem ventilados;

6. Usar mdscaras corretamente;

7. Manter a caderneta de vacinagdo atualizada.

O individuo infectado por influenza deve ficar em casa, a fim de evitar que tenha
contato com outras pessoas e ndo infecta-las.



Sim. E recomendado o uso de antivirais como oseltamivir ou zanamivir para
tratamento e/ou prevencdo da infeccdo pelo virus influenza em pessoas consideradas de
grupos de risco de adoecer ou evoluir para doenca grave. Os antivirais sdo medicamentos
(comprimidos ou inaldveis) que agem evitando a replicacdo viral, ou seja, diminuem a
quantidade de virus ou a carga viral. Os medicamentos antivirais em geral tornam a doenga
mais branda, a recuperacdao mais rapida e evitam complica¢des graves da influenza. Para
o tratamento, os antivirais funcionam melhor se forem administrados logo apds a pessoa
adoecer, ou seja, em até dois dias (48 horas) apds o inicio dos sintomas.

As pessoas com condicbes/fatores de risco listados abaixo sdo as consideradas do
grupo de risco de adoecer ou evoluir com doenca grave e complicacGes relacionados a
influenza/gripe:

e Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apés o
parto (incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal);

¢ Adultos > 60 anos;

¢ Criancas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacdo é em menores de 2
anos, especialmente os menores de 6 meses com maior taxa de mortalidade);

® Populacdo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso aos servigos de saude;

¢ Individuos < 19 anos em uso prolongado de acido acetilsalicilico (risco de
sindromede Reye);

¢ Individuos que apresentem comorbidades como:
» Pneumopatias (incluindo asma);
» Pacientes com tuberculose de todas as formas;
» Cardiovasculopatias (excluindo hipertensdo arterial sistémica);

» Nefropatias;



» Hepatopatias;
» Doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme);
» Disturbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus);

» Transtornos neuroldgicos e do desenvolvimento que podem comprometer a
funcdo respiratéria ou aumentar o risco de aspiracdo (disfuncdo cognitiva, lesdo
medular, epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down, acidente vascular
encefalico ou doencgas neuromusculares);

» Imunossupressdo associada a medicamentos (corticoide > 20 mg/dia por mais de
duas semanas, quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa), neoplasias, HIV/aids ou
outros;

» Obesidade (especialmente indice de massa corporal - IMC = 40 em adultos).

As pessoas infectadas/doentes podem transmitir o virus influenza durante todo o
periodo em gque manifestarem os sinais e sintomas, ou seja por até aproximadamente
sete dias depois do inicio da doenca. As criancas, particularmente as menores, podem
transmitirovirus por periodos maislongos, por até 15a20dias. O doente deve permanecer
em casa até 24 horas apds o desaparecimento dos sintomas para evitar transmitir o virus
influenza.

Goticulas e microgoticulas (aerossol) de tosse ou espirro de pessoas infectadas se
movem pelo ar. Os virus podem ser transmitidos quando uma pessoa toca algum objeto
contaminado com goticulas da respiracdao de outras pessoas infectadas ou uma superficie,
como uma mesa, e entdo toca seus olhos, boca ou nariz sem lavar as maos.

Sabemos que alguns virus e algumas bactérias podem viver por 2 a 8 horas em
superficies como mesas, macanetas de portas, entre outras. Lavar as maos com frequéncia



ou higieniza-las com solucdes a base de alcool ajuda a reduzir as chances de contaminacao
a partir de superficies.

O individuo doente deve limitar ao maximo possivel o contato com outras pessoas,
ou seja, deve evitar ir ao trabalho, a escola, a academia e outros locais. O doente deve
evitar também aglomeracoes e ambientes fechados e sempre cobrir a boca e o nariz com
um lenco de papel quando tossir ou espirrar. Isso pode evitar que as pessoas que estao
perto adoecam. Os lencos de papel usados devem ser jogados no lixo e, se ndo tiver
lencos de papel, deve-se cobrir com o braco a boca e o nariz, ao tossir ou espirrar e, em
seguida, lavar as maos. Se o doente precisar sair de casa para ir ao médico ou ao servi¢o
de saude deve usar mascara.

E recomendado lavar as m3os com &agua e sabdo ou limpa-las com solucBes
contendo alcool. A lavagem de maos com dgua e sabdo deve durar aproximadamente
de 15 a 20 segundos, e é importante lembrar de esfregar cada dedo e ndo esquecer de
lavar os punhos. Quando ndo houver agua e sabdo disponiveis, usar lencos descartaveis
ou solugdes contendo alcool ou sanitizantes em gel. Quando usar alcool gel, esfregar as
maos, dedos e punhos até que o produto seque. O gel ndo precisa de agua para sua agao
desinfetante, uma vez que o dlcool mata os virus.

Se o individuo residir em areas nas quais foram identificados casos de influenza e
adoecer com sinais e sintomas compativeis (ver quadro 1), este deve entrar em contato
com um médico, pois ele ird determinar se serd necessario ir a consulta médica e/ou
realizar exames e/ou usar tratamentos sintomaticos ou especificos parainfluenza. Lembre-
se que o individuo doente deve ficar em casa e evitar o maximo possivel o contato com
outras pessoas, para evitar transmitir a doencga para os outros. Caso apresente qualquer
um dos sinais de alerta citados abaixo, os servicos médicos de urgéncia/emergéncia
devem ser acionados.



Em criangas:

* Respiragao acelerada ou dificil;

¢ Coloracgdo azulada da pele (cianose);

¢ Ndo ingerir liquidos em quantidade suficiente;

e N3o acordar ou nao interagir;

e Estar tdo irritada que ndo quer ser carregada ao colo;
¢ Piora ou retorno de febre e/ou tosse;

* Febre com manchas vermelhas no corpo.

Em adultos:

¢ Dificuldade para respirar ou falta de ar;
¢ Dor ou pressdo no peito ou no abdome;
* Tontura repentina;

¢ VOmitos intensos ou persistentes.

Em idosos (lembrar que o individuo doente pode ndo apresentar febre, como é
comum em criangas e adultos):

¢ Falta de apetite (inapeténcia);

e Confusdo mental;

¢ Introspeccgao e irritabilidade;

e Mudanca repentina do estado geral;

¢ Alteracdo do ritmo respiratorios.

A influenza/gripe é uma doenca que pode variar em intensidade de branda a
grave epode causar complicacdes como pneumonia, SRAG e morte.

As amostras de casos de SRAG hospitalizados, ébitos por SRAG, casos de sindrome
gripal (SG) identificados na Rede Sentinela de Influenza e os casos relacionados aos surtos



institucionais de SG devem ser encaminhadas ao Instituto Adolfo Lutz (IAL) para
realizacdo do RT-PCR para a identificacdo do agente etioldgico. Laboratérios e hospitais
privados também realizam este exame.

N&o. O virus influenza é transmitido por meio das secrecdes respiratorias e/ou por
meio de superficies contaminadas com o virus. O virus nao é transmitido por alimentos
desde que adequadamente manuseados e cozidos.

Sim. O virus influenza, assim como o rinovirus, o coxsackie virus, o adenovirus, o SARS-
CoV-2, entre outros virus, fica albergado na nasofaringe das pessoas. Assim, é possivel que
exames detectem mais de um agente nas secregdes respiratérias (nasal e/ou oral).

N3o. Flurona ndo é uma doencga e tampouco um neologismo aplicavel. Flurona foi o
nome dado de modo ndo adequado a codetecc¢do (achado conjunto) na nasofaringe dos
virus influenza e SARS-CoV-2.

O sistema de vigilancia de sindromes respiratérias, o qual inclui o virus influenza,
foi criado no Brasil no ano 2000. Este sistema faz o monitoramento da circulagdo dos
virus respiratdrios por meio da rede sentinela de SG que registra os casos no SIVEP-Gripe.
Em 2009, foi criado o sistema de vigilancia de SRAG em hospitalizados e/ou ébitos que
registra os casos também no SIVEP-Gripe. Além disso, os surtos institucionais de SG sao
notificados no Sinan NET - mdédulo surto. Em 2020, os casos hospitalizados de covid-19
foram incluidos no sistema de vigilancia de SRAG hospitalizados e/ou dbitos, ja os casos
individuais, ndo hospitalizados, de SG de covid-19 passaram a ser registrados no sistema
denominado e-SUS Notifica.



Os casos individuais ndo hospitalizados de SG por influenza ou outros virus
respiratdrios ndo sao de notificacdao compulsdria.

E considerado como surto de SG a ocorréncia de pelo menos trés casos suspeitos
em ambiente fechado (escolas, unidades prisionais, instituicdes de longa permanéncia
para idosos, entre outros) com intervalo de até sete dias entre as datas de inicio dos
sintomas. Todos os casos suspeitos de SG devem ser testados para covid-19 e pelo menos
trés amostras devem ser testadas por RT-PCR para influenza (vide protocolo laboratorial
publicado pelo IAL).

As amostras clinicas coletadas de pessoas com SG e SRAG na rede sentinela sdo
enviadas ao IAL para caracterizacdo genética e antigénica por RT-PCR e sequenciamento
dos virus influenza circulantes no sentido de contribuir junto a Organizagdao Mundial de
Saude (OMS) para a composicdo da vacina anual utilizada nas campanhas.
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5. Is it Flu, COVID-19, Allergies, or a Cold? Staying healthy this winter. Disponivel em:
https://newsinhealth.nih.gov/2022/01/it-flu-covid-19-allergies-or-cold

6. Types of Influenza Viruses. Disponivel em: https://www.cdc.gov/flu/about/viruses/types.htm

Nota Técnica N2 31/2022-CGPNI/DEIDT/SVS/MS.

7. Informacgdes técnicas e recomendagdes sobre a vigilancia epidemiolégica da Influenza no Brasil.
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