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Editorial

Lei Antifumo no estado de Sao Paulo
Smoke-free law in the state of Sdo Paulo

Ha dez anos, fui chamada pelo entdo secretdrio de estado da saude, o saudoso Dr. Barradas,
e ele me comunicou que teriamos um grande desafio a enfrentar. A situagdo me pareceu bastante

assustadora e urgente.

A Lei Antifumo do Estado de Sdo Paulo estava em vias de ser sancionada pelo governador e
tinhamos que pensar e agir rapidamente. Durante os proximos trés meses teriamos que fazer uma

acdo educativa e, logo em seguida, a lei entraria em vigéncia, com fiscaliza¢do efetiva.

Tinhamos a frente um cendrio bastante complexo, ndo havia expertise no pais com agoes deste
porte. Tivemos que aprender a segurar nossa ansiedade e ver a situa¢do por meio da logica e da

razdo. Sim, Dr. Barradas estava certo: era um grande desafio!

Reuni minha equipe do Centro de Vigilancia Sanitaria, sentamos e come¢amos a COnStruir uma

estratégia. Foram discussoes e mais discussdes até chegarmos a uma proposta factivel.

Apresentamos ao Secretdrio, pois haveria necessidade de um apoio logistico para darmos inicio
a uma grande “maratona’” por todo o Estado. Precisavamos treinar mais de 500 técnicos por meio
de um curso de capacitagdo que abordaria todos os temas relacionados ao tabagismo passivo, tais
como: funcionamento do aparelho cardiovascular e respiratorio, pediatria, oncologia, além dos

atos legais para a aplicagdo da fiscalizag¢do.

O nosso objetivo era que os fiscais entendessem o real significado da Lei. Estava em implanta¢do
uma importante politica publica de prote¢do e promog¢do a saude da populag¢do e precisavamos
dialogar com a sociedade para que entendesse o espirito da fiscalizagdo e, ndo so nos apoiasse

nessa luta que se iniciava, como também fosse nossa parceira nessa grande conquista.

Fomos exitosos nesse dialogo. Alem da populagdo, a Fundagdo Procon esteve presente desde o
iniciodas nossas agoes. Nosso agradecimento especial a Dra. Jaqueline Scholz pelo seu envolvimento
e comprometimento, treinando a noite os fiscais que iriam utilizar os monoximetros, inclusive
eu mesma, no auditorio do CVS. Trabalho incansavel de todos os envolvidos. Agradecimentos,
também, a Associa¢do Brasileira do Cdncer (ABCancer) e Alianca de Controle do Tabagismo

(ACTBr) que nos acompanharam representando a voz da sociedade civil.

Com o projeto aprovado, aguardando ser sancionado pelo governador, os obstaculos e
questionamentos comegaram a Surgir:
e Jai cercear a liberdade das pessoas?

o Vi impactar negativamente no setor de hospitalidade?

Vai prejudicar economicamente varios estabelecimentos?

Dezenas de liminares para impedir a fiscalizagdo.

e Ndo vdo conseguir implantar a Lei, o universo é muito grande.
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Em contrapartida, criou-se um grande debate sobre a importancia do controle da fumaga do
tabaco em ambientes fechados e suas consequéncias a saude, até mesmo extrapolando o territorio
do estado, atingindo a esfera nacional.

Os mais renomados especialistas comprometidos com a luta contra o tabagismo se posicionaram,
foram aos mais diversos meios de comunicagdo e fizeram pronunciamentos a favor dos beneficios
da restri¢do de produtos fumigenos em ambientes fechados e parcialmente fechados. Ndo estava

sendo proibido o ato de fumar e sim fumar em ambientes que poderiam comprometer a saude de
outros.

A grande pergunta que faziamos a nés mesmos era quantos estabelecimentos conseguiriamos

fiscalizar em um ano? Cem mil era a meta. Loucura pensar em um numero tdo grande...

Nao explicitamos para ninguém, mas tinhamos uma grande expectativa, ficamos acompanhando
tudo muito de perto e, ao final do primeiro ano de vigéncia da Lei, haviamos realizado mais de 330
mil fiscalizagoes. O mais formidavel foi constatar o resultado: mais de 99% dos estabelecimentos

cumprindo a legislagdo. Estavamos no caminho certo!
Como bem constatou Dr. Barradas na época: “A vida seguiu e a saude venceu!”.

Podemos afirmar, sem medo de errar, que atualmente esta garantido no estado de Sao Paulo o
direito dos cidaddos viverem em ambientes coletivos, publicos ou privados, saudaveis e livres da

fumaga do tabaco, prevenindo um importante fator de risco para doengas graves, incapacitantes
e fatais.

E dever do Estado incentivar habitos saudaveis que possam prevenir doengas e assegurar melhor
qualidade de vida as pessoas. A Lei antifumo paulista estda em sintonia com o movimento global
para o enfrentamento dos males ocasionados pelo tabaco. Os avangos alcan¢ados sdo inegaveis, o

que pode ser verificado claramente pela mudan¢a de comportamento da populagdo.

Realizamos mais de 2 milhées de fiscalizagoes nesses dez anos de vigéncia da Lei e mantemos
um indice de mais de 99% de cumprimento a ela. Indice de observancia que se equipara a outros

lugares do mundo com leis semelhantes como: a cidade de Nova York (97%,), Irlanda (94%), Otawa

(95%), por exemplo.

Vale destacar a manifesta¢do do presidente da Institui¢do Cancer Research UK, Jean King:

“Essas leis estao salvando vidas”. Todos nos concordamos com isso.

Boa leitura!

Cristina Megid
Diretora do Centro de Vigilancia Sanitaria
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