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Atualizacdo

Julho Amarelo: A¢oes de Intensificacdo da Testagem para Hepatite C no Estado

de Sdo Paulo

Yellow July: Hepatitis C Testing Intensification Actions in the State of Sdo Paulo

Débora Moraes Coelho; Norma Suely de Oliveira Farias; Sirlene Caminada (Coordenadora).

Programa Estadual de Hepatites Virais. Divisdo de Hepatites. Centro de Vigilancia Epidemioldgica “Prof.
Alexandre Vranjac”. Coordenadoria de Controle de Doengas. Secretaria de Estado da Saude. Sao Paulo,

Brasil.

O “Julho Amarelo” visa conscientizar
sobre a importdncia da prevengdo, do
diagnéstico e do tratamento das hepatites
virais com a intensificacdo das acdes que
ja sao realizadas na rotina dos servigos de

saude.

Em 2010, foi instituido pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) o Dia Mundial
de Luta contra as Hepatites Virais, a ser
comemorado em 28 de julho. No Brasil, a Lei
Federal n. 13.802, de 10 de janeiro de 2019,
instituiu o “Julho Amarelo”, a ser realizado
a cada ano, em todo o territério nacional, no
més de julho.

As hepatites virais sdo doengas provocadas
por diferentes virus, que apresentam
caracteristicas distintas (A, B, C, D e E).
Possuem distribuigdo universal e existem
diferencas territoriais na sua ocorréncia e
magnitude, de acordo com o agente etioldgico

e o tipo de exposicdo das pessoas aos virus.

Podem ser classificadas em dois grupos, de
acordo com o modo de transmissdo: o grupo
de transmissdo fecal-oral (virus A e virus
E), que tem seu mecanismo de transmissdo
ligado, principalmente, a condi¢des de
saneamento basico e higiene pessoal, da
adgua e dos alimentos, € o grupo que tem via
de transmissao parenteral, sexual e vertical

(virus B, virus C e virus D).

Para o virus da hepatite C (HCV) o
mecanismo mais eficiente para a transmissao
¢ o contato com sangue contaminado. Desta
forma, as pessoas com maior risco de terem
sido infectadas sdo aquelas que foram
expostas a:

e transfusdo de sangue e/ou derivados
antes de 1993, época em que foram
instituidos no pais os testes de triagem
soroldgica obrigatorios para o HCV
nos bancos de sangue;

e compartilhamento de agulhas ou
seringas contaminadas ¢ equipamentos
de uso de drogas. A pratica do uso
de droga inalada ou pipada com
compartilhamento de canudo pode
veicular sangue pela escarificagdo de
mucosa;

e hemodialise: varios fatores aumentam
o risco de aquisi¢do de hepatite C
por meio de hemodialise, geralmente
relacionados a ndo adesdo aos
protocolos de boas praticas, tais
como desinfec¢ao inadequada dos

instrumentos e superficies ambientais;

e tatuagens, piercings, acupuntura,
manicures, barbearias e uso de outros
objetos perfurocortantes, quando os
instrumentos utilizados nao forem

devidamente limpos ¢ esterilizados;
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e procedimentos médico-cirurgicos e

odontologicos: o risco de infecgdo
aumenta nos servigos que nao
seguem adequadamente as normas de
biosseguranca preconizadas para cada
procedimento.

Outras formas de transmissao incluem:

e transmissdo sexual: este ndo

¢ um mecanismo frequente de
transmissdo. Estudos cientificos
mostram uma variabilidade de 0

a 3% de transmissdao do HCV por
praticas sexuais na populacdo geral,
sem fatores de risco para infecgoes
sexualmente transmissiveis. Pessoas
com multiplos parceiros ou aquelas
que vivem com HIV tém um risco
maior de adquirir e transmitir essa
infec¢do. O relacionamento sexual
anal desprotegido aumenta o risco de
transmissdo do HCV devido a fissuras
ou micro traumatismos com passagem
de sangue. No sémen, o virus foi
encontrado em concentragdes muito
baixas e de forma inconstante, nao
suficiente para manter a cadeia de

transmissao;

gestacdo e aleitamento materno:

a transmissdo do HCV durante a
gestagdo ocorre em menos de 5% dos
recém-nascidos de gestantes infectadas
por esse virus. O risco de transmissao
aumenta quando a mae ¢ infectada
pelo HIV. A transmissdao do HCV

pelo aleitamento materno nao esta

comprovada;

acidente ocupacional: a incidéncia
média de soroconversao apos

exposicao percutdnea com sangue

sabidamente infectado pelo HCV ¢ de
1,8% (variacao de 0 a 7%). O risco de
transmissao em exposi¢des a outros
materiais bioldgicos, que ndo o sangue,
ndo ¢ quantificado, mas considera-se
que seja muito baixo. Nenhum caso

de contaminagdo envolvendo pele ndo
integra foi publicado na literatura;

e transplante de 6rgdos e tecidos: o virus
HCV pode ser transmitido de uma
pessoa portadora para outra receptora
do 6rgao contaminado.

Em cerca de 10 a 30% dos casos dessa
infec¢do, ndo ¢ possivel definir qual o

mecanismo de transmissao envolvido.

De acordo com a evolucdo clinica, os
virus A e E apresentam apenas formas agudas
de hepatite, nao possuindo potencial para
desenvolver formas cronicas da infeccao.
Por outro lado, as hepatites causadas pelos
virus B, C e D podem apresentar tanto
formas agudas quanto cronicas da infecgdo.
Desse modo, apos a infec¢do aguda por
algum desses virus, o individuo podera se
curar completamente ou desenvolver doenga
cronica. Esses agravos cronicos evoluem
de forma silenciosa por varios anos, sem
sintomas, e podem desenvolver cirrose
hepatica e hepatocarcinoma.

As hepatites A e B podem ser prevenidas
por vacinagdo. A hepatite B ¢ uma infeccdo
sexualmente transmissivel e a vacina ¢ a medi-
da de prevencdo e de controle mais eficaz. Foi
implantada no pais, pelo Programa Nacional
de Imunizagdo, em 1990, para grupos conside-
rados de maior risco, em 1998 para menores de
1 ano de idade e, desde 2016, esta disponivel
para qualquer idade, independente da condi-
¢do de vulnerabilidade. A eficacia da vacina de
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hepatite B alcanga cerca de 90% em adultos e
jovens sadios e de 95% em lactentes, criangas
e adolescentes. O tratamento para hepatite B
constitui medida assistencial importante para
os casos com indicacdo, porém sem elimina-
¢do do virus, o que equivale a cura funcional
da hepatite B. Para a hepatite A a vacinagao foi
iniciada em 2014 para criancas aos 12 meses
de idade; atualmente esta disponivel também
para pessoas suscetiveis com hepatopatias

cronicas.

Existe cura para a Hepatite C. Desde 2015
foram incorporados no SUS os antivirais de
acao direta (DAA), que eliminam o virus
em cerca de 95% dos casos tratados. Até
agosto de 2019, foram tratadas com os DAA
46.861 pessoas no estado de Sao Paulo, o que
equivale a 37% dos tratamentos fornecidos
pelo Ministério da Satde para todo o pais. Até

o momento, ndo ha vacina para a hepatite C.

Rede de Cuidados as Hepatites Virais

A Rede de Cuidados em IST/HIV/Aids e
Hepatites Virais no Estado de Sao Paulo foi
instituida pela Resolucdo SS n. 16, de 23 de
fevereiro de 2015. A qualificacdo da Rede
constitui uma estratégia para o Plano de
Eliminagao das Hepatites Virais proposto pela
OMS até 2030, cujos principais objetivos sdo:
reduzir o numero de novas infecgdes em 90%;
reduzir a mortalidade em 60%; aumentar o
numero de casos diagnosticados e tratados;
aumentar o nivel de percepgao da populagdo
em relagdo a presenca das hepatites virais e

seus mecanismos de transmissao.

Desde 2016, esta qualificagdo esta sendo
implementada junto as regides de saude por
meio de oficinas com énfase na linha de
cuidado da hepatite C.

O grande desafio, principalmente na
populagdo de 40 anos e mais de idade, ¢
o diagndstico da doenca. Por ser de longa
evolugdo e que, geralmente, ndo apresenta
sintomas, essas pessoas podem ter se
infectado no passado, principalmente aquelas
que receberam transfusdo de sangue antes de
1993, quando ndo havia triagem para doadores
de sangue e 6rgdos, ou que foram submetidas
Invasivos,

a procedimentos quando nao

havia recomendacdes estabelecidas de
biosseguranca. Por isto, a realizagdo de teste
para hepatite C pelo menos uma vez na vida e,
oportunamente, para pessoas commaior chance
de exposi¢do ao virus ¢ estratégia importante
para a identificacdo dos infectados. Pessoas
com HIV devem ser testadas anualmente ou

de acordo com a vulnerabilidade a infeccao.

Globalmente, a Organizacdo Mundial de
Saude estima que cerca de 71 milhdes de
pessoas vivem com hepatite C cronica e que,
em 2016 em todo o mundo, aproximadamente
400 mil foram a 6bito em consequéncia de
complicacdes desse agravo, principalmente
por cirrose e hepatocarcinoma. Estatisticas
internacionais, nas quais o Brasil se inclui,
apontam que cerca de 70% das pessoas
infectadas nasceram no periodo de 1945 a
1970.

No Brasil, o Ministério da Satde estima,
de acordo com modelo matematico divulgado
em 2017, que 0,7% da populacdo entre 15 e
69 anos teve contato com o virus da hepatite
C (pessoas com teste anti-HCV reagente), o
que corresponde a aproximadamente 1 milhdo
de pessoas. Desses, estima-se que 60,7% tém
carga viral detectavel, ou seja, quase 700.000
pessoas tém a doenga e necessitam, portanto,
de acompanhamento e tratamento.
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No estado de Sdo Paulo, de acordo com
essas estimativas, existem 228.561 casos
de pessoas nessa faixa etaria com anti-HCV
reagente. Dentre essas, 138.736 possuem carga
viral detectavel para a hepatite C.

De 2000 a dezembro de 2018, foram
notificados no Sistema de Informacido de
Agravos de Notificacdo (Sinan) 94.885 casos
de hepatite C, que corresponde a 41,5% das
notificagdes no pais no periodo (n= 228.695).
Aproximadamente 70% dos casos ocorrem na
faixa etaria de 40 a 69 anos.

Atividades no Julho Amarelo no Estado de
Sao Paulo, 2018 ¢ 2019

Nos anos de 2018 e 2019, a proposta do
Programa Estadual de Hepatites Virais (CVE/
CCD/SES-SP) para o Julho Amarelo envolveu
a intensificacdo da testagem para hepatite C
com foco nos maiores de 40 anos.

Municipios que aderiram as agoes de
intensificagdo de testagem para
Hepatites C em 2018.

[Joves

363 Municipios que aderiram em 2018

As acdes realizadas incluiram: oferta
anti-HCV;

encaminhamento dos casos com anti-HCV

de testes aconselhamento;
reagente aos Servigos de Referéncia, para
confirmac¢do do diagndstico e vinculagdo
dos casos com carga viral detectavel para
acompanhamento e tratamento, segundo
Protocolo Clinico e de Diretrizes Terapé€uticas
de Hepatite C e Coinfec¢des do Ministério da

Saude.

Véarias  atividades  aconteceram  nos
municipios com o objetivo de dar visibilidade
ao problema, sensibilizar gestores, profissionais
de saude e a populacdo em geral, bem como
facilitar o acesso a testagem, diagnostico e

tratamento da hepatite C.

Em 20182019, em todo o estado, 363 ¢ 462
municipios, respectivamente, aderiram a essa
iniciativa e desenvolveram agdes preconizadas
(Figuras 1 e 2). A listagem dos municipios

encontra-se em <www.cve.saude.sp.gov.br>.

140 Kilometers

SES/CVE/NIVE
07/10/2019

Figura 1. Municipios que aderiram ao Julho Amarelo no ano de 2018 — Estado de Sdo Paulo
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Em 2018 foram realizados 91.561 testes
para hepatite C sendo 649 testes reagentes,
com soroprevaléncia de anti-HCV de 0,71%.

Em 2019, o nimero de testes anti-HCV

foi de 144.759, com soroprevaléncia de 0,6%
(n=877).

Destaquem-se as atividades organizadas
pelo Programa Estadual de Hepatites Virais
nos dois anos:

e FEvento comemorativo na Casa das
Rosas, municipio de Sdo Paulo, para
abertura da intensificacdo. Houve
oferta de aconselhamento, teste rapido
para a hepatite C e atividades de
prevengdo e esclarecimento para a
populagdo. Esse evento foi organizado
pelo Programa Estadual de Hepatites
Virais em parceria com o Programa
Estadual de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis-IST/HIV/Aids-CCD/
SES-SP e contou com o apoio da

Secretaria de Cultura do Estado.

Municipios que aderiram as agoes de
intensificacao de testagem para
Hepatites C em 2019.

[Joves

J 462 Municipios que aderiram em 2019

Realizagao da “Jornada do Dia
Mundial de Luta Contra as Hepatites
Virais B e C”, no Centro de
Convengodes Rebougas, Sao Paulo,
que reuniu cerca de 200 profissionais
em cada ano, das areas clinica e

de satide publica interessados em
hepatites virais. Esse evento foi
organizado pelo Programa Estadual de
Hepatites Virais (CVE/CCD/SES-SP).

Evento “Julho Amarelo” no

Palacio do Governo, com oferta

de teste rapido para a hepatite C,
aconselhamento, atividades de
prevengdo e esclarecimentos para
os colaboradores, finalizando a
intensifica¢do. Foi organizado pelo
Programa Estadual de Hepatites
Virais (CVE-CCD/SES-SP em
parceria com o Programa Estadual
de IST HIV/Aids-CCD/SES-SP e os
Departamentos Médico e de Recursos
Humanos do Palacio do Governo.

Figura 2. Municipios que aderiram ao
Julho Amarelo no ano de 2019 — Estado
de Sio Paulo
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