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Informe epidemiolégico
Surto de Hepatite A no estado de Sao Paulo
Hepatitis A outbreak in the state of Sdo Paulo

Divisdo de Doengas de Transmissdo Hidrica e Alimentar. Centro de Vigilancia Epidemiologica
“Prof. Alexandre Vanjac”. Coordenadoria de Controle de Doengas. Secretaria de Estado da Satde.

Sdo Paulo, Brasil

Desde junho de 2016, tém sido reportados
surtos de hepatite A em 20 paises da Unido
Europeia (Espanha, Reino Unido, Italia,
Alemanha e Portugal, entre outros), com mais
de 2873 casos, devidos a trés tipos de cepas
distintas do sub-gendtipo IA, em homens que
praticam sexo com homens (HSH).! No Chile,
706 casos de hepatite A foram relatados a partir
de 5 de maio de 2017 e nos Estados Unidos,

na Cidade de Nova lorque, observou-se um

estado da Califérnia, a cepa causadora do
surto (genodtipo IB) € mais comum na area
do Mediterraneo, Africa do Sul e Turquia,
acometendo principalmente a populagdo sem
teto e de usuarios de drogas ilicitas, com 644
casos e 21 obitos.?

No Estado de Sao Paulo, casos de Hepatite
A aumentaram de um total de 68 casos (2016)
para 732 (2017, at¢ a SE 43) (Figura 1),

acometendo principalmente a faixa etdria

aumento nos casos de hepatite A entre HSH

que ndo relataram viagens internacionais.> No entre 20 e 49 anos (Figura 2).
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Fonte: Sinan Net
Dados preliminares até SE 43 de 2017

Figura 1. Casos confirmados de Hepatite A, notificados no ESP, segundo data do inicio de sintomas,

2016 e 2017
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Figura 2. Casos confirmados de Hepatite A notificados no estado de Sao Paulo,

por faixa etaria, em 2017

O municipio de Sao Paulo ¢ o que apresentou
no periodo o maior numero de notificagdes,
com 604 casos (Figura 3).

Segundo o Boletim Epidemiologico do
municipio de SZo Paulo,* foram notificados
604 casos, dos quais 87% sdo do sexo
masculino ¢ 80% estdo na faixa etaria de 18
a 39 anos. Sobre a fonte de transmissdo, 272

casos (45%) foram adquiridos por contato
sexual desprotegido, 61 casos (10%) por agua
e alimentos e 271 casos (45%) com fonte
desconhecida.

A gravidade destes casos de Hepatite A ¢
importante, uma vez que ja foram reportados
155 hospitalizados, quatro casos de hepatite
fulminante, tendo dois evoluido a ébito.
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Figura 3. Casos confirmados de Hepatite A notificados segundo a semana de
notificagdo, Municipio de Sao Paulo, 2016 ¢ 2017
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Os demais municipios do Estado com
aumento de notificagdes foram os municipios
de Santo André (41 casos), Osasco (39 casos),
Ribeirdo Preto (24 casos), Santos (20 casos),
Mogi das Cruzes (18 casos) e Campinas (15
casos) (Figura 4).

ACOES RECOMENDADAS

e Reforcar a vacinacdo contra Hepatite A
em pacientes com critérios ja definidos
para vacinac¢do (pacientes com HIV/
Aids, portadores cronicos de VHB e
VHC e outras hepatopatias cronicas);

e Divulgar a pratica do sexo seguro (usar

preservativos);

e Divulgar a informacdo de evitar
a exposig¢do fecal-oral durante a

atividade sexual (uso de barreiras
de latex durante sexo oral-anal,
luvas de latex para dedilhado ou
“fisting”, lavagem de maos ¢

da regido genital e anal antes e
depois do ato sexual);

Reforgar a pratica higié€nica
pessoal e sexual, uma vez que

os HSH imunocompetentes nao
estdo contemplados pela vacinagao
pelo SUS;

Divulgagdo e aconselhamento
sobre prevenc¢do primaria e
promoc¢ao de vacinagdo com
envolvimento da sociedade
civil e midias sociais da

comunidade gay.
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Figura 4. Casos confirmados de Hepatite A residentes no ESP, exceto municipio de Sdo Paulo,

segundo ano do inicio dos sintomas, 2017
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