
BEPA 2018;15(170):13-16

página 13

Surto de Hepatite A no Estado de São Paulo

Informe epidemiológico

Surto de Hepatite A no estado de São Paulo
Hepatitis A outbreak in the state of São Paulo
Divisão de Doenças de Transmissão Hídrica e Alimentar. Centro de Vigilância Epidemiológica  
“Prof. Alexandre Vanjac”. Coordenadoria de Controle de Doenças. Secretaria de Estado da Saúde.  
São Paulo, Brasil

Desde junho de 2016, têm sido reportados 
surtos de hepatite A em 20 países da União 
Europeia (Espanha, Reino Unido, Itália, 
Alemanha e Portugal, entre outros), com mais 
de 2873 casos, devidos a três tipos de cepas 
distintas do sub-genótipo IA, em homens que 
praticam sexo com homens (HSH).1 No Chile, 
706 casos de hepatite A foram relatados a partir 
de 5 de maio de 2017 e nos Estados Unidos, 
na Cidade de Nova Iorque, observou-se um 
aumento nos casos de hepatite A entre HSH 
que não relataram viagens internacionais.2 No 

estado da Califórnia, a cepa causadora do 
surto (genótipo IB) é mais comum na área 
do Mediterrâneo, África do Sul e Turquia, 
acometendo principalmente a população sem 
teto e de usuários de drogas ilícitas, com 644 
casos e 21 óbitos.3

No Estado de São Paulo, casos de Hepatite 
A aumentaram de um total de 68 casos (2016) 
para 732 (2017, até a SE 43) (Figura 1), 
acometendo principalmente a faixa etária 
entre 20 e 49 anos (Figura 2).

Fonte: Sinan Net 
Dados preliminares até SE 43 de 2017

Figura 1. Casos confirmados de Hepatite A, notificados no ESP, segundo data do início de sintomas, 
2016 e 2017
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O município de São Paulo é o que apresentou 
no período o maior número de notificações, 
com 604 casos (Figura 3). 

Segundo o Boletim Epidemiológico do 
município de São Paulo,4 foram notificados 
604 casos, dos quais 87% são do sexo 
masculino e 80% estão na faixa etária de 18 
a 39 anos. Sobre a fonte de transmissão, 272 

casos (45%) foram adquiridos por contato 
sexual desprotegido, 61 casos (10%) por água 
e alimentos e 271 casos (45%) com fonte 
desconhecida. 

A gravidade destes casos de Hepatite A é 
importante, uma vez que já foram reportados 
155 hospitalizados, quatro casos de hepatite 
fulminante, tendo dois evoluído a óbito. 

Fonte: Sinan Net 
Dados preliminares até SE 43 de 2017

Figura 2. Casos confirmados de Hepatite A notificados no estado de São Paulo, 
por faixa etária, em 2017

Fonte: Sinan Net/Covisa/FormSUS 
Dados até SE 43 de 2017, sujeitos a revisão

Figura 3. Casos confirmados de Hepatite A notificados segundo a semana de 
notificação, Município de São Paulo, 2016 e 2017
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Os demais municípios do Estado com 
aumento de notificações foram os municípios 
de Santo André (41 casos), Osasco (39 casos), 
Ribeirão Preto (24 casos), Santos (20 casos), 
Mogi das Cruzes (18 casos) e Campinas (15 
casos) (Figura 4).

AÇÕES RECOMENDADAS

 ● Reforçar a vacinação contra Hepatite A 
em pacientes com critérios já definidos 
para vacinação (pacientes com HIV/
Aids, portadores crônicos de VHB e 
VHC e outras hepatopatias crônicas); 

 ● Divulgar a prática do sexo seguro (usar 
preservativos); 

 ● Divulgar a informação de evitar 
a exposição fecal-oral durante a 

atividade sexual (uso de barreiras  
de látex durante sexo oral-anal,  
luvas de látex para dedilhado ou 
“fisting”, lavagem de mãos e  
da região genital e anal antes e  
depois do ato sexual); 

 ● Reforçar a prática higiênica  
pessoal e sexual, uma vez que  
os HSH imunocompetentes não  
estão contemplados pela vacinação 
pelo SUS; 

 ● Divulgação e aconselhamento  
sobre prevenção primária e  
promoção de vacinação com 
envolvimento da sociedade  
civil e mídias sociais da  
comunidade gay.

Fonte: Sinan Net  
Dados preliminares até SE 43 de 2017

Figura 4. Casos confirmados de Hepatite A residentes no ESP, exceto município de São Paulo, 
segundo ano do início dos sintomas, 2017
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