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Contextualizando o tema

Promocgao da Satide ¢ um tema de extrema
importancia, que vem sendo discutido e
implantado em todo o mundo nas ultimas
décadas por uma série de politicas publicas e

sociais.

Trata-se de um conceito em construcao, de
dificil defini¢do, pois representa diferentes
agOes, em diversas pessoas, especialmente em

varios segmentos.

Prevencdo de doencas, educagdo em saude,
qualidade de vida, controle de fatores de
risco sdo alguns dos termos frequentemente

utilizados pela comunidade envolvida.

A promogdo da saude deve ser trabalhada
como um modo de pensar e de operar, de forma
articulada as demais politicas e tecnologias
desenvolvidas em um sistema de saude,
contribuindo também com a construgdao de

acoes que atendam as necessidades sociais.

A evolugdo e operacionalizagdo da

promog¢do da satde colaboram para a
estruturagdo, viabilizacdo e avaliacdo de
programas de satde, assim como contribuem
para que as a¢des propostas pelos profissionais

tornem-se mais consistentes, considerando

as necessidades da populagdo e a elas

respondendo.

A estratégia de promoc¢ao da satde deve
focar os aspectos que determinam o processo
saude-adoecimento, como por exemplo: falta
de saneamento basico; habita¢cdao inadequada;
desemprego; abuso de tabaco, alcool e outras
drogas; acidentes e violéncias; dificuldade
de acesso a educagdo; fome; urbanizacao
desordenada; qualidade do ar e da agua
ameacada; assim como deve potencializar as

formas mais amplas de intervir em satde.

A promoc¢do da saude configura-se
como o instrumento para capacitacdo dos
individuos para aumentar o controle sobre os
determinantes da satide, sendo que atualmente,
esta amplamente reconhecido que o processo
social ¢ o real determinante do processo

satide-doenga.

A Teoria da Determinacao Social do Proces-
so Saude-Doenga ¢ entendida como o processo
bioldgico de desgaste e reproducdo que ocorre
nos grupos, destacando como momentos
particulares a presenca de um funcionamento

bioldgico diferente, com consequéncias para o
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desenvolvimento regular das atividades coti-

dianas, isto €, o surgimento da doenga.

Promover satide implica em formular a
legislagcdo que regule a comercializagdo de
alimentos, medicamentos, tabaco e dlcool, assim
como instituir relagdes acolhedoras de cuidado
entre trabalhadores e usuarios dos servigos de
saude. Essas atividades operam pela garantia
dos direitos de cidadania, pela redug¢do dos
riscos a saude ¢ da vulnerabilidade as doengas
e agravos, pela ampliacdo das possibilidades
de escolha e de decisdo da populagdo. Ambas
implicam na forma de organizagdo e gestdo
do trabalho em satde, que devem reconhecer
e respeitar a singularidade dos varios atores
sociais presentes na produc¢do de saude,
atuando para reduzir as desigualdades.

Fica mais evidente que a Promocgao da
Saude mais do que uma ag¢do ou compromisso
na area da saude e social, deve constituir um
modo de pensar e de intervir no processo
saude-adoecimento mais atento aos seus
determinantes e que potencialize mecanismos
democratica,

de gestdo participativa e

cooperativa da rede de servigos do SUS/SP.

As agles de promocdo da satde devem
estar presentes em todos os ambientes, sendo
desenvolvidas cotidianamente por toda equipe
multidisciplinar de saude, permeando desta
forma todas as areas do SUS/SP.

O campo da promog¢do da saude ¢ algo
recente e ainda em expansdo, porém, com um
enorme potencial, dadas as demandas sobre
qualidade de vida impressa pela maioria dos
locais que se preocupam coma questdo de satide
nos diferentes ambientes onde estd presente
o ser humano. Torna-se, portanto, essencial
investir na formacdo de profissionais para

lidar com esse objeto de forma ampliada, para

aprimorar os instrumentos de reconhecimento
da realidade local e buscar a aproximacgao
intersetorial visando o alcance da promogao

da saude a populagao do Estado de Sao Paulo.

Sobre a Organizacio do evento

No dia 18 de outubro de 2017 ocorreu a
realizacdo do IX Forum de Promocgdo da Saude
e VI Encontro de Experiéncias bem Sucedidas

em Promogao da Alimentacdo Saudavel.

O referido evento se realizou no Centro

de Convengdes Rebougas, promovido
pela Divisdo de Doengas Croénicas Nao
Transmissiveis da Secretaria de Estado da
Satde de Sao Paulo, contando com o apoio
do Centro de Vigilancia Epidemioldgica e da

Coordenadoria de Controle de Doencas.

O férum de promog¢do da satide ¢ uma
pratica que vem se realizando anualmente
desde o ano de 2009, caracterizando-se
como um espacgo oportuno para refletir sobre
Promogdo da Saiude, assim como conhecer
diferentes modos de trabalho nesta area
e, a0 mesmo tempo, oportunizar outras
formas de atuar nesta tematica, atualizando
conhecimentos e repensando novos caminhos

em dire¢do a Promocgdo da Saude.

O evento contou com a apresentacdo de
renomados especialistas que atuam ha longa
data na area de promogao da satide, com a rica
oportunidade de debater questdes atuais sobre

€sse assunto.

Ocorreu também uma exposi¢do de

posteres, contando com a presenga dos
autores e discussdo, em que foram divulgadas
importantes experiéncias para a promocao da
Saude, com trabalhos de diferentes locais do

Estado de Sao Paulo.
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Esses trabalhos cientificos, apresentados na
forma de posteres, concorreram a premiagao
que foi entregue aos 03 primeiros colocados ¢

menc¢do honrosa a mais dois outros.

O evento totalizou 193 participantes de
53 Municipios de Sao Paulo, principalmente
representantes dos Grupos de Vigilancia
Epidemiologica da SES/SP e de Interlocutores
de Promogao da Saude dos Departamentos
Regionais de Saude, além de outros ativistas
da Area de Promocdo da Saude de entidades

de ensino e Organizagdes ndo governamentais.

A abertura oficial do evento contou com a
presenca de Alice Thiago de Souza (Assistente
Técnica de Direcdo da CCD), que representou
(Coordenador da CCD);
da Assistente Técnica de Dire¢do do CVE,
Jussara Helena C. Linchtestein, representando

Marcos Boulos

Regiane A. Cardoso de Paula (Diretora do
CVE) e Marco Antonio de Moraes (Diretor
Técnico de Satde da Divisdo de Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis - DCNT).

O evento contou, na sua integralidade,
com uma palestra magna; 03 mesas redondas;
apresentagdo dos projetos finalistas para a
premiagdo e, finalmente, a premiacdo dos
Projetos de Promocdo da Saude e Promocdo
da Alimentagao Saudavel.

A palestra magna inicial foi coordenada
por Marco Antonio de Moraes e proferida
por Jaciane Terezinha Rodrigues Vieira,
Psicologa Organizacional e Diretora de RH
e Desenvolvimento Organizacional do Grupo
Atallah, além de Conselheira do Conselho
Regional de Psicologia do Mato Grosso do
Sul. O tema proferido por ela foi a Promogao
da Saude e seus Reflexos na Dimensao
Biopsicossocial.

A primeira mesa redonda abordou a
“Alimentacdo saudavel e a pratica da atividade
fisica”, contando com a coordenagdo de Sonia
Angélica Coria, Enfermeira da DCNT; as
apresentacdes da nutricionista Adriana Boucas
Ribeiro, que dissertou sobre os “Avangos esta-
duais na area da alimentagao saudavel na SES/
SP”; e com a apresentacdo do Prof. Dr. Douglas
Andrade, que abordou a “Inatividade fisica

como fator de risco para doengas cronicas”.

A segunda mesa redonda enfocou o
“Controle do tabagismo e do alcoolismo”,
sob a coordenagdo de Maria Cristina Horta
Vilar, em que o tema “Controle do Tabagismo
na SES/SP” foi abordado pela Coordenadora
do Programa Estadual de Tabagismo na SES/
SP, Dr* Sandra Silva Marques; ¢ o tema
“Alcoolismo enquanto grave problema de
Satde Publica” foi proferido pelo Prof. Dr.
Joao Fernando Marcolan, professor associado

do Departamento de Enfermagem da Unifesp.

A ultima mesa redonda destacou as
estratégias para o enfrentamento dos principais
agravos na area das doencas crdnicas nao
transmissiveis, contando com a coordenagao
da psicologa Claudia Vieira Carnevalle, em
que foram abordados os temas de “Cultura da
paz na intersetorialidade” proferida por Luiz
Carlos Lopes (Secretario Adjunto de Estado
dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia);
“Sustentabilidade

por Clelia Aranda (médica da Divisdo de

ambiental”, apresentada
Doengas Ocasionadas pelo Meio Ambiente)
e “Mobilidade segura”, proferida por Sueli
Oliveira Mendes (enfermeira da Divisdo de
Doengas Cronicas), responsavel pela Area de

Acidentes de Transito.

Um total de 27 trabalhos cientificos foi
enviado para a Comissdo Organizadora do
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evento, e apds criteriosa avaliagdo, 25 deles
foram aprovados, sendo 20 eleitos para serem
apresentados na forma de pdsteres e 05 na
forma de apresentacdo oral, sendo que os de
apresentagdo oral foram premiados e sdo os

seguintes:

1° Lugar: “Agenda Integrada de
Responsabilidade Socioambiental na Unidade
Basica de Satde Parque do Lago”, Municipio

de Sdo Paulo.

2° Lugar: “Estratégias para Abstinéncia

Tabagistica”, Municipio de Presidente

Prudente.

3° Lugar: “Projeto Crescendo Saudavel:
consumo alimentar de criangas de um Centro
de Educacdo Infantil em Sao Paulo”, Municipio

de Sao Paulo.
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