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Informe epidemolégico

Surto de sarampo na Europa aumenta o alerta para o risco de reintroduc¢ao

do virus nas Américas

Measles outbreak in Europe raises alert for risk of virus reintroduction in the

Americas

Equipe Técnica da Divisdo de Doengas de Transmissdo Respiratéoria. Centro de Vigilancia Epidemioldgica
“Prof. Alexandre Vranjac”. Coordenadoria de Controle de Doengas. Secretaria de Estado da Saude.

Sdo Paulo, Brasil

Situacido epidemioldgica do sarampo no

mundo

O sarampo permanece endémico na
Europa, Oriente Médio, Asia, paises do
Pacifico e Africa. Em 2017, observa-se
intensa circulagao do virus com amplos surtos

da doenca em diferentes paises europeus.

No periodo de janeiro de 2016 a 1 de maio
de 2017, um total de 7.847 casos da doenga
foram notificados por 37 paises da Europa
(34% deles em 2017), com 28 obitos. No
continente europeu 0s casos se concentram

nos seguintes paises:

e Roménia, com 5.119 casos e 24 dbitos
(entre 1 de janeiro de 2016 a 28 de
abril de 2017);

e Jtalia, com 1.923 casos em 2017, com
mediana de idade de 27 anos, 88% dos
casos em individuos ndo vacinados e

178 casos em profissionais de satde;

e Portugal, com 28 casos, 64% deles
(18 casos) com idade igual ou
superior a 18 anos, 61% (17 casos)
em individuos ndo vacinados, 43%
(12 casos) em profissionais de saude
e 1 obito.

Em 2016, o continente americano
registrou 93 casos de sarampo (importados

ou relacionados a importacdo) em trés
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paises (Estados Unidos, Canadd e Equador),
0 que representou baixa taxa de notificacao
regional, em relacdo ao indicador de
qualidade da vigilancia de pelo menos dois
casos suspeitos de sarampo e/ou rubéola por

100.000 habitantes a cada ano.

Em 2017, até o presente momento, 84 casos
de sarampo foram confirmados nas Américas:
na Argentina (2 casos), no Canada (39 casos)
e nos Estados Unidos (43 casos). Todos
eles importados, relacionados a importagao
ou com fonte de infeccdo desconhecida.
A avaliacdo destes casos apontou que 40%
deles (31 casos) ndo eram vacinados, 49% (37
casos) tinham idade entre e 15 e 39 anos e,
dos 46 com informacdo sobre possivel local
de infecgdo, 57% (26 casos) eram procedentes
da India. Os genétipos identificados foram o
D8 na Argentina, B3 ¢ D8 no Canada e DS, B3
e H1 nos Estados Unidos.

Meta de eliminacio do sarampo até 2020

para cinco regidoes do mundo

A regido das Américas foi a primeira
em 27
de setembro de 2016. Os ultimos casos

considerada livre do sarampo

confirmados no Brasil ocorreram no Ceara
(em 06 de julho de 2015) e no estado de Sao
Paulo, com data de exantema em 15/08/2015.
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As outras cinco regides do mundo (Europa,
Oriente Médio, Asia, paises do Pacifico ¢
Africa) tém como meta alcangar a eliminagio
do sarampo até 2020.

O termo “Eliminacdo” ¢ definido como a
auséncia da circulacdo endémica do virus do
sarampo (ou da rubéola) em uma determinada
area geografica, por um periodo igual ou
superior a 12 meses, que se faz acompanhar
por um sistema de vigilancia universal,
qualificado e integralizado.

OPAS e SVS alertam para o risco da
reintroducio do virus no Brasil

A Organizagdo Pan-Americana de Satde
(OPAS/OMS) e a Secretaria de Vigilancia
em Saude (SVS/MS),
epidemiologica do

\

frente a situagdo
sarampo na Europa,
recomendam que os paises do continente
americano fortalecam as medidas de vigilancia
para rapida deteccdo da introdugdo do virus
nas Américas, assim como a adocdo de
medidas de prevencdo e controle adequadas e

oportunas.

O transito internacional de pessoas ao
redor do mundo foi de 956 milhdes entre
janeiro e setembro de 2016, o que representa
um aumento de 4% em relagdo ao mesmo
periodo de 2015. S3ao Paulo ¢ o estado da
federacdo com grande fluxo de viajantes
vindos de todos os continentes. Por essa
razdo, o Centro de Vigilancia Epidemiolégica
(CVE) recomenda que seja mantido em
alerta todo o sistema de vigilancia (estadual
e municipal) para que os casos de febre e
exantema sejam avaliados como suspeitos
de sarampo ou rubéola. A pronta deteccdo de
casos e sua notificacdo oportuna possibilitam
respostas rapidas a introducdo dos virus, com
deflagracdo imediata das medidas de controle

para interromper € minimizar sua circulacdo e

transmissao.

A vacina contra o sarampo ¢ a medida de
prevencao mais eficaz. O calendario nacional
de vacinacdo de rotina preconiza que todos
os individuos de 1 a 29 anos de idade devam
ter duas doses de vacina para sarampo.
Recomenda-se que os adultos nascidos depois
de 1960, sem comprovacdo de nenhuma
dose, recebam pelo menos uma dose da
vacina triplice viral (SCR). Esta vacina ndo
¢ recomendada a gestantes e pessoas com
problemas de imunodepressdo. A vacina
triplice viral (SCR) que protege contra o
sarampo, protege também contra a rubéola e

a caxumba.

Medidas recomendadas

A Divisdao de Doencas de Transmissao

Respiratoria do Centro de Vigilancia
Epidemiologica destaca medidas importantes
a serem adotadas por viajantes e profissionais
de satde frente ao risco de reintroducdo do

virus em territorio paulista:
e Vacinagdo de viajantes

— Alertar os viajantes sobre a
necessidade de assegurarem suas
vacinas atualizadas, de acordo
com o calendario nacional e
estadual de imunizacdo, antes
de viajar (preferencialmente 15
dias antes), incluindo criancas
de seis meses a um ano. A dose
administrada, nesta faixa etaria,
nao serd considerada valida
para o calendario estadual de
vacinagdo, devendo ser agendada
a administra¢do de dose da SCR
para os 12 meses e da tetra viral
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(SCRV) para os 15 meses
de idade.

No retorno recente de viagem

ao exterior, o viajante deve

ficar atento: se apresentar febre,
manchas avermelhadas pelo
corpo, acompanhadas de tosse ou
coriza ou conjuntivite, até 30 dias
apos seu regresso, estes podem
ser sinais e sintomas do sarampo.
Recomenda-se que procure
imediatamente um servigo de
saude, informe seu itinerario

de viagem, permaneca em
isolamento social e evite circular

em locais publicos.

e Vacinagdo de categorias profissionais

Reforgar a vacinagao de
profissionais que atuem no

setor de turismo, funcionarios
de companhias aéreas, de
transporte rodoviario, motoristas
de taxi, funcionarios de hotéis

e restaurantes, delegacdes
esportistas, e outros que
mantenham contato com
viajantes, de acordo com o
calendario nacional e estadual de

imunizacao.

Fortalecer a vacinac¢do dos
profissionais de saude (médicos,
enfermeiros, dentistas e outros):
estes devem ter registradas as
duas doses validas, bem como
os profissionais do setor da
educacao.
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e Vacinag¢do de rotina

Reforcar o monitoramento e
avaliacdo da cobertura vacinal e
da homogeneidade, da vacinagdo
de rotina, a busca de faltosos

e a vacinagao de bloqueio,
identificando onde estdo os

possiveis suscetivelis.

e Notificagdo de casos suspeitos

Buscar a integracdo entre

setor publico e privado

da saude, por meio de seus
Nucleos Hospitalares de
Epidemiologia ¢ Comissoes

de Controle de Infeccao
Hospitalar, para a uniformidade
da notificacdo e para a
deflagracdo das medidas

de controle.

Identificar possiveis areas

de transmissdo, a partir da
notificagdo de caso suspeito
de sarampo ou rubéola;
realizar busca ativa para a
deteccdo de outros possiveis
casos (servicos de saude e
laboratérios da rede publica e
privada).

Todo caso suspeito de

sarampo deve ser notificado
imediatamente a Secretaria
Municipal de Saude ou a
Central de Vigilancia/Cievs

do Centro de Vigilancia
Epidemiologica, telefone 0800-
555466.
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