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INTRODUCAO

A propor¢do de pessoas com mais de 60
anos ampliou-se 50 % no Estado de Sdo Paulo
nas Ultimas décadas, passando de 7,7% da
populagdo em 1991 a 11,6% em 2010. O Indice
de Envelhecimento (propor¢ao de pessoas de
60 anos e mais por 100 individuos menores de
15 anos) atingiu 54% em 2010 no Estado, mais
que dobrando desde 1991, quando este indica-
dorerade25,1%.'

O envelhecimento traz repercussoes para o
sistema de saude, uma vez que ¢ acompanhado
de ampliacdo gradativa das doencgas cronico-
degenerativas e de suas complicagdes e da maior
utilizacao dos servicos de saude, geralmente por
tempo mais prolongado. Sdo exemplos destas
doengas, citados por Chaimowicz,” as sequelas
do acidente vascular cerebral, as fraturas apos
quedas, as limitagdes provocadas pela insufi-
ciéncia cardiaca e doenca pulmonar obstrutiva
cronica, as amputagdes e cegueira provocadas
pelo diabetes e a dependéncia determinada pela
deméncia de Alzheimer, entre outros.

Conhecer as questdes especificas de satide que
afetam esta faixa etaria ¢ condicdo para que o

sistema de saude publico possa aperfeigoar as
medidas de prevengdo, tratamento precoce,
atendimento adequado e reabilitacdo de forma a
favorecer o envelhecimento saudavel e com

qualidade de vida aos idosos.

O presente trabalho descreve o perfil de
mortalidade dos idosos (maiores de 60 anos) no
Estado de Sao Paulo em 2010, por tipo de causa de
morte, por sexo ¢ por faixa etaria de idosos (60 a
69 anos, 70 ¢ 79 anos ¢ maiores de 80 anos).
Apresenta as principais modificagdes ocorridas
neste perfil entre 2000 e¢ 2010 e as taxas de
mortalidade de idosos por regides de saude, para
algumas das causas especificas mais importantes
de mortalidade.

Para o estudo foi utilizado o banco de dados de
mortalidade de 2010, finalizado pela Fundagao
Seade, que retine os dados das Declaragdes de
Obito obtidas junto aos cartorios de registro civil e
os registros realizados pelos municipios no
Sistema de Informagdo de Mortalidade — SIM,
coordenado pela Secretaria de Estado da Saude.

As causas sao agrupadas segundo os capitulos
da Classifica¢do Internacional de Doengas — CID-
10 e para detalhamento das causas especificas de
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mortalidade foi utilizada a Lista de Tabulagdo
CID-BR, da Secretaria de Vigilancia em Saude do
Ministério da Saude/MS, disponivel no site do
Departamento de Informatica do SUS -
DATASUS/MS.

Para calculo das taxas de mortalidade foi
utilizada a populacdo do Estado obtida dos censos
de 2000 € 2010 do IBGE, conforme disponibiliza-
das pelo Departamento de Informatica do SUS —
DATASUS do Ministério da Saude. Para as taxas
regionais de mortalidade, sdo considerados os
obitos por local de residéncia.

Mortalidade deidosos em 2000 ¢ 2010

O numero absoluto de dbitos entre os idosos
no Estado de Sao Paulo ampliou-se de 133 mil
obitos em 2000 para 173 mil em 2010.

Contudo, pode-se observar queda da taxa de
mortalidade nos maiores de 60 anos no periodo,
que passou de 400 (6bitos idosos/10 mil idosos)
em 2000 para 364 em 2010. Esta queda se
verificou de forma ainda mais acentuada nos trés
grupos etarios de idosos apresentados (60 a 69,

70 a 79 e maiores de 80 anos). Em 2000 ¢ 2010,
as taxas de mortalidade aumentam conforme
aumenta a idade dos idosos (Tabela 1 e 2).

Estes resultados confirmam as tendéncias
nacionais de diminuicdo da mortalidade entre
1dosos brasileiros de ambos o0s sexos e de todas as
faixas etarias, com redugdo mais acentuada nos
idosos mais velhos, apontadas em estudos
anteriores de Lima e Costae Cols.™

Com relacdo & mortalidade proporcional por
grupos de causas, observa-se que a ordem dos seis
primeiros grupos mais freqiientes, ndo se modifi-
couentre 2000 ¢ 2010 em Sao Paulo.

As doengas do aparelho circulatorio repre-
sentam a principal causa de mortalidade em
2000 e 2010, mas tiveram significativa redugao
percentual neste periodo (de 40,5% para 35%,
respectivamente).

As neoplasias e as doencas do aparelho
respiratorio permaneceram como segundo e
terceiro grupo de causas em ambos 0S anos,
porém apresentaram ampliacao proporcional de
sua importancia em 2010, atingindo, respectiva-
mente, 18% e 15,3% dos obitos (Gréfico 1).

Tabela 1. Nimero de 6bitos, mortalidade proporcional e taxa de mortalidade* (Tx) por grupos de causas (Capitulos da CID-10), em idosos,

segundo grupos etéarios. Estado de Sdo Paulo — 2000.

60 a 69 anos 70 a 79 anos 80 e + anos Total > 60 anos

Causa(Cap CID10) Obitos %  Tx Obitos %  Tx Obitos % Tx  Obites % Tx

IX. Doengas do aparelho circulatério 15227 385 80,8 19588 408 1865 18.984 421 4958 53799 405 162,22
II. Neoplasias (tumores) 8675 219 460 9206 192 877 5173 115 1351 23.054 174 695
X. Doengas do aparelho respiratério 3.990 101 212 635 132 605 8214 182 2145 18558 140 559
XVIII.Sint sinais e achad anorm ex clin e laborat 268 68 143 3079 64 293 3767 83 984  9.531 72 287
IV. Doengas enddcrinas nutricionais e metabélicas 259 66 138 3.075 64 293 2656 59 694 8326 63 251
XI. Doengas do aparelho digestivo 2259 57 120 2322 48 221 1944 43 50,8 6.525 49 197
XX. Causas externas de morbidade e mortalidade 1.447 3,7 7,7 1.035 2,2 9,9 923 2,0 241 3.405 26 10,3
I. Algumas doencas infecciosas e parasitarias 1.213 3.1 6,4 1177 25 1.2 854 1,9 22,3 3.244 24 9,8
XIV. Doencas do aparelho geniturinario 655 1,7 3,5 957 2,0 91 1.203 2,7 31,4 2.815 21 8,5
VI. Doengas do sistema nervoso 377 1,0 2,0 629 1,3 6,0 627 1,4 16,4 1.633 1,2 49
Todos os demais 458 12 24 549 11 52 800 18 209 1807 14 54
Total 39.581 100,0 210,1 47.971 100,0 456,8 45145 100,0 1.179,1 132.697 100,0 400,1

*Tx = Obitos de idosos/10 mil idosos.
Fonte: SIM/Fundagéo Seade — SES/SP. Populagdo: Censo 2000 IBGE.
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Tabela 2. Numero de Obitos, mortalidade proporcional e taxa de mortalidade (Tx) por grupos de causas (Capitulos da CID-10), em idosos,

segundo grupos etarios. Estado de Sao Paulo —2010.

60 a 69 anos 70 a 79 anos 80 e + anos Total > 60 anos

Causa(Cap CID10) Obitos % Tx Obitos %  Tx Obitos % Tx  Obitos %  Tx

IX. Doengas do aparelho circulatdrio 15.361 345 581 20467 359 1404 24959 346 3737 60.787 350 1274
II. Neoplasias (tumores) 11.068 249 418 11379 200 781 8733 121 1308 31180 180 653
X. Doengas do aparelho respiratério 4533 102 171 8145 143 559 13776 191 2063 26454 153 554
XVIII.Sint sinais e achad anorm ex clin e laborat 2.252 5,1 85 2913 51 20,0 4.838 6,7 72,4 10.003 58 21,0
IV. Doengas enddcrinas nutricionais e metabdlicas 2.502 5,6 95 3.335 59 229 3.838 53 57,5 9.675 56 20,3
XI. Doengas do aparelho digestivo 2.877 6,5 10,9 3132 55 215 3120 43 46,7 9.129 53 191
XIV. Doengas do aparelho geniturinario 1.078 24 41 1.856 33 127 3321 4,6 49,7 6.255 36 131
XX. Causas externas de morbidade e mortalidade 1.812 41 6,8 1.753 31 120 2317 32 34,7 5.882 34 123
V1. Doengas do sistema nervoso 622 14 24  1.332 2,3 91  3.201 44 479 5.155 30 108
I. Algumas doengas infecciosas e parasitarias 1.629 37 6,2 1.658 29 114 1801 2,5 27,0 5.088 29 10,7
Todos os demais 739 17 28 973 17 67 2137 30 320 3849 22 81
Total 44.473 1000 1681 56.943 100,0 390,7 72.041 100,0 1.078,8 173.457 100,0 363,5

*Tx = 6bitos de idosos/10 mil idosos.
Fonte: SIM/Fundagéo Seade — SES/SP. Populagdo: Censo 2010 IBGE.

As causas mal definidas de 6bitos também
se reduziram no periodo (7,2% a 5,8%),
indicando, de forma geral para o Estado de Sao
Paulo, boa qualidade da informacdo da causa
de Obito entre os idosos, embora existam
regides nas quais esta proporgdo ¢ significati-
vamente maior, como sera descrito a frente. As
doengas enddcrinas, nutricionais e metabolicas

permaneceram como O quinto grupo mais
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Fonte: SIM/Fundagdo Seade — SES/SP.

freqiiente, porém apresentaram reducdo de sua
participagdao proporcional entre 2000 e 2010
(6,3% para 5,6%).

Todos os demais grupos tiveram aumento de
sua participagdo proporcional em 2010 em
relacio a 2000, com algumas mudangas de
posicdo entre si. As causas externas (acidentes e
violéncias) passaram da sétima para a oitava

posicao, perdendo para as doengas geniturinarias.
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Grifico 1. Mortalidade Proporcional em maiores de 60 anos, segundo os principais capitulos da CID-10. Estado de Sao Paulo —

2000¢2010.
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As doengas do sistema nervoso dobraram sua
participagdo relativa (passando de 1,2 a 3% entre
2000 e 2010) subindo da décima para a nona
posigao (Tabelas 1 e 2 e Grafico 1).

Observa-se areducéo das taxas de mortalidade
dos primeiros quatro grupos mais importantes de
causas de 6bitos entre idosos entre 2000 e 2010,
em todas as faixas etarias consideradas (60 a 69,
70 a 79 e 80 anos e mais). A maior queda ocorreu
na taxa de mortalidade por doengas do aparelho
circulatorio. A taxa de mortalidade por causas mal
definidas também teve queda significativa.
Redugdes mais discretas ocorreram nas taxas de
neoplasias e nas de doencas do aparelho respirato-
rio. (Grafico 2).

Nos grupos que se seguem, pode-se observar a
redugdo mais acentuada da taxa de mortalidade

das doencas endocrinas (cuja causa principal € o
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Fonte: SIM/Fundagdo Seade — SES/SP. Populagdo: Censo 2010 IBGE.
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diabetes melittus) e menor da taxa de doengas do
aparelho digestivo (que foi mais significativa
apenas na faixa etaria de 80 anos ¢ mais e cuja
causa principal sao as doencas do figado, doenga
alcodlica, cirrose e fibrose hepatica). As taxas de
mortalidade por causas externas reduziram-se
apenas na faixa etaria de 60 a 69 anos ¢ aumenta-

ram nas demais faixas etarias (Grafico 3).

Finalmente, nota-se o aumento acentuado da
taxa de mortalidade por doencas do sistema
nervoso (cuja causa principal é a doenca de
Alzheimer) e de doengas do aparelho geniturina-
rio (a insuficiéncia renal € a principal causa), com
predominio do aumento na faixa de maiores de 80
anos. As doengas infecciosas e parasitarias (cuja
causa principal sdo as septicemias) apresentam
aumento mais discreto, em especial entre aqueles

de 80 anos e mais (Grafico 4).
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Grifico 2. Taxa de mortalidade (Tx)* de doengas do aparelho circulatorio, neoplasias, doengas do aparelho respiratorio e mal definidas em

idosos, segundo grupo etario. Estado de Sdo Paulo—2000¢e2010.
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Grifico 3. Taxa de mortalidade (Tx)* de doengas enddcrinas, nutricionais ¢ metabdlicas, doengas do aparelho digestivo e causas externas
(violéncia e acidentes) em idosos, segundo grupo etario. Estado de Sao Paulo—2000 € 2010.
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Fonte: SIM/Fundagao Seade — SES/SP. Populagdo: Censo 2010 IBGE.

Grifico 4. Taxa de mortalidade (Tx)* de doengas infecciosas e parasitarias, doengas do aparelho geniturinario e doengas do sistema nervoso,
em idosos, segundo grupo etario. Estado de Sao Paulo — 2000 e 2010.

Mortalidade do grupo de 20 a 59 anos e dos

idosos em 2010

Embora as taxas de mortalidade dos idosos
sejam maiores, em todos os grupos de causas, que .
aquelas observadas entre os adultos jovens (de 20

80e+

por grupos de causas apresenta diferencas

significativas entre os adultos jovens e os idosos

em 2010 (Tabela 3 e Grafico 5):

As doengas do aparelho

circulatorio representam o principal

a 59 anos), a analise da mortalidade proporcional
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com maior percentual entre os
idosos (35%) do que os adultos
jovens (23%).

e O segundo grupo em importancia
entre os adultos jovens ¢ o de
causas externas (21,1%), que
estd em oitavo lugar entre os
idosos (3,4%).

e Os adultos jovens tém mortalidade
proporcional maior que os idosos no
grupo de neoplasias, doengas do aparelho
digestivo e doengas infecciosas.

e Os idosos tém mortalidade proporcional
maior das doengas respiratorias, doengas
enddcrinas, doengas do aparelho
geniturinario e do sistema nervoso.

Tabela 3. Numero de obitos, mortalidade proporcional (%) e taxa de mortalidade (Tx) por grupo de causas (Capitulo da CID-10)
nas faixas etarias de 20 a 59 anos e em idosos (maiores de 60 anos). Estado de Sdo Paulo — 2010.

20 a 59 anos > 60 anos

Causa(Cap CID10) Obitos % Tx Obitos % Tx

IX. Doengas do aparelho circulatério 17.620 22,9 7,24 60.787 35,0 1274
IIl. Neoplasias (tumores) 14.647 19,0 6,02 31.180 18,0 65,3
X. Doengas do aparelho respiratério 5.010 6,5 2,06 26.454 15,3 55,4
XVIII.Sint sinais e achad anorm ex clin e laborat 4.368 57 1,80 10.003 58 21,0
IV. Doengas enddcrinas nutricionais e metabdlicas 2.441 3,2 1,00 9.675 5,6 20,3
XI. Doengas do aparelho digestivo 6.513 8,5 2,68 9.129 53 19,1
XIV. Doengas do aparelho geniturinario 1.295 1,7 0,53 6.255 3,6 13,1
XX. Causas externas de morbidade e mortalidade 16.225 211 6,67 5.882 34 12,3
VI. Doengas do sistema nervoso 1.379 1,8 0,57 5.155 3,0 10,8
I. Algumas doengas infecciosas e parasitarias 5.323 6,9 2,19 5.088 2,9 10,7
Todos os demais 2.196 2,9 0,90 3.849 22 8,1

Total

77.017 100,0 31,66 173.457 100,0 363,5

Fonte: SIM/Fundagao Seade — SES/SP. Populagdo: Censo 2010 IBGE. Tx = 6bitos /10 mil.
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Grifico 5. Mortalidade Proporcional na faixa etaria de 20 a 59 anos e em maiores de 60 anos, segundo os principais capitulos da CID-10.

Estado de Sdo Paulo—2010.
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Mortalidade de idosos por sexo e
grupo etario em 2010

A mortalidade proporcional entre idosos do
sexo masculino e feminino em 2010, com algumas
excegOes € bastante semelhante, seja no total ou
por grupo etario de idosos.

Destacam-se as causas externas, que represen-
tam 4% entre os idosos masculinos, contra 2,8%
entre as mulheres idosas. Entretanto, esta diferen-
¢a é principalmente devida ao grupo etario de 60 a
69 anos, tornando-se mais semelhante nos grupos
etarios mais idosos (Tabelas 4 ¢ 5).

Outras diferencas estdo no grupo de doengas
do sistema nervoso, com 3,6% entre as mulhe-
res ¢ 2,4% entre os homens, no grupo de
doencas do aparelho digestivo (maior entre os
homens), nas doengas enddcrinas (maior entre
as mulheres).

Ao contrario da mortalidade proporcional,
existem significativas diferencas nas taxas de mor-
talidade por sexo entre os idosos. De forma geral,
a taxa de mortalidade dos idosos do sexo mascu-
lino € maior que a feminina (421,6%2a319,3%).

As taxas de mortalidade dos idosos do
sexomasculino sdo significativamente mais altas

que a feminina em quase todos os grupos de
causas, exceto doencas geniturinarias, enddcri-
nas e do sistema nervoso e a diferenca persiste
em todos os grupos etarios de idosos (Tabelas 4 ¢
5 e Grafico 6).

Principais causas especificas de
mortalidade entre os idosos em 2010

As 25 principais causas de Obitos entre os
idosos (segundo a lista de morbidade CID/BR)
sdo responsaveis por 84% do total das mortes. Na
maioria das causas principais, as taxas de mortali-

dade masculinas sdo mais altas (Tabela 6).
Algumas causas se destacam:

e  Entre as doengas do aparelho
circulatorio: as doencgas isquémicas

do coragdo e as doengas
cerebrovasculares, ambas com
predominio masculino mais acentuado.
As doengas hipertensivas tém taxas
semelhantes entre homens

e mulheres;

Tabela 4. Numero de 6bitos, mortalidade proporcional (%) e taxa de mortalidade* (Tx) por grupo de causas (Capitulo da CID-10) nos idosos
do sexo masculino, segundo grupo etario. Estado de Sdo Paulo — 2010.

60 a 69 anos 70 a 79 anos 80 e + anos Total > 60 anos

Causa(Cap CID10) Obitos %  Tx Obitos % Tx Obitos % Tx  Obitos % Tx

IX. Doengas do aparelho circulatério 9.274 348 77,0 10921 355 176,7 9.679 32,8 4029 29.874 343 1448
Il. Neoplasias (tumores) 6.309 237 524 6460 21,0 1045 4401 149 1832 17170 19,7 83,2
X. Doengas do aparelho respiratorio 2667 10,0 221 4607 150 745 6.145 20,8 2558 13.419 154 650
XVIII.Sint sinais e achad anorm ex clin e laborat 1.505 56 125 1620 53 26,2 1.963 6,6 81,7 5.088 58 24,7
XI. Doengas do aparelho digestivo 1934 73 160 1726 56 279 1287 44 536 4.947 57 240
IV. Doengas endécrinas nutricionais e metabdlicas 1313 49 109 1552 50 251 1308 44 545 4173 48 20,2
XX. Causas externas de morbidade e mortalidade 1379 52 14 1105 36 17,9 970 3.3 40,4 3454 40 16,7
XIV. Doengas do aparelho geniturinario 568 2,1 4,7 897 29 145 1299 44 541 2764 32 134
I. Algumas doengas infecciosas e parasitarias 933 3,5 7,7 816 26 132 708 24 295 2457 28 119
VI. Doengas do sistema nervoso 325 1,2 2,7 653 21 10,6 1.091 3,7 454 2069 24 10,0
Todos os demais 444 17 37 446 14 7.2 701 24 292 1591 18 77
Total 26.651 100,0 221,1 30.803 100,0 498,33 29.552 100,0 1.230,2 87.006 100,0 421,6

*Tx = 0bitos /10 mil na faixa etaria considerada.
Fonte: SIM/Fundagao Seade — SES/SP.
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Tabela 5. Numero de 6bitos, mortalidade proporcional (%) e taxa de mortalidade* (Tx) por grupo de causas (Capitulo da CID-10) nos idosos
do sexo feminino, segundo grupo etario. Estado de Séo Paulo —2010.

60 a 69 anos 70 a 79 anos 80 e + anos Total > 60 anos
Causa(Cap CID10) Obitos %  Tx Obitos %  Tx Obitos %  Tx Obitos % Tx
IX. Doengas do aparelho circulatério 6.087 342 422 9546 365 113,7 15280 36,0 3574 30913 358 1142
II. Neoplasias (tumores) 4759 26,7 330 4919 188 586 4332 10,2 101,3 14.010 162 517
X. Doengas do aparelho respiratorio 1866 105 129 3538 135 422 7631 180 1785 13.035 151 481
IV. Doengas enddcrinas nutricionais e metabdlicas 1189 67 83 1783 68 212 2530 60 592 5502 64 203
XVIII.Sint sinais e achad anorm ex clin e laborat 747 42 52 1293 49 154 2875 68 672 4915 57 182
XI. Doengas do aparelho digestivo 943 53 6,5 1.406 54 168 1.833 43 429 4182 48 154
XIV. Doengas do aparelho geniturinario 510 29 35 959 37 14 2022 48 473 3491 40 129
VI. Doengas do sistema nervoso 297 1,7 2,1 679 2,6 81 2110 50 493 3.086 36 114
I. Algumas doengas infecciosas e parasitarias 696 39 4.8 842 32 10,0 1.093 26 256 2631 3,0 97
XX. Causas externas de morbidade e mortalidade 433 2,4 3,0 648 25 7.7  1.347 32 315 2428 2,8 9,0
Todos os demais 295 17 20 527 2,0 6,3 1436 34 336 2258 26 83
Total 17.822 100,0 123,7 26.140 100,0 311,4 42.489 1000 993,7 86.451 100,0 3193
*Tx = 6bitos idosos /10 mil idosos.
Fonte: SIM/Fundagdo Seade — SES/SP.
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*Tx = 6bitos de idosos /10 mil idosos.
Fonte: SIM/Fundagao Seade — SES/SP. Populagao: Censo 2010 IBGE.

Grifico 6. Taxa de mortalidade* (Tx) nos idosos, segundo sexo. Estado de Sao Paulo—2010.
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e Entre as neoplasias: entre as mulheres o
cancer de mama € o primeiro e entre os
homens o cancer de préstata. O cancer de
pulmdo, brénquios ¢ traquéia que
apresenta o dobro da taxa de mortalidade
entre 0os homens em relagdo as mulheres,
provavelmente por causa do tabagismo
que ainda predomina no sexo masculino.
O cancer de estomago (com taxas bem
mais altas entre os homens) e o cancer de
c6lon e reto (com taxas um pouco mais

altas entre os homens).

Tabela 6. Numero de 6bitos, mortalidade proporcional e taxa de mortalidade* (Tx) das 25 causas especificas mais importantes de 6bitos em

idosos, segundo a Lista CID/BR, por sexo. Estado de Sdo Paulo—2010.

Entre as doengas do aparelho
respiratdrio: as pneumonias
(taxas um pouco mais altas entre
os homens) e as doengas cronicas
das vias aéreas inferiores (com
taxas bem mais altas entre os
homens, provavelmente relativas

ao tabagismo).

O diabetes mellitus ¢ a sexta
causa mais importante e a
doenga de Alzheimer esta em
15° lugar.

Masculino Feminino Total
Causa(CID10 lisBR) Obitos % Tx  Obitos % Tx Obitos % Tx
1 . 068 Doengas isquémicas do coragéo 10941 126 53,0 9.427 10,9 34,8 20.368 11,7 427
2 . 070 Doengas cerebrovasculares 8.251 95 40,0 8.453 9.8 31,2 16.704 9,6 35,0
3 . 074 Pneumonia 6.426 74 311 7.586 88 280 14.012 81 294
4 . 069 Outras doencas cardiacas 5.704 66 276 7.254 8,4 26,8 12.958 75 272
5 . 076 Doengas cronicas das vias aéreas inferiores 5.354 6,2 25,9 3.741 43 13,8 9.095 52 19,1
6 . 055 Diabetes mellitus 3.107 36 151 4.104 47 152 7.211 42 151
7 . 067 Doengas hipertensivas 2.778 3,2 13,5 3.621 42 13,4 6.399 3,7 13,4
8 . 045 Neoplasia maligna da prostata® 2.678 3.1 13,0 - - - 2.678 15 130
9 . 103 Rest sint, sin e ach anorm clin e laborat 2.987 34 145 2.831 33 10,5 5.818 34 122
10 . 082 Rest doengas do aparelho digestivo 2.485 29 12,0 2.791 3,2 10,3 5.276 3,0 111
11 . 052 Restante de neoplasias malignas 2.521 29 122 2.450 2,8 9,0 4.971 29 104
12 . 039 Neopl malig da traquéia,brénquios e pulmdes 2.589 30 125 1.505 1,7 5,6 4.094 24 8,6
13 . 072 Rest doengas do aparelho circulatério 1.871 2,2 9,1 1.651 1,9 6,1 3.522 2,0 74
14 . 102 Morte sem assisténcia médica 1.822 2,1 8,8 1.553 18 57 3.375 19 71
15 . 061 Doenga de Alzheimer 1.174 13 57 2.194 2,5 8,1 3.368 19 71
16 . 041 Neoplasia maligna da mama* - - - 1.898 2,2 7,0 1.898 1,1 7,0
17 . 035 Neoplasia maligna do célon,reto e anus 1.636 19 79 1.707 2,0 6,3 3.343 1,9 7,0
18 . 087 Rest doengas do aparelho geniturinario 1.288 1,5 6,2 2.018 2,3 75 3.306 1,9 6,9
19 . 077 Restante doencas do aparelho respiratério 1.618 19 78 1.679 1,9 6,2 3.297 1,9 6,9
20 . 080 Doengas do figado 1.910 2,2 9,3 795 0,9 29 2.705 16 57
21 . 034 Neoplasia maligna do estémago 1.691 1,9 8,2 933 11 34 2.624 1,5 55
22 . 086 Insuficiéncia renal 1.223 14 59 1.059 1,2 39 2.282 13 48
23 . 007-015 Outras doengas bacterianas 999 11 4,8 1.252 1,4 4,6 2.251 1,3 47
24 . 113 Todas as outras causas externas 77 0,9 38 933 11 34 1.710 1,0 3,6
25 . 105 Quedas 855 1,0 41 788 0,9 29 1.643 0,9 34
Total das 25 mais frequentes 72.685 835 3522 72223 835 2667 144908 835 3037
Todas as demais 15558 17,9 754 15197 176 56,1 30.755 17,7 64,5
Total 87.006 100,0 4216 86.451 1000 319,3 173.457 100,0 363,5

*Tx=06bitos de idosos /10 mil idosos. A Taxa para o cancer de mama e de prostata é referida a apenas um dos sexos.

Fonte: SIM/Fundagdo Seade — SES/SP.
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Causas especificas de mortalidade
em idosos nas regides de saiide em 2010

A anélise das causas especificas de mortalidade
nos idosos aponta diferengas significativas entre as

regides de saude.

Para melhor compreender os valores encontra-
dos, contudo, ¢ preciso salientar que a proporgao de
causas mal definidas entre os idosos € muito variada
por regido e em alguns casos, bastante mais alta que
a média estadual (5,8% dos dbitos). Enquanto as
regides da Grande Sdo Paulo apresentam valores
inferiores a 1,2% de mal definidos, 36 regides
possuem mais de 10% dos obitos classificados
como causa mal definida, sendo que em 11 regides a
mortalidade proporcional por causas mal definidas
émaior que 15% (Tabela 7).

Valores tdo altos de oObitos por causas mal
definidas, indicam a necessidade de analise das
razdes da baixa qualidade do preenchimento das
declaragdes de obitos dos idosos nestas regides, na
busca de solugdes para o problema. Deve-se levar
em conta que estes valores prejudicam a compara-
cdo entre regides, no que se refere as causas
especificas de obitos.

Entretanto, apesar desta ressalva, a distribuicao
regional das taxas de mortalidade por causas
especificas selecionadas € apresentada na Tabela 8,
para as seguintes condi¢des: doengas isquémicas do
coragdo, doengas hipertensivas, diabetes, doengas
do figado, doengas cronicas das vias aéreas
inferiores, neoplasia de mama e prostata, doenga de
Alzheimer e quedas. Sao todas causas importantes
de obitos entre os idosos, para as quais existem
medidas preventivas ou de tratamento que sao

disponibilizadas no SUS.

As diferencas sao muito acentuadas, com
variacao de até trés vezes entre a regido com menor e
maior taxa, como pode ser visualizado nas figuras de
1 a9, que apresentam mapas com a distribuicao das

taxas entre as regioes.

Tabela 7. Numero de 6bitos, mortalidade proporcional (%) e taxa de
mortalidade® (Tx) das Causas Mal Definidas nos idosos (> de 60
anos por regido de saude de residéncia. Estado de Sao Paulo—2010.

N°  Regido de Saude Obitos % Tx
1 Alto do Tieté 365 78 29,6
2 Franco da Rocha 17 11 43
3 Guarulhos 15 0,4 1,5
4 Mananciais 37 12 4.8
5 Rota dos Bandeirantes 41 0,8 29
6 Grande ABC 54 0,5 19
7 Séo Paulo 403 0,9 3,0
8 Central do DRS Il 325 22,1 84,2
9 LagosdoDRS I 124 13,0 452

10  Consorcio do DRS II 162 13,7 478

11 Central do DRS Il 49 36 134

12 Centro Oeste do DRS IlI 45 6,4 25,7

13 Norte do DRSIlI 7 10,9 42,2

14 Coragéo do DRS IIl 200 12,1 442

15 Baixada Santista 247 2,8 11,3

16 Norte - Barretos 152 11,0 42,0

17 Sul - Barretos 82 1,3 423

18  Vale do Jurumirim 152 10,9 433

19 Bauru 195 6,9 25,8

20 Polo Cuesta 39 28 10,7

21 Jau 254 14,6 60,6

22 Lins 131 15,2 60,4

23 Braganga 28 1,3 50

24 Campinas 193 28 9,5

25 Jundiai 39 1,3 43

26 Oeste VIl 605 15,2 54,3

27  Trés Colinas 46 3,0 10,4

28  Alta Anhangiera 58 9,0 34,3

29  Alta Mogiana 61 11,6 40,6

30 Adamantina 88 12,2 431

31 Assis 218 16,9 67,0

32 Marilia 194 10,7 38,4

33 Ourinhos 199 17,6 66,4

34 Tupa 129 17,5 64,4

35 Araras 149 10,9 39,0

36 Limeira 166 1,8 439

37  Piracicaba 41 16,7 64,2

38 Rio Claro 121 1,1 40,2

39  Alta Paulista 129 17,7 64,6

40 Alta Sorocabana 239 13,0 452

41 Alto Capivari 42 13,0 56,4

42  Extremo Oeste Paulista 62 13,9 49,7

43  Pontal do Paranapanema 27 10,4 33,5

44 Vale do Ribeira 122 10,0 355

45  Horizonte Verde 114 7.2 271

46  Aquifero Guarani 101 28 10,1

47  Vale das Cachoeiras 64 9,4 36,9

48  Baixa Mogiana 132 88 345

49  Mantiqueira 140 9,5 39,1

50 Rio Pardo 129 10,9 439

51 Catanduva 148 8,6 347

52 Santa Fé do Sul 33 "7 42,5

53 Jales 94 15,5 55,5

54 Fernanddpolis 101 16,6 56,5

55  Sé&o José do Rio Preto 101 3,0 111

56  José Bonifacio 31 6,9 248

57  Votuporanga 72 7,0 252

58 ltapetininga 197 10,2 37,9

59 ltapeva 236 20,1 78,4

60 Sorocaba 750 12,1 451

61 Alto Vale do Paraiba 488 14,4 481

62 Circ. da Fé -V. Historico 260 12,2 46,7

63 Litoral Norte 133 14,4 48,6

64 V.Paraiba - R. Serrana 173 75 28,1

Total 10.003 58 21,0

*Tx=0bitos de idosos /10 mil idosos.
Fonte: SIM/Fundagdo Seade — SES/SP.
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Tabela 8. Taxa de Mortalidade* nos idosos por causas especificas selecionadas por Regido de Satude de residéncia no Estado de Sao Paulo, 2010

Doengas isquémicas Doencas Doencas cronicas das Neoplasia Neoplasia Diabetes Doengade Doencas

Regido de Salide do coracdo hipertensivas _vias aéreas inferiores damama da préstata _mellitus _ Alzheimer do figado Quedas
Alto do Tieté 410,9 165,3 209,9 63,2 106,6 209,1 421 61,6 15,4
Franco da Rocha 659,7 248,0 191,8 57,7 136,6 268,5 384 58,8 23,0
Guarulhos 633,3 154,1 192,9 81,9 129,6 152,1 55,7 55,7 52,7
Mananciais 598,7 150,6 207,8 75,2 150,9 142,8 51,9 77,9 39,0
Rota dos Bandeirantes 602,8 109,7 199,5 67,6 105,9 143,6 44,6 87,0 56,6
Grande ABC 535,3 102,1 178,7 73,6 127,3 113,2 66,5 60,8 19,1
Séao Paulo 502,3 127,0 170,2 85,5 125,9 130,4 81,8 51,2 413
Central do DRS I 2279 80,3 194,2 50,8 135,6 145,0 67,3 54,4 23,3
Lagos do DRS I 269,7 120,3 218,7 48,1 108,7 171,3 25,5 72,9 474
Consorcio do DRS |1 262,7 191,8 191,8 437 109,3 118,1 82,6 64,9 14,8
Central do DRS Il 362,0 170,0 2276 72,3 63,6 156,3 93,2 71,3 79,5
Centro Oeste do DRS IlI 3714 97,1 2171 53,2 86,4 142,8 51,4 514 57
Norte do DRS IlI 230,5 126,2 175,6 20,4 47,6 214,0 60,4 439 16,5
Coragao do DRS Il 272,0 106,2 188,0 75,4 149,8 159,2 75,2 55,3 33,2
Baixada Santista 557,0 160,4 206,7 77,7 153,1 213,2 83,0 67,8 32,1
Norte - Barretos 2874 63,6 2515 448 149,1 129,9 66,3 80,1 33,2
Sul - Barretos 350,6 123,7 175,3 93,7 149,0 252,6 92,8 67,0 36,1
Vale do Jurumirim 378,8 207,9 207,9 80,3 164,4 230,7 37,0 39,9 11,4
Bauru 397,1 170,7 197,2 84,4 118,5 191,9 121,8 64,9 26,5
Polo Cuesta 4824 216,6 1974 40,2 157,0 161,7 82,2 65,8 13,7
Jau 3674 100,2 195,6 98,8 128,7 183,7 40,6 54,9 16,7
Lins 272,0 87,6 207,5 82,8 72,8 115,3 46,1 59,9 23,1
Braganga 606,2 98,6 2547 56,4 109,3 1453 52,0 53,8 46,6
Campinas 410,0 101,1 186,5 70,6 103,4 112,0 74,5 454 54,3
Jundiai 4974 94,8 168,4 84,4 173,0 100,4 75,8 49,1 14,5
Oeste VII 2279 132,8 183,1 47,6 114,7 172,3 50,3 51,1 28,7
Trés Colinas 291,5 205,6 246,3 779 176,2 2147 65,5 54,2 271
Alta Anhanglera 319,3 171,5 218,8 118,0 144,9 171,5 59,1 71,0 59
Alta Mogiana 252,7 86,5 186,2 24,4 131,6 159,6 20,0 39,9 6,7
Adamantina 220,3 112,6 195,8 36,3 84,9 176,2 63,6 39,2 39,2
Assis 310,2 172,0 205,8 38,9 164,9 175,1 33,8 39,9 6,1
Marilia 2533 191,9 207,8 64,1 124,8 140,5 83,1 39,6 71,2
Ourinhos 3235 146,7 1934 36,4 11,1 186,8 100,1 46,7 6,7
Tupa 299,5 64,9 239,6 27,4 771 219,6 49,9 49,9 64,9
Araras 2748 68,0 180,6 47,2 141,0 149,2 57,6 57,6 15,7
Limeira 4149 118,9 190,3 38,8 186,0 95,1 126,8 55,5 34,4
Piracicaba 2332 80,8 228,7 68,2 166,0 1433 64,0 74,7 19,8
Rio Claro 272,5 182,8 116,3 64,5 122,7 179,5 83,1 89,7 6,6
Alta Paulista 185,4 145,3 1854 56,3 139,8 200,4 45,1 65,1 30,1
Alta Sorocabana 245,6 102,0 166,2 72,2 138,3 149,2 86,9 49,1 54,8
Alto Capivari 268,5 80,6 362,5 0,0 262,5 201,4 67,1 80,6 53,7
Extremo Oeste Paulista 192,4 216,4 2485 60,1 120,3 384,8 64,1 32,1 32,1
Pontal do Paranapanema 347,0 62,0 173,5 51,3 719 99,1 74,3 49,6 37,2
Vale do Ribeira 2298 209,5 209,5 23,4 161,7 206,5 17,5 75,6 14,5
Horizonte Verde 304,4 187,9 190,3 38,9 142,8 157,0 104,6 69,0 40,4
Aquifero Guarani 4254 146,5 1714 63,9 167,1 101,6 95,6 59,8 54,8
Vale das Cachoeiras 397,5 138,3 288,1 75,1 112,0 149,8 34,6 46,1 34,6
Baixa Mogiana 326,7 206,4 240,4 101,8 39,7 154,2 54,9 62,7 23,5
Mantiqueira 335,0 145,2 226,1 20,4 148,0 206,6 106,1 64,2 33,5
Rio Pardo 3778 68,1 2247 57,8 159,2 207,6 81,7 64,7 20,4
Catanduva 349,3 79,7 2415 60,3 97,7 126,6 117,2 37,5 445
Santa Fé do Sul 232,0 167,6 232,0 24,4 54,6 206,2 64,4 51,6 12,9
Jales 2419 106,2 194,7 33,9 98,7 1711 59,0 53,1 354
Fernandopolis 2459 95,0 229,2 31,6 107,2 156,5 56 39,1 27,9
Séo José do Rio Preto 400,6 974 204,7 78,6 140,8 82,1 733 48,2 43,8
José Bonifacio 311,8 127,9 2478 15,0 154,3 191,9 71,9 40,0 32,0
Votuporanga 4549 147,0 210,0 65,9 1344 126,0 63,0 56,0 10,5
Itapetininga 340,5 192,4 265,5 61,4 144,0 2289 51,9 65,4 1,5
Itapeva 249,2 189,4 262,5 78,2 88,1 2425 26,6 39,9 19,9
Sorocaba 284,2 191,0 185,6 47,2 1446 176,0 52,3 63,7 42,1
Alto Vale do Paraiba 195,2 119,3 155,8 54,1 154,4 142,0 53,2 454 23,7
Circ. da Fé-V. Histérico 4219 152,6 172,4 38,4 143,2 1831 57,5 50,3 72
Litoral Norte 267,0 109,7 142,6 34,7 115,9 179,2 18,3 51,2 11,0
V. Paraiba -R. Serrana 454,0 160,5 193,0 62,2 128,9 168,6 92,4 53,5 8,1
Total 426,9 134,1 190,6 70,1 129,8 151,1 70,6 56,7 34,4

*Taxa = Obitos idosos /100 mil idosos
Fonte: SIM/Fundagdo Seade — SES/SP.
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Figura 1. Taxa de Mortalidade* nos idosos por doengas isquémicas do cora¢do por Regido de Satde de residéncia no Estado de Séo Paulo, 2010
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Figura 2. Taxa de Mortalidade® nos idosos por doengas hipertensivas por Regido de Satide de residéncia no Estado de Sdo Paulo, 2010.
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Fonte: SIM/Fundagio Seade— SES/SP.
Figura 3. Taxa de Mortalidade™* nos idosos por diabetes por Regido de Satide de residéncia no Estado de Sdo Paulo, 2010
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Figura 4. Taxa de Mortalidade* nos idosos por neoplasia de prostata por Regido de Saude de residéncia no Estado de Sdo Paulo, 2010
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Figura 5. Taxa de Mortalidade* nos idosos por neoplasia de mama por Regido de Satide de residéncia no Estado de Sao Paulo, 2010
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Figura 6. Taxa de Mortalidade* nos idosos por doenga de alzheimer por Regido de Satide de residéncia no Estado de Séo Paulo, 2010
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Figura 7. Taxa de Mortalidade* nos idosos por doengas cronicas das vias aéreas inferiores por Regido de Saude de residéncia no Estado de Sdo
Paulo, 2010
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Figura 8. Taxa de Mortalidade* nos idosos por doengas do figado por Regido de Saude de residéncia no Estado de Sao Paulo, 2010
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Figura9. Taxa de Mortalidade* nos idosos por quedas por Regido de Saude de residéncia no Estado de Sao Paulo, 2010

Consideracoes finais

O progressivo envelhecimento da populagio no
Estado de Sao Paulo torna cada vez mais premente a
analise da questdo pelos gestores de satde. Se por
um lado, o envelhecimento deve ser almejado e
festejado, como resultado da queda de mortalidade
em todas as faixas etarias, indicando melhorias
sociais gerais e na saude, espera-se também que o
envelhecimento ocorra com independéncia e
autonomia dos idosos e manutencdo de qualidade
devida.

Estes fatos implicam que o setor saude (publico
e privado) devera cada vez mais se envolver, plane-
jar e praticar as medidas para prevenir, tratar e
minorar as condi¢cdes cronicas que afetardo a
terceira idade. A parte a necessidade de ampliar

recursos financeiros para atendimento de satde
desta parcela da populagdo, o sistema de saude
precisa atualizar-se e incorporar novas praticas que

busquem a melhor ateng@o para estas condigdes.

A queda da mortalidade de importantes grupos
de doengas entre os idosos e outros grupos etarios,
aponta para a melhoria de acesso aos recursos de
saude, que a populacao tem obtido desde a criagdo
e o desenvolvimento do SUS. Entretanto, novas
questdes vao se colocando aos gestores, como a
ampliagdo de doencgas que exigem medidas custo-
sas e complexas para seu tratamento, como € exem-

ploaDoengade Alzheimer.

Assim, torna-se fundamental fortalecer e

melhorar a qualidade da ateng@o basica em satude e
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desenvolver redes de saude regionais, bem integra- atuar nos complexos problemas de satde que
das, que possam dar conta das questdes de saude afetam os idosos, permitindo que estes possam
desde as faixas etarias mais jovens, bem como desfrutar de longa vida com qualidade e dignidade.
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