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Informe técnico

Estado de Sao Paulo implanta Semana da Esquistossomose

State of Sdo Paulo implants Schistosomiasis Week
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A esquistossomose mansoénica, também
conhecida como “xistose” “xistosa”, “xistoso-
mose”, “doenga dos caramujos” ou “barriga
d'adgua”, é uma doenca parasitaria causada por
um trematddeo, Schistosoma mansoni, com
evolucio clinica que pode variar desde formas
assintomaticas até quadros graves. Pratica-
mente negligenciada pelo fato de cursar de
forma prolongada e assintomatica, causa
fundamentalmente incapacitacdo nas suas
formas mais graves, como a hepato-intestinal,
hepato-esplénica e neurolégica (mielorradi-
culapatia) e até 6bito. Dados do Ministério da
Sauide mostram que a esquistossomose causa,
no Brasil, mais 6bitos que a dengue, aleishma-
niose visceral eamaldaria*.

E ainda uma doenca de importancia em
saude publica em todo o mundo, relacionada
principalmente as baixas condi¢des de vida e
deficiéncias no saneamento basico. Sua
transmissdo depende da existéncia de
hospedeiros intermediarios - caramujos de
espécies como Biomphalaria glabrata, B.
straminea e B. tenagophila -, ocorrendo em
locais com despejo de esgoto sem trata-
mento. Ovos de S. mansoni eliminados nas
fezes do hospedeiro contaminado eclodem
na agua de rios, lagoas ou outras coleg¢des
hidricas, liberando larvas ciliadas (miraci-
dios) que infectam o hospedeiro intermedia-
rio (caramujo), as quais apds 4 a 6 semanas
abandonam o caramujo, na forma de cerca-
rias, e permanecem livres nas dguas naturais.

O contato humano com dguas que contém
cercarias, em atividades de lazer ou de traba-
lho, é a maneira pela qual o individuo adquire

a doenca, em média de 2 a 6 semanas apoés a
infeccdo. Cinco semanas ap6s a infeccao o
homem pode excretar ovos vidveis de S.
mansoni nas fezes, permanecendo assim por
muitos anos se nao for devidamente tratado,
constituindo-se em importante fonte de
transmissdo em locais com saneamento
basico deficiente e despejo de dejetos sem
tratamento nas cole¢des hidricas.

O Estado de Sio Paulo, em seus intensos
trabalhos realizados em décadas anteriores e
até o presente, conseguiu promover uma
reducdo importante da doenca adquirida em
suas colecdes hidricas. Dessa maneira, atingiu
patamares que possibilitam a criacdo de
novas estratégias de impacto para promover a
eliminacdo daautoctonia.

Dessa perspectiva, com a finalidade de
aumentar a captacdo de casos autdctones e
importados (pessoas residentes em territério
paulista, mas que adquiriram a doenga em seus
Estados de origem), o Centro de Vigilancia
Epidemiolégica “Prof. Alexandre Vranjac”
(CVE), por meio da Divisdo de Doencas de
Transmissao Hidrica e Alimentar (DDTHA) -
6rgdos da Coordenadoria de Controle de Doen-
cas da Secretaria de Estado da Saude de Sao
Paulo (SES-SP) - promovera, a partir de 2009,
uma vez por ano a Semana da Esquistosso-
mose. Realizada sempre no més de maio, aacao
é dirigida a escolares e outros grupos popula-
cionais de risco, isto €, individuos que residem
em areas de colec¢des hidricas com caramujos
da espécie transmissora da doenga e presenca
de contingentes migratorios procedentes de
Estadosendémicos, entre outros aspectos.

*Obitos por esquistossomose. Brasil, grandes regiées e unidades federadas, 1990-2007 [dados na internet]. Disponivel em:

http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/obitos_por_esquitossomose.pdf.
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Este ano, a Semana da Esquistossomose,
que sera realizada de 25 a 30 de maio, tem
como objetivo uma ampla divulgacdo na
midia sobre a doenga, suas formas de trans-
missdo, prevencdo e tratamento. Voltada
para a populacao, para os médicos e outros
profissionais de satide, a mensagem eviden-
cia que, embora a esquistossomose ainda
exista e pode ser adquirida no Estado de Sao
Paulo, em lagoas e rios que abrigam os
caramujos da espécie transmissora, é possi-
vel, com algumas a¢des organizadas, impedir
essa transmissdo, evitar casos e eliminar a
doencaautéctone:

Essas acdes serdo fundamentalmente de
carater educativo, apoiadas pela assisténcia
médica e laboratérios, que nos niveis munici-
pais atenderdo, nos postos de saude, os
individuos que se expuseram ao risco,
realizando ou agendado consultas médicas e
solicitando o exame parasitolégico que
permite o diagndstico da doenga. Além disso,
varios municipios dardo inicio, em escolares
ou outros grupos populacionais de risco, a
inquéritos coproscépicos, com vistas a
conhecer melhor a prevaléncia da doenga e
poder oferecer tratamento. Em algumas
regides serdo inauguradas unidades geosen-
tinelas (unidades de saude com alguns
recursos diagnodsticos complementares),
que fardo a vigilancia ativa permanente da
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doenca, com vistas a identificacdo precoce
dos casos assintomaticos ou outras formas
dadoenca.

Adicionalmente ao apoio da midia, os
niveis locais e regionais serao mobilizados e
estimulados a desenvolver atividades educa-
tivas, lddicas e recreativas para divulgacdo
das mensagens sobre a prevengdo e tratamen-
todadoenca.

Otrabalhondo se esgotaao final da Semana
da Esquistossomose. Os resultados de todas
as ac¢des desenvolvidas permitirao avaliar as
estratégias de captacao de casos, implemen-
tar recursos diagnosticos, melhorar a vigilan-
cia ativa da doenca, concluir levantamentos e
mapeamento de problemas ambientais, tais
como pontos com focos da esquistossomose,
criadouros de caramujos e saneamento
deficiente. E, ainda, e elaborar alternativas
para atuagoes definitivas para a interrupcgao
da transmissdo da doenca, com a certificacio
em futuro breve dos municipios que alcanca-
rem a eliminacdo da autoctonia da esquis-
tossomose.

Além da DDTHA, a iniciativa conta com a
participacdo de diversas institui¢des vincula-
das a Secretaria da Saude de Sado Paulo e de
outros oOrgdos do governo estadual, do
Ministério da Saude e de representantes das
comunidadeslocais.
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