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5-[ Campanha Nacional de Vacinagao para o ldoso 2007
“Fique ativo. Vacine-se contra a gripe”
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A influenza (gripe) é uma doenca viral aguda do trato respiratdrio, caracterizada pelo inicio subito de febre,
calafrios, dor de garganta, cefaléia, mialgia e tosse ndo produtiva. Nos idosos é mais freqiiente a ocorréncia de
complicagBes como pneumonia e maiores taxas de hospitalizacdes e mortalidade. De acordo com os dados da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que no mundo 600 milhdes de pessoas/ano apresentam um
episodio de gripe.

Os idosos, em especial os institucionalizados e os portadores de doencas crénicas, sao alvos de sérias
complicacGes em decorréncia da infeccdo pelo virus influenza, como a pneumonia primaria viral, pneumonia
bacteriana secundaria e exacerbacdo de doenca pulmonar ou cardiaca crbnica.

E importante esclarecer que no mesmo periodo da circulagéo da influenza manifestagées clinicas envolvendo o
trato respiratério podem ser causadas por numerosos outros tipos de virus, como o rinovirus (resfriado comum)
e o virus sincicial respiratério, que ndo sao prevenidos pela vacinacgao.

Desde 1999 séo realizadas campanhas nacionais de vacinacdo contra influenza; no primeiro ano no Estado de
S&o Paulo 84% dos idosos foram vacinados. Em 2000, 2001 e 2002 houve uma queda nas coberturas vacinais
gue atingiu 63,9%, 66,6% e 65,6%, respectivamente. A meta a ser alcancada é de 70%.

Preocupada com esta situacédo, e com o objetivo de identificar os motivos da reducéo da adeséo a vacinacao, a
Secretaria de Estado da Saude realizou pesquisas de opinido publica junto a populagéo-alvo das campanhas.
Os resultados indicaram o medo das reacdes a vacina e a ndo preocupagado com a gripe entre os principais
motivos da ndo-adeséao. A iniciativa prépria e os familiares foram apontados como os principais incentivadores,
enquanto o médico foi citado como fator incentivador em apenas 10% dos casos, apesar de 80% dos
entrevistados frequientarem os consultdrios habitualmente. Estas pesquisas também mostraram que quase a
totalidade das pessoas vacinadas declarou ndo ter apresentado reacao (90% em 2001 e 96% em 2002). As
reacoes, quando citadas, foram febre, dores no corpo e na cabeca.

Considerando os resultados destas pesquisas, as equipes técnicas das Regionais de Saude e dos municipios
comecgaram a incrementar as informagdes junto aos profissionais da area e a imprensa, na tentativa de melhor
esclarecer a populacdo de que a vacina contra influenza é bem tolerada e pouco reatogénica, e 0s seus reais
beneficios séo a prevencao das complicacdes decorrentes da infec¢éo pelo virus, reducao das hospitalizacbes e
da mortalidade nos idosos e nas pessoas com doencgas crénicas cardiovasculares, pulmonares e diabetes.

Como resultado deste trabalho, em 2003 a cobertura vacinal no Estado de Sdo Paulo aumentou para 75% e
dentre os 645 municipios, 564 alcancaram indices iguais ou superiores & meta preconizada, representando uma
homogeneidade de 87%.

Desde 2003, as equipes de salde vém incrementando as informacdes sobre os beneficios da vacina contra
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influenza; como resultado, verifica-se que ano a ano as nossas coberturas vacinais e a homogeneidade vém
aumentando e superando as metas preconizadas pelo Ministério da Saude.

Em 2006 foram vacinadas 2.920.479 pessoas com 60 anos ou mais, com cobertura vacinal de 80,22% e
homogeneidade de 94,26%. Em 2007 foram vacinadas 2.998.206 pessoas (cobertura vacinal de 81,26%) e
apenas 36 municipios ndo atingiram a meta de vacinar 70% das pessoas com 60 anos ou mais (homogeneidade
de 94,41%). O Grupo de Vigilancia Epidemiolégica X — Osasco e XXIIl — Registro alcangcaram as maiores
coberturas vacinais, respectivamente 94,53% e 92,31%. Todos os GVEs alcancaram a homogeneidade de pelo
menos 70%.

Além da divulgacdo nos meios de comunicacao dos beneficios da vacinacao, os esclarecimentos sobre os
principais mitos em relacéo a vacina contra influenza, a acao integrada com as equipes de salde das Regionais
e dos municipios, incluindo a realizacao de “cafés da manha”, bingos, participacdo nos “bailes da saudade” e
sorteio de presentes, sao iniciativas fundamentais para que o Estado de Sao Paulo continue vacinando cada vez
mais a populagdo com 60 anos ou mais.

Campanha Estadual de Vacinacédo do ldoso (pessoas com 60 anos ou mais), cobertura vacinal e
homogeneidade, 1999-2007

Ano Populaco Dqses Cobe_rtura Municipios Homogeneidade
aplicadas vacinal <70% (%)
1999*  1.937.783 1.628.466 84,04 84 87
2000 2.974.804 1.901.796 63,93 329 49
2001 3.364.622 224.059 66,61 306 52,56
2002 3.409.103 2.234.970 65,56 248 61,55
2003 3.451.858 2.575.241 74,60 81 87,44
2004 3.494.555 2.727.952 78,06 39 93,95
2005 3.591.383 2.792.380 77,75 53 91,78
2006 3.640.716 2.920.479 80,22 37 94,26
2007 3.689.623 2.998.206 81,26 36 94,42

* Pessoas vacinadas com 65 anos ou mais
Fonte: API/Divisdo de imunizagéo
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