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Resumo

O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia do ambulatoério de assisténcia ao pré-natal do Centro de
Referéncia e Treinamento DST/Aids-SP no acolhimento a homens transgéneros gestantes, descrevendo
como foram organizadas as agdes e o aprendizado que extraimos dessa vivéncia. A finalidade é ampliar

o debate sobre o tema e fomentar acées no cuidado a essa populacao e ampliar seu acesso aos servigos
de saude.

Palavras-chave: pré-natal, homens transgéneros gestantes, Centro de Referéncia e Treinamento DST/Aids-SP.
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Introducgao

O Centro de Referéncia e Treinamento DST/Aids-SP foi pioneiro na implantagao no pais, em
2009, do ambulatorio de saude integral da populacao transexual,l antes mesmo da instituicao
da Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(LGBTQIA+) em 2011.2

No presente artigo, sera utilizado o termo transgénero ou trans, referido aqueles que nao
se identificam com o género atribuido ao nascimento, baseado na anatomia genital e na ordem
binaria de masculino ou feminino.2

Os profissionais de saude vém ampliando sua atuagao para incluir os homens trans em
seus cuidados. No ambito dos cuidados na gestacao, nos Estados Unidos da América, as
parteiras expandiram seu escopo de pratica para incluir homens trans que fizeram a transigao
de género, mas que mantiveram os 6rgaos reprodutivos femininos, portanto, capazes de
conceber, engravidar e ter o parto.#

Essa é uma realidade também no Brasil® e, diante dela, € importante que os profissionais
de saude compreendam a biologia dos corpos dos homens trans e reconhegam que estes tém
direito a cuidados de saude de profissionais competentes e sensiveis a necessidade de apoio
para o enfrentamento dos desafios da gestacao, parto, pos-parto e paternidade.

No entanto, estudos no Brasil e em outros paises demonstram que as experiéncias de
homens trans durante a gestacao, parto e puerpério nao sao satisfatorias. Estes enfrentam
barreiras e obstaculos no atendimento de suas necessidades. Ha despreparo dos profissionais
de saude no reconhecimento das demandas de homens trans durante todo o ciclo
gravidico-puerperal, num contexto associado a perpetuagdo do modelo cis-heteronormativo
na prestacao de cuidados a saude, bem como falta de organizacao dos servicos em geral para
acolhé-los. 5-Neste ponto, é importante esclarecer o sentido de cisgénero ou cis: refere-se as
pessoas que se identificam com o género atribuido ao nascer.?

O reconhecimento sobre o direito e a saude reprodutiva dos homens trans, na condigao
de gestante, e a ampliacdo do numero de servicos que atendem a populagdo LGBTQIAP+ tém
demandado aos servigos de saude a necessaria revisao de seus protocolos de atendimento de
pré-natal a fim de acolher as necessidades dessa populagao.

O presente estudo tem por objetivo relatar a experiéncia do ambulatorio de assisténcia
ao pré-natal do CRT-DST/Aids no acolhimento de homens trans gestantes, descrevendo como
foram sendo organizadas as agdes e que ligdes foram aprendidas, no intuito de amplificar o
debate sobre o tema e inspirar outros servigos a quebrar barreiras de acesso.
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Em foco: o ambulatorio de pré-natal de homens trans gestantes

O ambulatorio de gestantes para mulheres cisgéneros que vivem com HIV/Aids do
CRT-DST/Aids da Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo foi criado em 1998 e, desde entéo,
acompanha, além das que estdo em tratamento para o HIV no proprio CRT, gestantes advindas
de outros servicos das redes publica e privada, como também gestantes soronegativas com
parceiros que vivem com HIV.

A equipe do ambulatério € composta por uma médica ginecologista, uma médica
infectologista, uma psicéloga, uma assistente social, uma enfermeira, uma auxiliar de
enfermagem e uma doula voluntaria.

O primeiro homem trans gestante chegou ao ambulatorio de pré-natal no ano de 2020,
encaminhado pela equipe da retencao apos atendimento do parceiro ja em tratamento no
ambulatério de HIV. Outros dois casos foram encaminhados pela equipe do Ambulatério
de Saude Integral para Travestis e Transexuais (ASITT) do CRT-DST/Aids e, ainda que, em
ambos 0s casos, gestante e parceira nao vivessem com HIV, foram acolhidos e assistidos
no ambulatorio de pré-natal. Até o desenvolvimento do presente artigo, foram recebidos trés
homens trans gestantes no ambulatorio de pré-natal.

A equipe do ambulatorio percebeu de imediato a necessidade de intenso investimento
na sensibilizagcao e treinamento continuo dos profissionais que atendem na recepcao do
servico, dos agentes de seguranca, dos profissionais responsaveis pela coleta dos exames e
dos trabalhadores em geral para o acolhimento e garantia de acesso sem constrangimento,
preconceito e livre de discriminagao.

Estudo de revisao bibliografica® corrobora que é premente que haja investimento na
sensibilizagao dos profissionais de salde, uma vez que a experiéncia de homens trans
no ciclo gravidico esteve associada a impactos psicolégicos, perpetuacao do modelo
cis-heteronormativo na prestagao de cuidados a saude, com relatos de medo pela violagao
de direitos, demonstrando despreparo de servicos e profissionais de saude na assisténcia ao
pré-natal, parto e puerpério.

O objetivo principal daintervengao no servico foi estabelecer com os profissionais o sentido
de respeito ao homem trans gestante, partindo-se da premissa de que as regras normativas
“femininas" devem ser reaprendidas pelos profissionais para que esta populacao seja acolhida
e tenha seus direitos gravidicos e puerperais respeitados.

Uma das primeiras preocupacdes quando se discute o atendimento a populagao trans é
a adocao do nome social em detrimento do nome registrado na certidao de nascimento. O nome
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social refere-se aquele com o qual a pessoa trans se identifica e pelo qual é socialmente
reconhecida.2 Em 2018, o Supremo Tribunal Federal garantiu, por meio de uma Acao Direta de
Inconstitucionalidade, o direito de mulheres e homens trans, independentemente da realizacao
de cirurgia de transgenitalizacao ou de tratamentos hormonais, a substituicao do prenome e da
identificacao do género junto aos cartorios de registro civil.2

A naoretificagao do nome social, isto €, homens trans que ainda permanecem com o nome
de género feminino, traz uma série de constrangimentos ao usuario e dificuldades operacionais
no servigo e que precisam ser discutidas e avaliadas pela equipe.

A identificagcdo de exames de rotina do pré-natal, cadastros de matricula institucional
e sistemas de regulagdo de vagas nao reconhecem a insercao do género masculino em
solicitagdes historicamente voltadas para atendimento exclusivo ao género feminino.

Isso demandou acao importante junto ao Nucleo de Informagao (englobando o antigo
Servigo de Arquivamento Médico e Estatistico — SAME) para adaptacao do prontuario eletrénico
e possibilidade de impressao de etiqueta e identificagcao de exames com nome social. Essa acao
estratégica foi realizada pela equipe do ambulatério em parceria com a diretoria do Nucleo.

Paralelamente, foram realizadas varias reuniées, com agdes concretas para que todos
os profissionais do servico de saude estivessem sensibilizados quanto a necessidade de
acolhimento dos homens trans gestantes. Isso incluiu trabalhadores da recepgéao, coleta,
laboratorio, nucleo de imagem e demais equipes de profissionais de diferentes areas de
atendimento a saude do CRT-DST/Aids.

Em termos clinicos e laboratoriais, 0 sequimento da gravidez desses homens trans nao se
diferenciou do das mulheres cis gestantes, sendo idéntico ao ja praticado de forma rotineira no
ambulatorio de pré-natal. Um dos homens trans, além do seguimento no pré-natal, manteve o
acompanhamento com a equipe do Ambulatorio de Saude Integral para Travestis e Transexuais,
conservando, assim, o vinculo com sua equipe de origem.

Outra acao de destaque foi realizada em decorréncia da percepgao da necessidade de
socializar as experiéncias vivenciadas entre casais e homens trans gravidos, o que se chamou
de “roda de conversa". A participacao contou com a presenca dos trés homens trans gestantes,
dois deles acompanhados de seus parceiros(as) e um acompanhado da crianca.

Em todos os atendimentos, a equipe identificou duvidas e medos em relagéo aos cuidados
com o recém-nascido, o que a levou a desenvolver uma "oficina de cuidados”, abordando
temas como alimentagao, banho e higiene e cuidados com o coto umbilical. Essa atividade foi
coordenada pela enfermeira e pela doula.
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O cuidado foi individualizado, atento as necessidades de cada um dos homens trans
gestantes e seus(suas) companheiros(as). Um ponto importante do cuidado em relagao aos
medos expressos em diferentes contextos foi o incentivo a produgcao de narrativas sobre a
vivéncia da gestacao e do cuidado com a crianga. A narrativa € uma ferramenta central para a
intervencao em saude mental X2 Outro ponto relevante, talvez crucial, no cuidado realizado pela
equipe € a identificacao da rede social e/ou familiar. Conforme estudos indicam, ela constitui
um dos principais pontos de fortalecimento e enfrentamento do periodo que cobre a gestagao
e 0 parto, bem como todo o processo de saude ao longo da vida do individuo trans.L A rede de
apoio social é considerada um dos principais aspectos determinantes para a resiliéncia dos
individuos e grupos.*2

Outra questao muito importante abordada pela equipe trata da apresentacao e explanagao
sobre as questdes legais que estao inseridas no ambito do direito sexual e reprodutivo e dos
direitos referentes ao trabalho, abordando temas como licengas e beneficios sociais das
pessoas gestantes. Neste ponto, cabe o alerta de Sguizard e Camargo!® quando analisam as
regras para concessao de beneficios previdenciarios e acabam por identificar a inseguranca
juridica a que essas pessoas estao submetidas pela falta de legislagao especifica, o que afeta
o reconhecimento e desfrute de direitos fundamentais basicos.

Quanto ao preparo para o parto, a equipe do pré-natal identificou a maternidade de
referéncia para a realizagdo do parto. Essa decisao demandou diversas reunides, internas e
externas, com a rede de assisténcia para definir e referenciar a maternidade. Essa acgao foi
articulada com a equipe de humanizacao da Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo, o
que facilitou a integragao entre os diversos pontos da rede, como os da Atengdo Primaria a
Saude, por meio da Unidade Basica de Saude, e a maternidade de referéncia, que, em parceria,
garantiram o apoio antes, durante e depois do parto.

Outra estratégia de relevancia foi a visita a maternidade realizada pela equipe do pré-natal
e pelo casal. Essa medida proporcionou seguranga e confianga ao homem trans gestante e sua
parceira, assim como para as equipes envolvidas em ambas as instituicoes — CRT DST/Aids e
maternidade.

Além da visita a maternidade, foram realizadas reunides para o fortalecimento da
integracao entre a equipe do ambulatorio de pré-natal e a equipe da maternidade, conectando
e construindo, dessa forma, relacdes na rede de atencao.

Além da rede de atengao em saude, propriamente, foi necessario também articulagdo com
outros pontos essenciais, como a assisténcia social e a defensoria publica. Também é de suma
importancia ressaltar a aproximacao e parceira com a Defensoria Publica, realizada por meio de
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diversas consultorias com a equipe, sendo possivel compreender e articular os aspectos legais
e juridicos quanto a retificagao do nome civil e ja antever o processo de registro de nascimento
do bebé considerando as normas juridicas de registro de filiacao de pais transgéneros.

Essa integracao revelou os principais pontos de atencao integral aos homens trans
gestantes, como também qualificou a assisténcia e o cuidado do recém-nascido e de sua familia.

Nossos aprendizados

A experiéncia de acompanhamento no pré-natal de homens trans trouxe alguns
aprendizados. Neste ponto, € importante dizer: em educacao, particularmente na saude,
aprendemos sempre. Em artigo de 20 anos atras e muito atual, Ayres!# analisou quatro licoes
aprendidas em relacao as praticas educativas e na prevencao de HIV/Aids. Aqui destacam-se
a primeira — "terrorismo nao funciona”, ou seja, na salde, agdes que instigam o medo ndo sao
efetivas — e a quarta — "nao somos sem um outro”, justamente pelo aprendizado que se da
no encontro, na interagao. Assim, alguns aprendizados se deram a partir do encontro com 0s
homens trans gravidos:

12 ligao: Promover o acolhimento institucional, assim como a articulagao dos diferentes
nucleos na atengéo e cuidado a populacao trans, facilita a interagéo (integracao) dos
homens trans e de seus(suas) parceiros(as);

22 ligao: Favorecer o suporte psicossocial desde a entrada no servigo reduz o sofrimento
psiquico e contribui para o enfrentamento dos desafios e elaboragao de planos futuros;

32 ligao: Necessidade de educacao continuada dos profissionais e das instituicoes de
saude a fim de garantir o acesso humanizado sem preconceito e discriminacao das
pessoas trans, em particular dos homens trans gestantes;

42 licao: Desenvolver, no atendimento aos homens trans gestantes, estratégias para
desmistificar o ambiente totalmente feminino e suas caracteristicas como um espaco de
aprendizagem coletiva;

52 licao: Identificar e valorizar a rede de apoio social e familiar, elemento fundamental
de protecao aos pares e enfrentamento dos medos, bem como pessoas trans que
vivenciam as mesmas experiéncias. A rede de apoio favorece a emancipagao;

62 licao: Promover a intersetorialidade na producgao do cuidado em saude produz
melhores resultados as demandas da populagao trans;

72 ligao: Conhecer e visitar a maternidade antes do parto garante um acolhimento e
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atencao sem preconceito, favorecendo um ambiente humanizado e confortavel aos
homens trans gestantes.

Consideracgoes finais

O relato da experiéncia reafirma a importancia do acolhimento INSTITUCIONAL como
forma de enfrentar o preconceito e a discriminagao. As agbes fortalecem o protagonismo e a
autonomia dos homens trans na gravidez. Isso é possivel quando ha o imprescindivel trabalho
da equipe multidisciplinar.

O servigo de saude deve funcionar como um facilitador do acesso a rede de apoio e assisténcia
integral intra e extra-instituigoes, assim como é necessario identificar e articular intersetorialmente
o planejamento de agbes coordenadas em defesa dos direitos da populagao trans.

Faz-se necessaria com urgéncia a ampliacao da rede de assisténcia que garanta apoio
e tratamento as necessidades especificas do desejo de engravidar por via natural e/ou
INseminacao.

Faz-se necessaria a implantacao de fato de uma politica que garanta os direitos
reprodutivos da populacao LGBTQIAP+, como o congelamento de évulos e esperma dentro do
Sistema Unico de Saude.
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