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m_Campanha Nacional de Vacinac¢ao para o Idoso 2006
National Vaccination Campaign for the elderly - 2006
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Secretaria de Estado da Saude de S&o Paulo — DI/CVE/CCD/SES-SP

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) orienta os paises a intensificarem, com urgéncia, 0s seus
esforgos para prevencao e controle da influenza (gripe), uma doenca viral aguda do trato respiratorio,
caracterizada pelo inicio subito de febre, calafrios, dor de garganta, cefaléia, mialgia e tosse néo
produtiva. Nos idosos é mais freqiente a ocorréncia de complicacdes como pneumonia e maiores taxas
de hospitalizagGes e mortalidade.

Desde 1999, sédo realizadas campanhas nacionais de vacinacao contra influenza, e no primeiro ano, no
Estado de S&o Paulo, 84% dos idosos foram vacinados. Nos anos de 2000, 2001 e 2002 houve uma
gueda nas coberturas vacinais, atingindo-se 63,9%, 66,6% e 65,6%, respectivamente. A meta a ser
alcancada é de 70%.

Preocupados com esta situacao, e com o objetivo de identificar os motivos da reducéo da adesédo a
vacinacao, foram realizadas pesquisas de opinido publica junto a populagcéo-alvo das campanhas. Os
resultados foram semelhantes e os principais motivos da ndo-adeséo foram o medo das reacfes da
vacina e a ndo-preocupac¢do com a gripe. A iniciativa propria e os familiares foram apontados como os
principais incentivadores, enquanto o médico foi citado como fator incentivador em apenas 10% dos
casos, apesar de 80% dos entrevistados frequientarem os consultorios habitualmente. Estas pesquisas
também mostraram que quase a totalidade das pessoas vacinadas declarou ndo ter apresentado reacéo
(90% em 2001 e 96% em 2002). As reagdes, quando citadas, foram febre, dores no corpo e na cabeca.

Considerando os resultados destas pesquisas, as equipes técnicas das Regionais de Saude e dos
municipios comecaram a incrementar as informacdes junto aos profissionais de saude e a imprensa, na
tentativa de melhor esclarecer a populacdo que a vacina contra influenza é bem tolerada e pouco
reatogénica; e 0s seus reais beneficios sdo a prevenc¢do das complicagbes decorrentes da infec¢ao pelo
virus, reducao das hospitalizacdes e da mortalidade, nos idosos e nas pessoas com doencgas cronicas
cardiovasculares, pulmonares e diabetes.

Como resultado deste trabalho, em 2003 a cobertura vacinal no Estado de S&o Paulo aumentou para 75%
e 564 municipios, dentre os 645, alcangaram indices iguais ou superiores a meta preconizada,
representando uma homogeneidade de 87%.
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Sao Paule - Homogeneidade de coberturas vacinais

Vacina contra influenza
Percentual de munidpios e cobertura vacinal
Pop. 60 anos ou + = Campanhas 1999 a 2006* (populacdo IBGE)
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Em 2004, repetiu-se a estratégia de incrementar as informacdes dos reais beneficios da vacina contra
influenza, e como éxito foi obtido um aumento da cobertura e da homogeneidade em comparagdo com o
ano de 2003. Cerca de 2,7 milhdes de pessoas com mais de 60 anos foram vacinadas, a cobertura vacinal
foi de 78,06% e a homogeneidade de 94%, ou seja, apenas 39 municipios ndo atingiram a meta
preconizada.

Em 2005, voltamos a superar a meta preconizada pelo Programa Nacional de Imunizac¢fes, do Ministério
da Saude. Foram vacinados cerca de 2,8 milhdes de idosos, atingindo-se uma cobertura vacinal de
77,75% e uma homogeneidade de 91,78%, ou seja, 592 municipios atingiram a meta. As Diretorias
Regionais de Saude de Registro (DIR XVII) e Osasco (DIR V) apresentaram as maiores coberturas
vacinais do Estado, vacinando 90,87% e 88,90% da populacao de idosos, respectivamente.
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Campanha de vacinagao contra influenza
Cobertura vacinal por municipio - Abril/2005

2.792.380 Doses aplicadas
Populagia IBGE CV=77.8%
Homogeneidade = 91,8% (592/645)

Em 2006, segundo dados provisoérios (até 18/5/06), foram vacinadas 2.896.552 pessoas com 60 anos ou
mais, com cobertura vacinal de 88,0%. A homogeneidade foi elevada (88,0%) e apenas 77 municipios nao
atingiram a meta de vacinar pelo menos 70% dos seus idosos. Neste ano, também foi incrementada a
vacinagéao dos profissionais de saude e grupos de risco.

Campanha de vacinagao contra influenza
Cobertura vacinal por municipio - Abril/2006
Dados provisorios (até 18/5/2006 - site Datasus)
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Além da divulgacdo nos meios de comunicagdes dos beneficios da vacinacdo e dos esclarecimentos dos
principais mitos em relagdo a vacina contra influenza, a acéo integrada com as Regionais de Saude e
municipios, incluindo a realizac&o de “cafés-da-manh&”, bingos, participacdo nos Bailes da Saudade e
sorteio de presentes, foi fundamental para que o Estado de Sao Paulo atingisse a meta preconizada.
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Correspondéncia/Correspondence to:

Helena Sato

Divis&o de Imunizacao

Av. Dr. Arnaldo, 351, 1° andar, sala 115 — Cerqueira César - Sao Paulo/SP
CEP: 01246-901

e-mail: dvimuni@saude.sp.gov.br

Fale conosco
Av. Dr. Arnaldo, 351 - 1% andar, 5. 133

R Sao Paulo - SP - tels.: (11) 3066-8823 | 3066-8825
Controle de Doencas e-mail: bBN@EHUﬁE.EP.ﬂW.hf
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