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Médulo VI — Promocao a salde e o controle de populacfes de animais de estimagéao
Introducéo

A interacdo entre seres humanos e animais requer o desenvolvimento de atitudes conscientes
para que o equilibrio biolégico entre as diversas espécies seja mantido. Principalmente se os
animais passarem a formar os grupos denominados de estimacdo, em que sao instalados habitos
de maior proximidade, conhecimentos particularizados e uma complementagéo de interesses
afetivos e psicolégicos.

Os animais de estimacéao representam uma significante parcela de espécimes introduzidos no
ambito das relagdes humanas, e os cées e gatos sao sem davida o grande contingente de novos
agregados aos grupos comunitarios pelas familias que buscam manté-los em suas residéncias ou
em seu meio ambiente.

A partir desta opcéo, os interessados em conviver com cades e gatos assumem 0 COmpromisso
ético, com sua comunidade, de desenvolver e manter habitos e posturas de promocao e
preservacgdo da saude, preservagdo do meio ambiente e promocao da saude e do bem-estar
animal.

Este compromisso pode parecer simples, se consideradas as questdes de alimentagdo, controle
de mobilidade e estabelecimento de comandos basicos para garantir o cumprimento das regras
sociais de convivéncia em grupos comunitarios. Entretanto, a manutencéo consistente na adocéo
de uma postura que abrange uma responsabilidade juridica e de cuidados com abrigos, sustento,
controle reprodutivo, prevencdo de doencas e de agravos diversos requer uma cultura, cujas
bases precisam ser estabelecidas com a participacéo de equipes multidisciplinares de
educadores, administradores publicos, formadores de opinido, lideres comunitarios, profissionais
das areas da saude, da seguranca publica, representantes da sociedade civil organizada (ONG e
OSCIP, entre outras) e, sobretudo, dos préprios interessados nesta convivéncia, que pode se
revelar das mais gratificantes.

Ao incorporar diferentes espécies animais ao meio ambiente, de areas urbanas ou rurais, é
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sempre importante considerar a importancia da preservagao da saude da comunidade, o equilibrio
ecolégico e promocéao da salde e do bem-estar animal.

Promocao em Saude e Inter-relagdo com Popula¢des de Animais de Estimacé&o

Saude publica é a ciéncia e a arte de prevenir a doenga prolongando a vida, promovendo a
salde, a eficiéncia fisica e mental por meio de esforcos organizados da comunidade. Os fatores e
as condi¢des do ambiente fisico, bioldgico, sécio-cultural e econdmico exercem marcada
influéncia sobre a saude e, assim sendo, a mudanca de atitude esta diretamente relacionada as
mudancas no meio-ambiente?l.

Portanto, a implantacédo de programas com objetivos de promoc¢édo em salde na area de
convivéncia e manutenc¢ao de animais de estimacédo (cdes e gatos) requer algumas
consideracdes.

O controle de populagBes de cées e gatos depende de atitudes criticas e proativas constantes dos
proprietarios, o que merece especial énfase para mudangas de atitudes em crengas e valores
antigos, que possam considerar, por exemplo, a falta de supervisédo na manutengéo destes
animais como uma forma sadia ou normall.

Aspectos como oferta de alimentos com composicao nutricional recomendada para cées e gatos,
a limitacao de territérios por onde possam atuar liviemente, a higiene ambiental e individual, a
oferta de abrigos seguros, o controle reprodutivo, a administracdo de imundgenos e outros
medicamentos para prevencdo de doengas, a prevencao de riscos de agravos, como mordeduras,
arranhaduras, acidentes domésticos ou de transito, precisam passar a fazer parte das condutas
diarias dos proprietarios.

Para que estes fatores sejam contemplados na relagdo ser humano e animais, é necessario
difundir conhecimentos, estimular e motivar a assuncéo de posturas de propriedade, posse ou
guarda responsavel, obter propostas alternativas para cada grupo comunitario considerado,
estimular e motivar a implantagdo daqueles factiveis.

Destas orientagBes basicas depende a melhoria da qualidade de vida, a manutencéo do ambiente
equilibrado e saudavel, a preservacao de cada espécime inserido no dia-a-dia de proprietarios
responsaveis.

Contudo, para apresentar e tornar logica a pratica da propriedade, posse ou guarda responsavel,
também os profissionais atuantes nas diversas esferas comprometidas nos quesitos apontados
precisam ter claro suas func¢des, sua capacitacédo e sua capacidade para o desempenho das
atividades educativas que comp8em a promogédo a saide no controle de populagfes de animais
de estimacéo.

Esta tarefa requer a interacéo de profissionais de diferentes formacdes, pois cada participante tem
uma preparacao e a pratica de ensinar, de expressar idéias compativeis com diferentes
comunidades e diferentes valores € uma arte e uma ciéncia, para as quais nem todos tém
habilidades inatas.

Saber, conhecimento e prética para a promocédo da saude sédo bases
de capacitacéo especifica, que somente alguns dominam.

Trabalhos divulgados na literatura referem que a infancia e a adolescéncia séo fases decisivas
para a construgao dos valores éticos, morais e de comportamento. Os educadores formais
desempenham um papel importante na formacado destes conceitos. Neste sentido, a educacéo
para a salde e para a preservacdo ambiental deve se basear em estratégias que
instrumentalizam os individuo na busca de solugfes para seus problemas.

E preciso ter sensibilidade para entender quais as prioridades estabelecidas pelos diferentes
grupos sociais, que nem sempre coincidem com objetivos e metas estabelecidos a distancia por
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profissionais competentes, mas sem a vivéncia da realidade local.

Por outro lado, muitas propostas podem ser idealizadas, sem que venham a se concretizar,
porgue as politicas estabelecidas pelos gestores ou as prerrogativas, competéncias e atribuices
dos cargos publicos deixaram de ser contemplados por seus ocupantes. A administracéo publica
oferece normas de atuacao, de uso e de aplicacdo de verbas, de competéncias legais, que
precisam ser respeitadas pelos ocupantes de cargos do funcionalismo publico. Nesta esfera, em
especial, as determinacdes legais vigentes podem variar de cidade para cidade, mas sempre
estdo interligadas as disposicées estaduais e federal, que tratam de cada assunto de atuacao.

Ninguém é tao sabio, que ndo tenha nada a aprender,
assim como ninguém € tao ignorante, que néo tenha
nada a ensinar.

O planejamento compartilhado entre os diferentes atores publicos e privados é de fundamental
importancia, independente da metodologia operativa utilizada, sendo imprescindivel que a
previséo de recursos e a possibilidade de execucéo de tarefas para cada um dos envolvidos
sejam factiveis, precisando ser todos os passos elaborados com antecedéncia, garantindo que o
entendimento, a aceitacdo e 0 compromisso possam ser incorporados em atividades
programaticas dos diversos setores.

Os profissionais da area da saude publica precisam conhecer e praticar os dispositivos que tratam
das politicas publicas municipais; precisam conhecer as prioridades estabelecidas pelos
administradores, a fim de oferecer propostas compativeis para o aprimoramento dos trabalhos e a
melhoria da qualidade de vida da populag&o. Ao apresentar suas propostas de aperfeicoamento
de servigos, eles devem identificar, compreender e determinar os conhecimentos e os valores da
equipe de trabalho, com a qual vai interagir. Todos devem saber quais sé&o e assumir as
responsabilidades dos cargos que ocupam.

Da unido dos profissionais de salde e dos profissionais da educa¢ao devem ser obtidos
conhecimentos sobre como a comunidade define e avalia os problemas decorrentes da interacdo
com animais de estimacédo. Pela analise das experiéncias, do historico das caracteristicas
socioecondmicas da comunidade, estes profissionais vao poder desenvolver programas de
trabalho de promocgéo da salide, a partir da realidade constatada, das causas atribuidas aos
fatores predisponentes e determinantes de problemas identificados, de como é considerado que
seja possivel contorna-los ou soluciona-los, segundo crengas e conhecimentos dos habitantes
locais. As bases técnicas e cientificas seréo os fundamentos para aliar causas, efeitos e solucdes
viaveis.

Sugestdo de Tépicos de um Programa de Promoc¢é&o da Saude e Inter-relacdo com
Populacdes de Cées e Gato

A identificacdo dos assuntos a serem abordados com a populagéo e, especificamente, com
grupos definidos da comunidade ¢é a fase fundamental para a elaboracdo de um programa de
trabalho. Este programa de trabalho deve ter definido, como em todos os demais, objetivos claros
e precisos, as metas, os métodos de trabalho, o periodo de tempo de implementacéo e as
unidades de avaliacdo, a fim de que sejam identificadas as necessidades de alteracao de
propostas, de adequacao de métodos e de obtencéo de resultados.

Dentre os principais topicos de um Programa de Promocado da Saude e Interrelacdo com
Populacdes de Caes e Gatos podem ser arrolados e associados:

a. A comunidade e o meio ambiente — Considerar aspectos de como a intervencdo em
determinada area ambiental pode ser proficua ou deletéria.

i. Desmatamento, queimadas, ocupac¢do desordenada de éareas,
disperséo de residuos domésticos e comerciais, acimulo de entulho e outros
objetos inserviveis (relacionar com disperséo ou extingdo de espécies,
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favorecimento do ingresso de espécies ndo domeésticas no ambiente urbano e
domiciliar, atos de vandalismo, quebra de vidros).

ii. Uso racional de recursos hidricos (poupar 4gua, utilizar 4gua
ndo poluida, reuso da 4gua, uso de agliferos subterraneos).

iii. Destinacao e tratamento de residuos; coleta seletiva (controlar
a capacidade suportiva do meio ambiente para evitar a presenca de cées e gatos
sem controle). Proliferacéo de animais incdbmodos e de animais transmissores de
doencas (integracdo com 6rgaos e entidades ou associacdes oficiais e
particulares para planejamento de uso e ocupag¢éo, construcao de iméveis,
arborizacé@o de areas publicas, projetos paisagisticos publicos e particulares).

iv. Eliminac&o de criadouros de insetos e de animais peconhentos
(remocéo de entulho, vazao de 4gua parada, remocao de material organico em
decomposicéao, evitar criadouros de escorpides, abelhas, pulgas, carrapatos,
drenagem de terrenos, destinacdo de materiais inserviveis).

v. Poluicdo de dguas de rios, lagos, nascentes (destinagéo
adequada de materiais perigosos como pilhas, baterias de celulares, produtos
guimicos e organicos e outros de dificil decomposicéo).

vi. Moradias e o peridomicilio — Higiene ambiental, salubridade
(tampas nas caixas d'agua, criagbes animais de interesse econdmico (ADIE)
distantes do domicilio/uso e/ou fornecimento de produtos de origem animal para
alimentacéo, canalizacdo de esgoto, controle de ectoparasitas, criacdo de caes e
gatos conforme a capacidade ambiental, coleta de dejetos e demais residuos).

vii. Uso e ocupacéo desordenada de Areas de Preservacéo
Permanente (APP), encostas, areas improdutivas.

b. A salde como um bem particular e comum a comunidade.

i. Preservacado da saude — Prevencéo de doencas e ndo seu
tratamento, por terem sido identificadas em determinado meio ou em determinada
populacao.

ii. Importancia de administrag&o regular de vacinas.

iii. Higiene pessoal e ambiental (fatores que favorecem a
incidéncia de doencas, zoonoses e ndo zoonoses);

iv. Controle de animais de estimag¢&do — Responsabilidades nos
casos de agressdes — Observacao clinica, atendimento ao agredido.

c. Propriedade, posse ou guarda responsavel de cdes e gatos

i. Decidir conscientemente para ter um animal de estimacao.

ii. Definir os cuidados e quem vai se responsabilizar por eles (sédo
Varios e precisam ser consistentes e permanentes).

iii. Respeitar as necessidades basicas de cada espécie (espaco,
exercicios, brincadeiras, alimentacdo, prevencéo de incbmodos; escovagéo, corte
de unhas, limpeza de orelhas).

iv. Implantar métodos de treinamento, adestramento e
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publico

condicionamento, conforme o uso (companhia, guarda).

v. Prevenir acidentes — Ataques fisicos ou sustos (latidos e
rosnados), atropelamentos, acidentes de transito, quedas.

vi. Controlar a reproducdo — Opcéao por esterilizacdo definitiva ou
outro método.

vii. Fornecer os filhotes nascidos com responsabilidade — Para
guem cuide e mantenha as acdes de propriedade, posse ou guarda responsavel.

viii. Decidir pela eutanasia — Tépico pouco considerado, mas que é
opcéo do dono, quando indicada.

ix. Impedir o livre acesso as ruas e logradouros publicos.

X. Responsabilidade do proprietario, quando do recolhimento do
animal por servigos publicos municipais.

As responsabilidades do profissional (médico veterindrio, entre outros) do servico

i. Cumprir e fazer cumprir as leis (inerente ao cargo).

ii. Implantar e/ou aperfeicoar programas de controle de zoonoses,
por meio de acdes preventivas — Avaliar fatores de risco, controlar focos de
incidéncia, manter sistemas efetivos de vigilancia, integrar equipes de trabalho
com diferentes formacdes.

iii. Implantar e/ou aperfeicoar programas de registro e de
concessao de licencas a proprietarios de animais.

iv. Identificar necessidades da comunidade para controle animal e
viabilizar o planejamento multidisciplinar para implantacéo de acdes
complementares dos programas tradicionais.

v. Elaborar Procedimentos de Padrao Operacional (PPO) em sua
area de competéncia.

vi. Capacitar as equipes de trabalho, em cada segmento de
atuacao — Interacdo com a comunidade, interagdo com o grupo de trabalho,
manejo de animais de diferentes espécies e portes, direitos e deveres, controle de
salde (exames periddicos, tratamentos preventivos).

vii. Identificar as habilidades dos funcionéarios conforme a
dedicacéo e o empenho com o trabalho — Valorizac¢éo (cursos de
aperfeicoamento, de extenséo), programacdes de lazer e punicdo (afastamento,
recolocacao, ou outras formas que tenham significado de desagrado),
aperfeicoamento e integracédo da equipe (cursos e praticas continuas).

viii. Participar ativamente de Conselhos Municipais de Saude, do
Meio Ambiente e/ou outros afins (recomendacéo).

ix. Participar e colaborar com equipes multiprofissionais para o
desenvolvimento de programas educativos.

x. Utilizar com parcim6nia e propriedade recursos orgamentarios,
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financeiros e materiais para maior eficiéncia.

xi. Avaliar e desenvolver programas e métodos compativeis com a
promocao da salde, aliada a preservagdo do meio ambiente e da promoc¢éo da
saude e do bem-estar animal.

Xii. Supervisionar a propriedade, posse ou guarda responsavel de
cées e gatos.

xiii. Implantar ou propor a implantacdo do registro e concesséo de
licencas aos proprietarios de animais.

Lembrar que o contelido acima deve servir como grientacdo a ser seguida, mas que a informagao
gerada deve ser adequada a populacédo alvo nos seguintes tépicos:

e Conteudo limitado: dar prioridade ao que a populacao ndo sabe ou sabe de forma
incorreta.

e Ressaltar 0s pontos que precisam ser relembrados.

. Linguagem adequada.

* Informac&o completa sobre o tema abordado. Para isto vocé deve elaborar um texto
respondendo as seguintes questdes: O que fazer? Como? Quando? Onde? Até quando? A
quem procurar em caso de davida?

¢ Trabalhar com mais de um recurso audiovisual e/ou método educativo.

Metodologia

A metodologia a ser escolhida deve ter por base os preceitos da Pedagogia. O importante é que
sejam previstas técnicas participativas direcionadas a populacéo alvo, oferecendo condi¢des para
gue a comunidade se aproprie do conhecimento e possa contribuir para transformar sua
realidade.

Cada segmento social das diferentes comunidades traz consigo comportamentos e praticas com
relagcdo a salde e ao meio ambiente oriundos da familia, da midia e do grupo social em que se
inserem.

As medidas educacionais devem ter por objetivo inicial a conscientizagdo da populacéo,
preparando-a para uma posterior mudanca de comportamento; o desenvolvimento de um
programa de longo prazo se faz necessério a fim de garantir eficiéncia, principalmente ao
restringir comportamentos que levem a grande rotatividade de animais domésticos. Este é o fator
para o desenvolvimento de habitos e posturas que vao garantir a evolucao etaria da populacéo
animal, avaliada pelo menor nimero de abandonos, diminui¢do de susceptiveis jovens a diversas
doencas infectocontagiosas e diminuicdo da incidéncia de zoonoses na populacdo humana.

Colaboracéao
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