BEPA - BOLETIM EPIDEMIOLOGICO PAULISTA

B oletim
3‘ p E pldemiuldgicu
Paulista

Informe Mensal sobre Agravos a Saude Publica ISSN 1806-4272

Julho, 2005 Ano 2 Numero 19 retorna

Expediente

Programa de Controle de Popula¢cdes de Cées e Gatos do Estado de
Séo Paulo

EdicGes em PDF Adriana Maria Lopes Vieira e Aparecido Batista de Almeida,
Coordenadoria de Controle de Doencas — CCD/SES-SP;
Cristina Magnabosco, Prefeitura de Guarulhos;

Jodo Carlos Pinheiro Ferreira e Stélio Loureiro Pacca Luna,
FMVZ Unesp Botucatu;

- Jonas Lotufo Brant de Carvalho,
Prefeitura de Botucatu;
Luciana Hardt Gomes e Noemia Tucunduva Paranhos,

Prefeitura de Sao Paulo;

Maria de Lourdes Reichmann,

Instituto Pasteur;

Rita de Cassia Garcia,

Instituto Nina Rosa e Prefeitura de Taboao da Serra;

Vania de Fatima Plaza Nunes,

Prefeitura de Jundiai;

Viviane Benini Cabral,

Advogada Sanitarista Ambiental

Médulo Il — Controle da Reproducédo de Cées e Gatos

A maioria dos centros urbanos enfrenta o problema da superpopulacdo de cées e gatos, que
oferece riscos a saude e a seguranca publica, a satde animal e ao meio ambiente, onerando o
poder publico com investimentos necessarios para a remog¢éo, 0 manejo e a eutanasia, entre
outros (Nassar; Fluke, 1991).

As atividades isoladas de remocéao e eliminagdo de cées e gatos ndo sdo efetivas para o controle
das populacdes desses animais, sendo necessario atuar ha causa do problema: a procriagédo
animal excessiva e a falta de responsabilidade dos proprietarios na posse, propriedade e guarda
de seus animais (WHO; WSPA, 1990).

Por serem animais pluriparos de gestacgéo curta (ao redor de 60 dias), com grande potencial de
producgéo de proles numerosas seqiienciais e devido ao rapido amadurecimento sexual dos
mesmos, ja no segundo semestre de vida, 0 excesso de caes e gatos permanece como um
problema até que programas efetivos envolvendo o controle da reprodugéo sejam instituidos
(Olson; Johnson, 1993).

O vinculo estabelecido entre os seres humanos e 0s animais de estimagéo esté intimamente
relacionado as condi¢des sécio-econémico-culturais de cada comunidade. Em situacdes de
desequilibrio, a intervencao para o controle de reproducéo dos cées e gatos, além da
conscientizagdo para a posse, propriedade ou guarda responsével, é de fundamental importancia
e de competéncia do poder publico para a promoc¢éo da salde.
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Assim, a Coordenadoria de Controle de Doengas (CCD) recomenda a implantacdo do controle de
reproducéo de cées e gatos nos municipios do Estado de S&o Paulo.

Métodos de Controle da Reproducéo

A interferéncia no ciclo reprodutivo de cées e gatos, a fim de suprimir a concepc¢éo, pode ocorrer
por trés métodos:

e Cirargico — induz & esterilidade ou infertilidade permanente por meio de alteracdes
anatdmicas;

e Farmacoldgico — de bloqueio da implantacdo embrionaria, de bloqueio do ciclo
estral e de inducdo a perda embrionaria e fetal;

e Imunolégico — de bloqueio da atividade reprodutiva.
Método cirargico de esterilizacéo

A principal vantagem do método cirirgico de esterilizacéo € o fato de ser realizado em um Unico
procedimento, causando a perda irreversivel da capacidade reprodutiva. Atualmente, a ovario-
salpingo-histerectomia (OSH), retirada de ovarios, Utero e trompas, e a orquiectomia (OC),
retirada dos testiculos, sdo os métodos de elei¢édo para o controle da reproducdo em cées e gatos
(Olson; Johnson, 1993; Mahlow, 1996).

As fémeas esterilizadas cirurgicamente ndo apresentam cio e os machos orquiectomizados, ao
contrario dos vasectomizados, perdem progressivamente a libido, diminuindo, portanto, a
possibilidade da formacao de grupos de animais, minimizando a ocorréncia de brigas, agravos a
humanos e transmisséo de enfermidades (Heidenberger & Unshelm, 1990, Maarschalkerweerd et

al., 1997, Neilson et al., 1997).

A esterilizacédo cirlirgica antes da puberdade ou a partir de 8 semanas de vida apresenta as
vantagens de evitar o risco da ocorréncia da primeira cria dos cées e gatos, além de diminuir
significativamente a incidéncia do tumor de mama nas fémeas. E um procedimento seguro, mais
rapido e de menor custo que nos adultos, e os animais apresentam rapida recuperacao. A
gonadectomia antes da puberdade diminui a incidéncia de obesidade nos caninos e incontinéncia
urinaria nas cadelas (Feldman & Nelson, 2004; Schneider, 1969 apud Olson, 1993).

As desvantagens das cirurgias de esterilizacdo se referem as complicacdes cirlirgicas e
anestésicas, principalmente quando realizadas por profissionais inexperientes e ao tratamento
dispensado pelo proprietario no periodo de recuperagdo poés-cirargica (Mackie, 1998).

Os procedimentos de esterilizagcdo cirdrgica em massa de cées e gatos devem obedecer a
critérios idénticos aos dos individuais, ou seja, existéncia de sala para preparo, sala de cirurgia,
sala para p0s-cirdrgico, avaliacéo clinica do paciente, procedimentos de esterilizacdo do material,
preparacao do paciente (anestesia geral e assepsia do campo cirlrgico) e esterilidade de todo o
procedimento até os cuidados pés-cirdrgicos necessarios.

Devem ser utilizadas técnicas de esterilizacao cirirgica minimamente invasivas para a
racionalizacéo do tempo cirlrgico e dos recursos materiais € humanos necessarios, além dos
beneficios na recuperacéo do animal e diminui¢éo dos riscos de infeccdo. Fios de algodao ndo
deverao ser utilizados em cadelas devido as reacdes inflamatérias que podem ocasionar,
colocando em risco a vida do animal. A ferida cirdrgica na técnica de esterilizacao cirirgica
tradicional pode chegar até 15 cm em cadelas, ja has técnicas minimamente invasivas ela varia
em torno de 2 cm a 5 cm em cadelas em condi¢cdes normais (sem piometra ou tumores), portanto
com menor manipulacdo, pés-cirdgico mais seguro, com menos intercorréncias, menos doloroso e
cicatrizagdo em menor tempo.
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Outra atividade que tem apresentado bons resultados é a gonadectomia, cirurgia para remogao
das gbnadas dos animais, antes da puberdade. E um procedimento seguro, mais rapido e de
menor custo que nos adultos, em que os animais apresentam rapida recuperacdo, podendo ser
realizado a partir dos 2 meses de idade. O uso desta técnica prescinde da necessidade do
emprego de cuidados especificos para anestesia e jejum e pds-operatdrio dos animais. A
importancia de sua adocao esta na constatacdo de que um dos fatores que contribuem para a
grande quantidade de animais abandonados é a primeira cria ja na ocorréncia do primeiro cio,
conforme experiéncias de outros paises, mesmo em centros mais avancados (Olson et al., 2000).

Métodos farmacoldgicos

Quanto aos métodos farmacoldgicos, 0s progestagenos séo os principais farmacos empregados,
podendo ser classificados em farmacos de curta duracado, aplicados diariamente, e de longa
duracao, reaplicados em periodos variaveis de, no maximo, seis meses.

A aplicacdo dos métodos farmacoldgicos em programas de controle populacional, sem a
possibilidade de avaliagéo individual e determinacdo correta da fase do ciclo estral por meio de
exame laboratorial, pode desencadear uma série de problemas — como a hiperplasia cistica
endometrial, piometra, tumores de mama e, nos animais gestantes, o ndo desencadeamento do
parto com consequente morte fetal —, colocando em risco a vida do animal.

Portanto, devido a reversibilidade dos métodos farmacolégicos, necessidade de diversas
aplicacdes e determinacao precisa da fase do ciclo estral, estes sdo desaconselhados em acdes
para o controle das popula¢fes de cédes e gatos (Jochler W., 1974, Jéchler W., 1991, Feldman &
Nelson, 2004).

Outros métodos

Os métodos de contracepgéo imunolégica séo ainda experimentais (Boué et al., 2004, Griffin et
al., 2004).

Os farmacos que impedem a implantacao ou induzem perda embrionaria sdo indicados apenas
nos casos de estabelecimento de prenhez indesejada, ndo sendo aplicados em ag8es para o
controle populacional devido a necessidade de aplicagdo do farmaco em um periodo especifico da
gestacdo e acompanhamento ambulatorial veterinario de cada caso.

Recomendacbes

1. Aimplantacéo de atividades de controle da reproducéo de cées e gatos, por meio da
esterilizacdo dos animais, nos servicos municipais;

2. O emprego das cirurgias de esterilizacdo de ovario-salpingo-histerectomia (OSH) para
fémeas e orquiectomia (OC) para machos, para o controle da reproducéo de cées e gatos;

3. A esterilizacao cirargica de cées e gatos a partir de 8 semanas de idade;

4. Capacitacdo dos médicos veterinarios responsaveis pela realizagdo das cirurgias de
esterilizacdo em massa e menos invasivas;

5. Que haja endosso dos Conselhos Municipais de Saude e de Defesa do Meio Ambiente;

6. Que haja previsao de recursos anuais especificos e inclusédo na Lei de Diretrizes
Orcamentarias e na Previsdo Orcamentaria Anual,

7. Que o municipio disponibilize servi¢cos proprios ou parcerias que viabilizem acesso
geogréfico e econdémico facilitado & populacéo, para a realizacéo das cirurgias de
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esterilizacéo;

8. Que procedimentos de controle da reproducéo sejam parte integrante de um programa
municipal de controle das populagfes de cées e gatos;

9. Sempre que possivel, 0 emprego da técnica cirdrgica de esterilizagdo minimamente
invasiva;

10. Desenvolvimento associado de programas de saude animal, como vacinacdes e
vermifugacgdes e outros, nas populacdes de cées e gatos;

11. Implantacdo e manutencdo de programa educativo permanente e especifico sobre o tema;

12. O incentivo da esterilizacdo por meio da isencédo de taxas como, por exemplo, de registro e
identificacao.
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