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A influenza (gripe) € uma doenca viral aguda do trato respiratério. Quando acomete idosos é
frequente a ocorréncia de complicaces como pneumonia e maiores as taxas de hospitalizactes
e mortalidade.

Os virus influenza foram os responsaveis por pandemias e epidemias que ocorreram ao longo
da histdria. A grande instabilidade que os caracteriza, reforca a hipétese de que temos que estar
atentos para uma nova pandemia. Hoje, o intenso fluxo de viagens internacionais, o crescimento
da populacédo de maior vulnerabilidade e o desenvolvimento de resisténcia aos antivirais sdo
facilitadores da disseminacao viral. Isso exige uma politica nacional de saude com estratégias
adequadas, com atencdo especial a ampliacdo das coberturas vacinais dos grupos de risco,
gualificacdo dos servicos de vigilancia epidemioldgica, capacitacao laboratorial, pesquisas e
desenvolvimento de vacinas.

Desde 1999, sdo realizadas campanhas nacionais de vacinagéo contra influenza e no primeiro
ano no Estado de Sao Paulo, cerca de 84% dos idosos foram vacinados. Nos anos de 2000,
2001 e 2002 houve uma queda nas coberturas vacinais, atingindo-se 63,9%, 66,6% e 65,6%,
respectivamente. A meta a ser alcancada € de 70%.

Preocupados com esta situacdo, e com o objetivo de identificar os motivos da reducéo da
adeséo a vacinacgéao, foram realizadas pesquisas de opinido publica junto a populacao-alvo das
campanhas. Os resultados foram semelhantes e os principais motivos da ndo adesao foram o
medo das reacdes da vacina e a ndo preocupacao com a gripe. A iniciativa propria e os
familiares foram apontados como os principais incentivadores, enquanto o médico foi citado
como fator incentivador em apenas 10% dos casos, apesar de 80% dos entrevistados
freqUientarem os consultérios habitualmente. Estas pesquisas também mostraram que quase a
totalidade das pessoas vacinadas declarou néo ter apresentado reacéo (90% em 2001 e 96%
em 2002). As reacdes, quando citadas, foram febre, dores no corpo e na cabeca.

Considerando os resultados destas pesquisas, as equipes técnicas das regionais e dos
municipios, comegaram a incrementar as informacdes junto aos profissionais de salde e
imprensa, na tentativa de melhor esclarecer a populagéo de que a vacina contra influenza é bem
tolerada, pouco reatogénica, e 0s seus reais beneficios sédo a prevencédo das complicacdes
decorrentes da infeccéo pelo virus, reducdo das hospitalizacdes e da mortalidade, nos idosos e
nas pessoas com doencas crénicas cardiovasculares,pulmonares e diabetes.

Como resultado deste trabalho, em conjunto com as regionais e 0s municipios, em 2003 a
cobertura vacinal no Estado de Sao Paulo aumentou para 75% e, dentre os 645 municipios, 564
alcancaram indices iguais ou superiores a meta preconizada, representando uma
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homogeneidade de 87%.

Em 2004, repetiu-se a estratégia de incrementar as informacdes dos reais beneficios da vacina
contra influenza e, como éxito, foi obtido um aumento da cobertura e da homogeneidade. Em
comparacéo ao ano de 2003, cerca de 2,7 milhdes de pessoas com mais de 60 anos foram
vacinadas, a cobertura vacinal foi de 78% e a homogeneidade foi de 96%, ou seja, apenas 26
municipios ndo atingiram a meta preconizada.

Dentre os idosos, a faixa etaria de 65 anos ou mais é a que continua comparecendo em maior
namero (79,6%). Entre 60 a 64 anos a cobertura é de 74,6%, no entanto, no decorrer destes
anos, observa-se um incremento nesta faixa etaria. No ano de 2004, as regionais de Sdo José
dos Campos (DIR-XXI), Registro (DIR-XVII) e Osasco (DIR-V), atingiram as maiores coberturas
vacinais, 88,73%, 88,25% e 88,16%, respectivamente.
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