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Tracoma no Estado de S&do Paulo

Norma Medina

Servico de Oftalmologia Sanitaria/Tracoma

Centro de Vigilancia Epidemioldgica “Prof Alexandre Vranjac”
Coordenacéo dos Institutos de Pesquisa - SES/SP

O tracoma € uma doenca ocular infecciosa crénica de notificacdo compulsoria no Estado de Sao
Paulo. Tem relevancia para a saude publica pelo seu potencial de produzir, apés repetidas re-
infeccOes, sequelas palpebrais, que com o tempo podem provocar lesdes corneanas, seguidas
de opacificacéo de cornea e perda da viséo.

E a doenca de maior disseminac&o no mundo, sendo a segunda maior causa de cegueira em
paises em desenvolvimento. A suscetibilidade ao tracoma € geral, ocorrendo com maior
freqliéncia onde ha falta de agua e condicdes habitacionais e sanitarias inadequadas, sendo
esta doenca um indicador de areas de pobreza e subdesenvolvimento.

No Estado de Séo Paulo, a primeira medida oficial para controlar o tracoma foi adotada em
1904, quando Emilio Ribas contratou um especialista em moléstias dos olhos para estudar e
propor solucdes para o problema do tracoma. Varias medidas de controle foram adotadas deste
entdo e, devido as baixas prevaléncias encontradas na década de 1970, a doenca foi
considerada erradicada no Estado. Entretanto, se aplicarmos as definicdes epidemioldgicas de
erradicacdo, eliminacéo e controle, o termo mais adequado para o comportamento desta doenca
na época seria “controle”.

No inicio da década de 1980, houve o um aumento significativo de casos no interior do Estado,
0 que levou a implantacdo do um sistema de vigilancia epidemiolégica da doenca. No estudo
realizado em Bebedouro, em 1986, observou-se uma prevaléncia total de tracoma de 7,2%. Nas
criancas de 1 ano a 10 anos foi de 6,7% de tracoma inflamatério e 1,1%, de tracoma cicatricial.
Demonstrou-se que em todas as faixas etarias existiam casos de tracoma cicatricial, o que
significou que o tracoma nunca chegou a ser erradicado naquele municipio.

Nos ultimos anos, varios inquéritos epidemiolégicos foram realizados com prevaléncias de
tracoma inflamatério, que variaram de 1,5% em Francisco Morato e Franco da Rocha, na
Grande Sao Paulo, até 11% em Botucatu, no interior do Estado. No municipio de S&o Paulo,
dados de pesquisas mostram prevaléncias que variaram de 2,4% no bairro da Freguesia do O a
7,4% na Brasilandia, ambos na Zona Norte.

Em 1999 foi realizado um inquérito epidemiol6gico por amostragem em pré-escolares e
escolares da rede publica na Capital. Foram examinadas 27.091 criancas, obtendo-se uma taxa
de prevaléncia de tracoma inflamatério (TF/TI) de 2,2%, que variou de 0,4% na regido Oeste da
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cidade a 4,2% na Leste.

Fazendo parte das atividades do programa de vigilancia epidemioldgica e controle do tracoma
do Ministério da Saude, em 2002 foi realizado um inquérito epidemioldgico por amostragem de
escolares de 12 a 42 série das escolas publicas de municipios com indice de desenvolvimento
humano (IDH-M) menor que a média nacional. O objetivo do inquérito era conhecer a
prevaléncia da doenca no Estado de Sao Paulo, para o redirecionamento e priorizacao das
atividades de deteccao e controle.

Foram examinados 8.047 escolares, sendo diagnosticados 331 casos de tracoma, com uma
taxa de prevaléncia de 4,1%. As maiores taxas de prevaléncia encontradas foram de 10,0%, nos
municipios de Piedade e Turitba.

Prevaléncia de tracoma em amostra de escolares, Estado de Sao Paulo, 2002

Fonte: Ministério da Saude e Centro de Vigilancia
Epidemioldgica - CVE-SES/SP

O tracoma ocorre em conglomerados de populacdo em precarias condicdes de vida e acesso
restrito aos servicos de saude. Além disso, a maioria dos profissionais de saldde nédo sabe
diagnostica-lo. Some-se, ainda, o fato de que a maioria dos casos nao refere sintomas ou tem
sintomas brandos. Esses fatores corroboram para que a quase totalidade dos casos de tracoma
notificados seja detectada por meio de inquéritos epidemiolégicos, busca ativa em instituicdes
educacionais e assistenciais e buscas secundéarias na comunidade, apos a detec¢céo dos casos
indice em escolas e creches.

A Organizacdo Mundial de Saude esta propondo a Eliminacdo Mundial do Tracoma como causa
de Cegueira até 2020. Para alcancar a meta de eliminacao tem preconizado uma estratégia
denominada “SAFE” (S — Cirurgia de Triquiase, A — antibiéticos, F — limpeza da face e E —
saneamento).
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O tracoma continua sendo um problema de salude publica no Estado e medidas de vigilancia e
controle devem ser implementadas visando a eliminacao do tracoma como causa de cegueira.

Em vista desta proposta, 0s municipios devem contar com equipes capacitadas para realizar as
acOes de vigilancia epidemiolégica, intensificando a busca ativa de casos de tracoma
inflamatério (TF/TI) para o tratamento e controle, identificacdo de casos de Triquiase
Tracomatosa (TT) em adultos, para a resolucéo cirdrgica.

Deve-se enfatizar as ac6es de educacao em saude e investir no saneamento basico para a
prevencao do tracoma.

Tabela
Casos de tracoma notificados e taxa de detec¢ao por 100.000 habitantes no
Estado de Sao Paulo, 1984 a 2003

Fonte: Centro de Vigilancia Epidemioldgica (CVE) - SES/SP
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