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Inquérito Epidemiolégico de Exposigao
ao Chumbo em Populagao Residente no
Entorno de Empresa de Acumuladores —
Bauru, Sao Paulo

A Diretoria Regional de Saude de Bauru (DIR X)
recebeu da Cetesb (agéncia de controle ambiental,
ligada a Secretaria de Estado do Meio Ambiente), em 1°
de fevereiro de 2002, um documento informando a
interdicdo do setor metalurgico de empresa de acumu-
ladores, devido a constatagdo de chumbo na atmosfe-
ra, proveniente de seu processo industrial, em valores
acima dos padrbes estabelecidos. A companhia
solicitava a Secretaria de Estado da Saude de Sao
Paulo um estudo epidemioldgico para avaliagdo das
condicbes de saude dos moradores residentes nas
imediagcbes da empresa.

Os grupos de Vigilancia Epidemiolégica e de
Vigilancia Sanitaria da DIR X, com suporte técnico da
Divisdo de Doencgas Ocasionadas pelo Meio Ambiente
(Doma), do Centro de Vigilancia Epidemioldgica
"Prof. Alexandre Vranjac" (CVE) e do Centro de
Vigilancia Sanitaria (CVS), elaboraram um plano de
trabalho para verificar as possiveis fontes de exposi-
¢ao ao chumbo, avaliar a exposi¢gdo humana a este
metal e identificar as necessidades de intervencgéo
tanto do ponto de vista da saude humana como do
meio ambiente. As agbes foram discutidas e executa-
das em conjunto com a Secretaria Municipal de Saude
de Bauru.

O estabelecimento de padrées de referéncia

Na primeira abordagem para verificar a necessidade
ou nao de um amplo estudo de exposigao, optou-se por
fazer um estudo-piloto para conhecer os niveis de
chumbo na populagédo, uma vez que nao se dispde de
niveis referenciais na populagdo brasileira. Foram
estudadas criangas por se constituirem um grupo de
maior risco, devido a maior absor¢édo do chumbo e a
sensibilidade para os efeitos deste metal no organismo.
O chumbo afeta o sistema nervoso, provocando em
criangas retardo do desenvolvimento neuropsicomotor,
diminuicdo da audigdo e do quociente de inteligéncia,
mesmo em baixas concentracgdes.

Foram selecionadas 30 criangas de 2 a 7 anos, que
sempre residiram ou residiam ha mais de quatro anos na
area proxima a empresa, "grupo exposto”, e um "grupo
controle" composto por outras 30 criangas residentes a
mais de 11 km da empresa e com as demais caracteristicas
semelhantes as do “grupo exposto”. Buscava-se averiguar
se as médias de chumbo no sangue eram maiores nas
criangas do “grupo exposto”. Os exames foram realizados
pelo Instituto Adolfo Lutz - Central, por técnica de
espectrofotometria de absorgdo atdbmica com forno de
grafite. Os resultados mostraram que os niveis de chumbo
no sangue dos integrantes do “grupo exposto” — com
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valores médios de 7,72 ug/dl — eram maiores que os das
criangas do “grupo controle”, cujos valores estavam abaixo
do limite de detecgdo do método (5 ug/dL).

No “grupo exposto” havia uma forte correlagao entre a
distancia da empresa e os niveis de chumbo no sangue
(R=0,74), indicando que na medida em que as
residéncias se afastavam da fonte, a plumbemia nas
criangas decrescia. Todas as criangas com niveis de
chumbo no sangue superiores ou iguais a 10ug/dl foram
reavaliadas, buscando-se outras fontes de exposigao.
No “grupo controle” foi encontrada uma criancga, retirada
da amostra, com historia de exposicdo anterior a
chumbo. Estes resultados indicaram a necessidade de
aprofundar a investigagéo.

Aavaliagao da exposigcao

Optou-se pela realizacdo de um estudo transversal,
analisando inicialmente todas as criangas (de 0 a 12 anos)
residentes no raio de mil metros da empresa, podendo ser
estendido de acordo com os resultados encontrados no
inquérito epidemioldgico. Foi aplicado questionario,
respondido pelos responsaveis do domicilio, por meio do
qual se investigou, entre outras questdes, fatores de
exposicdo ao chumbo no local e outras possiveis fontes
convencionais de exposi¢ao nao relacionadas a area.

Estabeleceu-se como limite de intervencao
plumbemias maiores ou iguais a 10 ug/dl, na medida em
que este é o limite recomendado, para criancas, pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), pelo Center for
Disease Control and Prevention (CDC) e pela Comunidade
Européia. Concomitantemente as primeiras analises de
plumbemia, a DIR X desencadeou medidas de
investigacao clinica e tratamento das criangas, agregando
a rede publica municipal varias instituicoes. Entre elas, o
Departamento de Neuropediatria da Faculdade de
Medicina de Botucatu (Unesp), o Departamento de
Psicologia da Unesp, a Faculdade de Odontologia da USP
e o0 Hospital de Reabilitagao de Anomalias Craniofaciais da
USP (Centrinho), as trés unidades em Bauru,
estruturando-se uma equipe composta de médicos
(neuropediatras, otorrinolaringologistas, pediatras,
hematologistas), dentistas, fonoaudiélogos, psicélogos,
fisioterapeutas, assistentes sociais e equipes auxiliares.
Esta equipe vem garantindo a avaliagédo e o
acompanhamento das criancgas.

Todos os participantes da investigagdo foram
informados acerca da finalidade da pesquisa e
concordaram por escrito com os procedimentos
realizados. Foram investigadas 825 criancas, uma das
quais com historia de exposi¢cdo a chumbo na residéncia,
retirada das andlises.

Andlise dos dados

Para permitir o calculo das médias de todas as
amostras, os resultados de plumbemia inferiores ao limite
de quantificacdo do método (5 ug/dl) foram substituidos
pela metade, ou seja, 2,5 pg/dl. Os dados foram analisados
segundo as caracteristicas de pessoa (sexo, idade,
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habitos, ocupagéo dos pais); lugar (presenga de asfalto
nas ruas, uso da agua, consumo de alimentos do local) e
tempo (de moradia, permanéncia no local). Foram
calculados niveis médios de plumbemia para cada variavel
e testado se as diferengas eram significativas. Também foi
testada a correlagao entre distancia da fonte e idade e
niveis de plumbemia. Em todo o estudo estabeleceu-se
como significativo o valor de p<0,05. Os dados foram
analisados pelos pacotes estatisticos EPI-Info, verséo 6.4,
e SPSS, vers&o 8.0.

Resultados

As analises de chumbo no sangue das 824 criangas
acusaram nivel médio de 9,28ug/dl. Destas, 295 (35,8%)
tiveram plumbemias iguais ou superiores a 10ug/dl.
Screening realizado pela Academia Americana de
Pediatria (Pediatrics, 101:6,1998) em criangas de 1 5 anos
encontrou prevaléncia de 4,4% de criangas com
plumbemia maior ou igual a 10ug/dl. Do total analisado,
foram encontradas 151 criangas com plumbemia entre
10pg/dl e 14pg/dl (18,3%), 73 entre 15ug/dl e 19ug/dl
(8,8%), 68 entre 20pg/dl e 39pug/dl (8,2%) e 3
apresentaram plumbemia de 40pg/dl ou mais (0,36%).

Observou-se, também, uma forte correlagdo entre
distdncia da empresa e niveis de chumbo no sangue
(R=0,52), indicando que a medida em que as
residéncias se afastam da fonte os niveis de chumbo no
sangue decrescem. Encontrou-se, ainda, maior risco
de plumbemias mais elevadas, como descrito na
literatura, em criangas de menor idade — excluidas as
de colo (0 a 9 meses) —, o que foi relacionado aos
habitos mé&o-boca comuns em faixas etarias mais
jovens. Essas criangas, vivendo em solo contaminado,
tém maior chance de apresentar plumbemias mais
elevadas que criangas maiores.

O chumbo nado degrada, permanecendo no ambiente
por longos periodos quando n&o ativamente retirado. Em
regides asfaltadas, as chuvas carreiam mais facilmente
este metal, diluindo sua concentracéo e a conseqlente
exposicdo. Entretanto, nos locais ndo asfaltados esse
carreamento € menor, permanecendo o chumbo no solo e
se constituindo em fonte de exposicdo complementar. A
populacdo de estudo foi entdo dividida em "area com" e
"area sem asfalto", verificando-se as médias de
plumbemia para os dois grupos. A média de chumbo no
sangue do grupo residente na area asfaltada foi de
4,98ug/dl (309 criangas), enquanto que na area nao
asfaltadafoide 11,84ug/dl (515 criangas).

Através de regressdo logistica foram analisados os
diversos fatores de risco de aumento de plumbemia.
Residirem area ndo asfaltada apresentou Odds Ratio (OR)
de 7,46 (Intervalo de Confianca de 4,60;12,10),
demonstrando que estas criangas tém um risco em torno
de sete vezes e meia maior para plumbemias superiores a
10pg/dl. As demais variaveis que apresentaram
significancia estatistica foram: distancia da empresa
(OR=2,42), brincar na terra (OR=1,55) e pessoa da familia
trabalhando na empresa (OR=1,52).
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As anadlises de solo realizadas pela Cetesb, em
diversas profundidades, encontraram niveis de chumbo
acima do limite de intervengao apenas nas amostras mais
superficiais (0-2cm). Todos estes fatores indicaram que a
contaminagao é em solo superficial, sendo o contato com a
terra fator determinante dos niveis de plumbemia.

Como medidas de controle foram recomendadas e
efetuadas, sob coordenagédo da Secretaria Municipal de
Saude, em conjunto com outras secretarias, a retirada da
camada superficial do solo (0 a 5 cm) na area nao asfaltada
e dos quintais de terra das moradias (231 caminhdes de
terra); aspiracdo interna das residéncias (164 casas);
revestimento cimentado no interior das residéncias que
possuiam piso de terra (3 casas); limpeza e vedagéo de
caixas d’agua (82); asfaltamento das ruas (ainda nao
realizado); e educagcédo ambiental. Estes trabalhos foram
concluidos em 13 de dezembro de 2003.

Apdés seis meses da remediagao do solo, foi
desencadeada a reavaliagao dos niveis de plumbemia das
criangas, que ainda estd em curso. A fabrica continua
interditada pela Cetesb, que recomendou diversas
medidas de controle de emissdes, e permanecera assim
até que possa vir a funcionar sem prejuizo da saude da
populagao do entorno.

Autoras: Simonetti, MH, Vigilancia Epidemiolégica de
Bauru - DIR X; e Freitas C, Divisdo de Doencas
Ocasionadas pelo Meio Ambiente - CVE
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