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Ampliacdo do acesso ao diagnéstico do HIV no Estado de S&o Paulo

Desde 1980, o Estado de Sao Paulo notificou 116.733 casos de Aids (Boletim Epidemioldgico
CRT.DST/Aids outubro/2003). Estima-se que cerca de 200.000 pessoas estao infectadas e
desconhecem sua condigéo sorologica. Analises epidemioldgicas indicam que as principais
tendéncias da epidemia em nosso meio referem-se a feminizacao, pauperizacao,
heterossexualizacao e interiorizacdo. Observa-se, também, uma importante concentracao de
casos na faixa etéaria entre 20 e 29 anos.

Em 2003, na Politica de Incentivo Fundo a Fundo para A¢cdes em DST/Aids, foram habilitados até
setembro 136 Municipios (97,8% da meta prevista para o Estado). Esses municipios
correspondem a 82,3% da populacéo de S&o Paulo, representando 93,5% dos casos Aids
residentes e 97,1% dos casos notificados. Em relacdo a totalidade de municipios paulistas,
representam 21%.

No Estado sao realizados 123.249 testes anti-HIV/més através de uma rede de 260 laboratérios,
em 159 municipios. Os testes confirmatorios (IFI e WB) sdo executados nas redes estadual,
municipal, filantropica e universitaria. Estima-se que em 2002 foram realizados cerca de
1.478.000 exames de triagem anti-HIV, beneficiando 739.000 pessoas.

Em outubro de 2003, o Programa Nacional DST/Aids lan¢cou a campanha Fique Sabendo nos
veiculos de comunicacdo de massa (radio, televisao, cartaz, folder e adesivos), incentivando a
testagem anti-HIV. O acesso ao diagnéstico precoce é uma estratégia fundamental para melhoria
da qualidade de vida da pessoa infectada e do controle da epidemia.

Para viabilizar a campanha no Estado de Sao Paulo, a Coordenacao Estadual DST/Aids elaborou
um programa estratégico com objetivos, acdes e metas a serem alcancadas em curto, médio e
longo prazos.

Objetivos
Esse programa estratégico teve como objetivos:

Desenvolver estratégia de comunicacédo social (ECS) permanente e contextualizada, tendo como
foco a ampliacéo do acesso a testagem anti-HIV e ao diagnéstico precoce, para melhoria da
gualidade de vida das pessoas infectadas no Estado;

Contribuir para reducéo da vulnerabilidade da populacdo de Sdo Paulo em adquirir DST/HIV/Aids,
através de Politicas Publicas que promovam a saude e fortalecam a implementacéo e
consolidacéo do Sistema Unico de Saude;

Metas

As metas elaboradas incluiram:
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Implantacao da ECS Fique Sabendo, articulando no processo as 24 Direc6es Regionais de Salde
e as 136 Coordenac¢Bes Municipais DST/Aids habilitadas na Politica de Incentivo Fundo a Fundo;

Insercdo da ECS Fique Sabendo em 100% dos municipios paulistas (509) que ndo fazem parte
da Politica de Incentivo Fundo a Fundo, para oferecimento da testagem anti-HIV para gestantes,
em Seis meses;

Envolvimento de 100% das unidades de saude especializadas na atengdo as DST/HIV/Aids
(Servicos de Assisténcia Especializada, Centros de Referéncia e Centros de Testagem Andnima)
no oferecimento da testagem anti-HIV, ampliando em 15% em seis meses;

Envolvimento de 30% (1.055) das unidades de saude da rede basica no oferecimento da
testagem anti-HIV, assegurando, no minimo, dentre essas de pelo menos uma unidade em cada
municipio com mais de 5.000 habitantes, ampliando o nimero de pessoas testadas em 15% em
seis meses, e 30% em 12 meses;

Envolvimento de 100% dos laboratérios das redes estadual e municipal e no minimo 30% dos
filantrépicos, universitarios e prestadores de servicos em seis meses;

Sensibilizacdo de 100% das Organizacdes Nao Governamentais filiadas ao Forum Estadual de
ONG’s Aids para a ECS Figue Sabendo;

Ampliacdo em 30% do numero de pessoas testadas para HIV no Estado, em 12 meses;

Considera-se Estratégia de Comunicacéo Social (ECS), o conjunto de ac6es que potencializam a
mobilizagédo de veiculos de comunicacdo de massa e a implementacéo politico-programatica de
metas envolvendo diferentes niveis da SES/SMS e a articulacao da sociedade civil organizada.
Essa estratégia tem carater permanente, processual e deve ser contextualizada a partir das
necessidades e respostas programaticas instaladas nas diferentes regides do Estado.

Publico Alvo

Busca-se com a estratégica ECS Fique Sabendo atingir:

. Populagédo em geral de baixa renda e escolaridade (classes D e E), sexualmente ativa,
acima de 20 anos, priorizando:

- Mulheres heterossexuais casadas
- Gestantes
- Populac6es mais vulneraveis:
. profissionais do sexo masculino e feminino
. homens homossexuais
. usuarios de drogas
. usuarios de drogas injetaveis

. populacéo carceraria

Estratégias

Para atingir os objetivos propostos foram estabelecidas as seguintes estratégias:
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Curto Prazo

I. Apresentacao e discussédo da proposta da ECS - Fiqgue Sabendo no Forum de Gestores
Ampliado do Programa Estadual DST/Aids;

Il. Levantamento inicial de unidades de saude, indicadas pelos gestores municipais, aptas ao
oferecimento da testagem anti-HIV no Estado;

Ill. Apresentacéo e discussdo da ECS Fique Sabendo entre as geréncias e diretorias da
Coordenacéo Estadual DST/Aids;

IV. Avaliacdo da cobertura das unidades cadastradas em relacdo as 24 Direcbes Regionais de
Saulde, 136 municipios habilitados na Politica de incentivo Fundo a Fundo e demais municipios;

V. Disponibilizacdo de materiais educativos especificos do Fiqgue Sabendo e de preservativos de
forma descentralizada (CE-DIR-SMS-CM-ONG), otimizando recursos previstos nos Planos de
Acbes e Metas Municipais;

VI. Apresentacao e discusséo da ECS Figue Sabendo para sensibilizacdo e envolvimento de
outros programas e areas da SES (Saude da Familia, Mulher, Adolescente, Hepatites, Crianca,
Instituto Adolfo Lutz, entre outros), das Coordenadorias de Saude da Capital e Regido
Metropolitana e do Interior, Coordenacao dos Institutos de Pesquisa, Coordenadoria de
Planejamento e Salde, Assessoria de Comunicacao Social, Conselho Estadual de Saude,
Conselho de Secretarios Municipais de Saude e o secretario de Estado da Saude;

VII. Articulag&o junto ao Férum Estadual de ONG’s Aids e Central de Movimentos Populares -
Movimento de Saude do Estado de Sao Paulo, para discusséo da ECS - Figue Sabendo;

VIIl. Sensibilizagéo e mobilizagéo de veiculos de massa (televisdo, radio, radios comunitarias,
sites, entre outros);

Médio Prazo

IX. Fortalecimento da rede laboratorial existente no Estado, por meio de duas oficinas regionais
de capacitacdo para atualizacao técnico-cientifica em parceria com o Instituto Adolfo Lutz;

X. Articulagéo junto a Secretaria de Estado da Educacéo - Fundacgé&o para o Desenvolvimento da
Educacéo (FDE) - para discusséo da ECS Fique Sabendo e insercéo junto ao Programa Escola
da Familia;

XI. Definir indicadores para o monitoramento e avaliacdo do Fique Sabendo no Estado de S&o
Paulo;

XIl. Sensibilizar e informar sobre a ECS - Fique Sabendo os seguintes conselhos de classe: CRM,
CRP, CRO, Cress, Coren, CRO, CRF, CRBM, APM e Sogesp.

Longo Prazo

Xlll. Implementacéo das ag6es programaticas para o fortalecimento do nivel local, no tocante a
organizacgao de servicos e praticas de aconselhamento na rede especializada DST/Aids e rede de
atencéo basica;

XIV. Articulagéo junto a Secretaria de Estado da Administracdo Penitenciaria - Coordenadoria de
Saulde, para discussao da ECS - Fique Sabendo e sua implantacao no sistema penitenciario;

Avaliacdo do primeiro trimestre da implantacdo da estratégia de comunicacédo social (ECS)
- Fique Sabendo
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A avaliacdo da implantagcdo da ECS Fique Sabendo, realizada pelo grupo responsavel pela sua
implantacéo no Estado de S&o Paulo, nas segundas quinzenas de setembro e dezembro de 2004,
indicou que as estratégias planejadas para curto prazo foram totalmente atingidas:

= As 24 DIR"s (100%) informaram municipios/servicos de saude aptos;

« 17 DIR’s (70,8%) informaram o municipio sede entre as referéncias;

« O Programa Estadual de DST/Aids mobilizou 178 municipios (27% do total do Estado),
sendo que destes:

« 86 (63,2%) sdao municipios habilitados para o repasse de recursos através da Politica de
Incentivo Fundo a Fundo em DST/Aids.

« Quanto aos servicos de saude, foram informados 504 unidades, sendo 20% da rede
especializada em DST/Aids e 80% da rede de atencao basica. Em relacao aos servicos
especializados, 33 sdo Centros de Testagem Anénima e 55 sao Servicos de Assisténcia
Especializada.

Constatamos que, até o0 momento, apenas duas DIR’s, Capital e Assis, informaram somente
servicos da rede especializada em DST/Aids, ao passo que as demais 22 DIRs, além desta
tipologia de servicos, também informaram servicos da rede de atencao basica, compreendida por
UBS e USF.

Nesses trés meses, também foi possivel definir e informar dados, através de um programa em
Acces especifico para entrada das informacdes dos servicos informados, contendo: tipologia,
endereco, responsavel, codigo SIASUS, horério de funcionamento, populacdo atendida, nome do
municipio e da DIR.

Autores: Barboza R, da Assessoria de Planejamento, e Filipe EMV, da Geréncia de Prevencao e
Treinamento, Coordenacéo Estadual DST/Aids

Informac6es complementares: http://www.crt.saude.sp.gov.br
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