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A transgeneridade no ciclo gravidico-puerperal:
a integralidade do cuidado com a populagao trans (travestis, transexuais e transgéneros)
Dias A

B Resumo

O Grupo de Enfrentamento a Morte Materna e Infantil da Secretaria de Estado da Saude
de Sao Paulo (SES-SP) abordou o tema transgeneridade no Forum de discussdes considerando
questdes que vao da concepcao a contracepcao, os direitos reprodutivos para a populagao
que engravida, a responsabilidade de manter a igualdade nos servicos prestados e no cuidado
produzido para além do sexo anatémico e as identidades de género. O Forum de discussoes
se configura como espaco coletivo que promove debates relevantes sobre os processos
de trabalho, na rede de referéncia e contrarreferéncia, com os individuos inseridos no ciclo
gravidico-puerperal e sobre os processos dos protocolos assistenciais e administrativos
contribuindo, assim, para a articulagao entre os niveis de atengdo e servicos e ativando a
participacao e a corresponsabilidade dos principais atores implicados nesta tematica, como
gestores estaduais e municipais e trabalhadores da rede de assisténcia materno-infantil.
Além disso, contribuil para a compreensao de que devemos estar preparados para atuar com
0s usuarios do Sistema unico de Saude (SUS) inseridos na diversidade sexual. O Grupo de
Enfrentamento a Morte Materna, Infantil e Fetal de Sdo Paulo abordou o tema transgeneridade no
ciclo gravidico-puerperal no Forum de discussoes realizado por plataforma online, direcionado
para profissionais que atuam no cuidado com o ciclo gravidico-puerperal. Trazer a reflexao
dos profissionais para as questoes da saude reprodutiva voltadas para a populacao trans
(travestis, transexuais e transgéneros) esta no escopo das ac¢des do Grupo de Enfrentamento,
pensando em integralidade e responsabilidade de cada profissional que atua junto ao SUS,
considerando a necessidade de abordar as questbes que vao da concepcao a contracepgao
e os direitos reprodutivos para a populacao que engravida, a responsabilidade de manter a
igualdade nos servigos prestados e no cuidado produzido para além do sexo anatdbmico e as
identidades de género. As circunstancias a serem trabalhadas no que tange ao acesso dos
transgéneros aos servicos de saude vao da experiéncia profissional ao baixo conhecimento
sobre as boas praticas e/ou melhores praticas para uma assisténcia robusta. Para tal objetivo,
a transversalidade da informacao € de extrema importancia: a informagao quanto ao cuidado
deve ser de conhecimento de todos os profissionais da instituicao que presta a assisténcia.
Para os individuos inseridos no ciclo gravidico-puerperal, o medo da hostilizacao é uma
realidade, assim nossa preocupacao em apoiar e capacitar as equipes para o cuidado singular
e para o acolhimento integral, tornando os ambientes seguros, considerando o caminhar desde
a atencao primaria, rede assistencial e puerpério. A abordagem € um passo primordial e a
nomenclatura, de extrema importancia: a utilizacao de termos neutros, como "parceria” (ndo
mais "parceiro” ou "parceira"), diminui as barreiras de acesso. Pensar na rede de apoio, como
a estrutura e o acolhimento, pode minimizar as lacunas de atendimento. O acolhimento com
classificacao de risco deve estar inserido no cuidado desde a admissao e nao esta relacionado
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a designacgao de género. Convidamos o Professor Dr. Sergio Henrique Pires Okano, parceiro do
Grupo de Enfrentamento, que tem formacao em Sexualidade Humana e Terapia Sexual pelo
IPQ do HCFMUSP. O doutor abordou temas que propiciaram oportunidades de aprendizado,
capacitagao e troca de experiéncias, com base em evidéncias para as praticas e cuidado com
a populagao LGBTQIA+. Abordar a possibilidade de gestagdo e a necessidade de orientagao
de aconselhamento contraceptivo ou conceptivo, da inser¢cao dos cuidados e da inser¢cao no
pré-natal, parto e puerpério foi o pilar para esta discussao com os profissionais, considerando
a contribuicdo destes para a estrutura e os protocolos dos locais onde prestam assisténcia. A
estrutura, a ambiéncia e o preparo dos profissionais devem estar integrados para mitigar as
questdes envolvidas com o desfecho do parto. No que tange a parentalidade, ao registro civil
e as certidoes, na Declaragcao de Nascidos Vivos (DNV) campos foram alterados e adaptados
para tornar possivel alterar nao s6 a Declaragdo, mas também a Certidao de Nascimento,
considerando as diversas possibilidades diante da diversidade sexual.
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B Contribuicao dos autores

O autor teve sua contribuicdo através de atuacdo na gestdao do Grupo de
Enfrentamento a Morte Materna e Infantil da Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo
podendo atuar diretamente na experiéncia da discussao sobre transgeneridade, levando
a potencialidade aos profissionais que atuam no ciclo gravidico puerperal, com objetivo de
qualificacao da assisténcia.

B Aprovacao dos autores

Aprovo a verséao final do manuscrito a ser publicada com a responsabilidade por todos
os aspectos do trabalho, incluindo a garantia de sua precisao e integridade.

B Conflito de interesses

Nao ha conflito de interesse.

B Financiamento

Nao ha fonte financiadora.
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