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Resumo

Objetivo: Realizar o apontamento das dificuldades e pontuar estratégias de enfermagem no periodo de
gestagcado de homens trans. Método: Pesquisa bibliografica de aspecto descritivo através de artigos no
portal da Biblioteca Virtual de Saude do Brasil (BVS) e PubMed, entre 0 ano de 2016 e 2022. Resultados:
Em busca de responder a questao norteadora deste estudo, os 13 artigos selecionados mostram que,
apesar do crescente estudo sobre saude e cuidados de saude de homens trans, a literatura sobre
reprodugao transexual permanece limitada; portanto, foi possivel identificar problemas dos homens
trans e estratégia da enfermagem. Conclusao: Conclui-se que durante o periodo gestacional foram
aderidas intervengdes sistémicas e interpessoais para promover cuidados inclusivos e de afirmagao
de género. Nota-se grande necessidade de desconstruir estigmas com treinamento da equipe para
promover conforto, como, por exemplo, interagdes com o paciente usando pronomes corretos e
integragao do nome utilizado no cotidiano do cliente.

Palavras-chave: enfermagem, transexual, gestagao.

Abstract

Objective: Trans men and trans women strategies during the period of transsexual male pregnancy.
Method: Bibliographical research with a descriptive aspect through articles on the Virtual Health Library
of Brazil (BVS) and PubMed portal, between the years 2016 to 2022. Results: In order to answer the
guiding question of this study, the 13 articles selected, showing that despite the growing study on the
health and health care of trans men, the literature on transsexual reproduction remains limited, therefore,
it was possible to identify problems of trans men, and strategy of nursing. Conclusion: It is concluded
that during the gestational period, systemic and interpersonal interventions were adhered to to promote
inclusive care and gender affirmation. There is a great need to remove stigmas with team training,
to promote comfort such as, for example, interactions with the patient using pronouns correctly and
integration of the name used in the client's daily life.

Keywords: nursing, transsexual, gestation.
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Introducgao

A gravidez e o parto estao geralmente associados ao género feminino. O fato €, no entanto,
gue mulheres e homens trans muitas vezes querem ter essa experiéncia. Porém, atualmente
os profissionais de saude em geral ndo sao suficientemente educados sobre como cuidar
de pessoas que se identificam como LGBTQIAPN+ (Iéshicas, gays, bissexuais, transgéneros,
queer/questionando, intersexo, assexuais/arromanticas/agénero, panssexuais, nao binarias e
mais) e atender as suas necessidades. Sendo assim, a enfermagem tem o compromisso de
conhecer e compreender o processo de enfermagem no pré-natal de homens gravidos.

As populacoes LGBTQIAPN+ estao vulneraveis e enfrentam continuamente o estigma,
a discriminagao e a marginalizagao, que atuam como barreiras ao acesso aos servigos de
saude.l No Brasil existem diretrizes relacionadas a protecao aos transgéneros que lutam no
avancgo dos direitos humanos e no combate a discriminagao. Poréem é necessario entender as
politicas transformadoras e participativas, cuja qualidade final tem a ver com a qualidade do
atendimento das necessidades humanas e da superacao das violéncias praticadas pelo Estado
em toda a sua estrutura federativa.2

Muito tem se discutido sobre a atuacao dos enfermeiros na area de enfermagem obstétrica
na gestacgao transexual.l Transgénero é um termo geral que descreve pessoas cuja identidade
de género, ou seu senso interno de ser homem ou mulher, ndo corresponde ao sexo que lhes
foi atribuido no nascimento.2

O transgénero tem a capacidade de engravidar por meio de relagbes sexuais ou
intervencoes de reproducao assistida. Pacientes transgéneros que retém Utero e ovarios podem
manter a capacidade reprodutiva apds iniciar a testosterona, que nem sempre previne de forma
confiavel a gravidez indesejada.® Dessa forma, a educacao em saude, a qual a enfermagem
esta interligada, deve ser promovida sem racismo institucional e preconceito abordando todas
as especificidades humanas.

Destaca-se ainda que pouco esta documentado sobre as experiéncias de gravidez
para individuos transgéneros e de género diverso. Além disso, ha pouca orientacao clinica
para fornecer cuidados pré-gestacionais, pré-natais, intraparto e pos-parto para pessoas
transgénero e de género diverso que desejam engravidar.?

Através do que foi exposto, o presente trabalho tem como problematizagédo: como seria o
cuidado centrado no cliente homem trans no periodo gestacional? Portanto, justifica a escolha
do tema o fato de que o transgénero também pode ter filhos, porém a enfermagem obstétrica
enfrenta desafios incomuns (bullying, discriminagao, racismo institucional, preconceito, falta
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de atendimento capacitado), na qual um campo clinico tradicionalmente dedicado a saude da
mulher precisa se abrir a outras identidades de género para garantir uma saude universal e de
qualidade. Isso torna necessario primeiro familiarizar-se com as implicagdes médicas, sociais
e éticas do fendmeno.

Assim, o enfermeiro € essencial para uma boa condugao do pré-natal em mdultiplas
diversidades, pois 0 seu conhecimento técnico-cientifico na atencao ao ser holistico é a base
de cuidado. Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho é realizar o apontamento das
dificuldades e pontuar estratégias de enfermagem no periodo de gestagcao de homens trans.

Fundamentacgao teorica

Identidade de género e orientagao sexual

Sexo, identidade de género e orientagao sexual sao indicadores-chave da diversidade. Além
disso, sexo e género sao muitas vezes confundidos sob as suposicoes de que sdo mutuamente
determinados e nao diferem um do outro; no entanto, a crescente visibilidade das populacées
transgénero e intersexuais, bem como os esforgcos para melhorar a medicao de sexo e género
em muitos campos cientificos, demonstrou a necessidade de reconsiderar como sexo, género
e a relacao entre eles sao conceituados.! Isso, por sua vez, afeta a orientagao sexual, porque
é definida com base na relacao entre o proprio sexo ou género de uma pessoa e o de seus
parceiros reais ou preferidos.2

Destaca-se que 0 sexo, género e orientagcao sexual sao aspectos centrais da identidade
que moldam oportunidades, experiéncias com discriminagao e resultados ao longo do curso
de vida; portanto, é crucial que as medidas desses conceitos capturem com precisdao sua
complexidade 4

O reconhecimento da diversidade entre os LGBTQIAPN+ também levou a um reexame
de como os conceitos de sexo, identidade de género e orientagao sexual sao medidos. Uma
melhor medicao melhorara a capacidade de identificar populagdes de minorias sexuais e
de género e compreender os desafios que enfrentam.2 As pessoas LGBTQIAPN+ continuam
a sofrer tratamento desigual, incluindo assédio, discriminagédo e violéncia, o que, por sua
vez, afeta os resultados em muitas areas da vida cotidiana, incluindo salde e acesso a
servigos de saude, desempenho econémico e educacional e apoio familiar e social. Embora
o conhecimento dessas disparidades tenha aumentado significativamente na ultima década,
lacunas gritantes permanecem.®
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Transgénero € um termo amplo que descreve pessoas que se identificam com um sexo
ou género diferente do sexo que lhes foi atribuido no nascimento. Assim como 0s cisgéneros,
os transgéneros podem ser de qualquer orientagao sexual.t As pessoas transgénero podem
ser sexualmente orientadas para homens, mulheres, outras pessoas transgénero ou qualquer
combinacao desses grupos.t

A definicao de trabalho do comité de orientagdo sexual incorpora trés ideias centrais:
primeiro, a orientacao sexual diz respeito a relacionamentos humanos intimos, sexuais,
romanticos ou ambos; em segundo lugar, o foco da orientagao sexual é o sexo biolégico dos
parceiros de relacionamento reais ou potenciais de uma pessoa, isto €, pessoas do mesmo
sexo que o individuo, pessoas do outro sexo ou pessoas de ambos 0s sexos; e terceiro, a
orientacao sexual diz respeito a padroes duradouros de experiéncia e comportamento.t

Acesso a saude da populagao transexual

A Politica Nacional de Saude LGBTQIAPN+ tem um marco historico de reconhecimento das
demandas nas condic¢oes de vulnerabilidade, tendo uma necessidade e especificidades descritas
na Constituicdo Federal e na Carta dos Usudrios do Sistema Unico de Saude (SUS). Essa politica
foi criada em 2011 e ajuda a entender as dindmicas sociais, culturais e politicas que permeiam
essas questoes, sendo definida como intervencdes que utilizam leis, resolugdes, campanhas,
acoes e programas implementados pelo Estado para regular os tratamentos de saude no SUS 2

Entende-se como dever do Estado garantir a saldde, consistindo na formulagéo e execucao
de politicas econdmicas e sociais que visem a reducao de riscos de doencas e de outros
agravos. Outrossim, deve estabelecer condicoes que assegurem acesso universal e igualitario
as acoes e aos Servicos para a sua promogao, protecao e recuperagao.?

O bem-estar e a boa saude das pessoas transexuais podem exigir tratamento hormonal,
cirdrgico ou hormonal-cirurgico.? Pessoas transgénero e nao binarias enfrentam muita
discriminagdo em sua jornada no servigo de saude, as vezes se deparando com a recusa do
atendimento, ou o adiamento, ou mesmo com profissionais de salide sem formacao em termos
de comunicacgao. Ser chamado pelo pronome ou nome errado (pai em vez de mae, ele em vez
de ela) é muito estressante 12

O problema central € o adoecimento do individuo transgénero subsequente a discriminacao
e racismo institucional. Dessa forma, o SUS, por intermédio da portaria 1.707/2008, incluiu acoes
de saude para a qualidade de vida e readequacao sexual se assim a pessoa desejart Além disso,
o SUS disponibiliza o processo transexualizador e cirurgia de redesignacao sexual, sendo coberta
por uma clausula constitucional que garante a assisténcia a salude como um direito basico,
tornando-a direito e inclusao social 212
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Gestacao do homem transexual

A gravidez e a lactagdao envolvem dois aspectos social e culturalmente associados a
mulher. No entanto, existem algumas diferencas bioldgicas entre o tecido mamario masculino
e o feminino. A lactagao e a gravidez sdo processos viaveis que nao dependem do sexo.
Mesmo para este ultimo, basta ter um 6rgao capaz de gestar.l® Estudos indicam que pessoas
transexuais vivenciaram a gravidez apos passarem por processos e tratamentos de afirmacgao
de género (seja social, clinico, seja cirdrgico), e alguns desejam uma gravidez futura.2

O desconforto dos homens trans com o proprio corpo ou genitalia tem sido um grande
problema durante as consultas em servicos de saude, sendo necessaria a realizagcao de exames
vulvovaginais, pois se pressupde que 0s procedimentos técnicos realizados pelos profissionais
de saude sao invasivos e feitos sem dialogo para o seu consentimento. Deve-se considerar
também o uso de hormdénios masculinizantes antes da gravidez, como a testosterona, que
provocam alteracdes no tecido genital e ressecamento do canal vaginal, podendo causar maior
desconforto.1

Os homens trans que fizeram a utilizacao de testosterona sao propensos a realizarem
cesareas e menos favoraveis a amamentacao, em comparagao a homens que nao realizaram
tratamento hormonal anteriormente. 4

Um homem transgénero podera amamentar apos uma gravidez com maior ou menor
dificuldade, dependendo se ja fez a cirurgia de masculinizagao da mama, se tomou testosterona
ou nao. Apds a cirurgia, a amamentagao (no tronco: amamentagao no peito, e ndo na mama)
pode ser feita com a ajuda de um protetor de mamilo e um dispositivo de auxilio a lactacao
(DAL), se necessario. 1@

Os riscos encontrados sao a disforia de género, que corresponde ao sofrimento causado
pela diferenca entre o género sentido e o fisico. As vezes, os homens trans que amamentam
guerem enfaixar seus seios, com um risco aumentado de mastite. Tomar testosterona pode
ajudar a reduzir a sensacao de disforia e, embora tenha uma baixa biodisponibilidade oral, tem
um risco supostamente menor de efeitos adversos em criancas.1®

A construgao do corpo masculino com a cirurgia de masculinizagao da mama pode afetar
negativamente o ato de amamentar, sendo relatados desconfortos na cicatriz cirdrgica; em
homens trans em que a cirurgia nao foi realizada a amamentagao é mais bem-aceita e incluida
rotina puerperal.12Sendo assim, ha necessidade de capacitar a equipe de saude sobre humildade
cultural e saude de pessoas transgéneros e nao binarias para melhorar o atendimento a essa
populacao e dar aos pacientes um atendimento humanizado10.2
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Processo de enfermagem na gestacgao transexual

O processo de enfermagem funciona como um guia sistematico para o cuidado centrado
no cliente com cinco etapas sequenciais. Sao eles: Coleta de Histérico de Enfermagem;
Diagnostico de Enfermagem; Planejamento de Enfermagem; Implementacao; e Avaliacao de
Enfermagem.1®

A coleta de dados € o primeiro passo e envolve habilidades de pensamento critico:
subjetivo e objetivo. Os dados subjetivos envolvem declaracbes verbais do paciente ou
cuidador. Os dados objetivos sdao 0os mensuraveis e tangiveis, como sinais vitals, ingestao e
saida, altura e peso.1®

A coleta de dados é o primeiro passo e envolve habilidades de pensamento critico: subjetivo
e objetivo. Os dados subjetivos envolvem declaracdes verbais do paciente ou cuidador. Os
dados objetivos sdo os mensuraveis e tangiveis, como sinais vitais, ingestao de alimentos e
saida de fluidos bioldgicos, altura e peso.®

A regulamentacao do planejamento familiar no Brasil, por meio da Lei n. 9.263/96, fol uma
conquista importante para mulheres e homens trans no que diz respeito a afirmacao dos direitos
reprodutivos. Conforme consta nareferidalei, o planejamento familiar é entendido como o conjunto
de agdes de regulacao da fecundidade, de forma que garanta direitos iguais de constituicao,
limitagdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal (art. 2°).£

Muitos profissionais de saude estao lidando com a questao das pessoas transexuais
em sua pratica.? Existe ainda a necessidade de os profissionais de saude terem a mente
aberta, para se adaptarem a cada casal, esclarecendo os papéis parentais e tendo em conta
a vulnerabilidade dessa comunidade. Também abordam a necessidade de se conscientizar
sobre o racismo institucional e preconceito em relacao a essas familias e a necessidade de
capacitacao sobre seus cuidados especificos.19

O objetivo do acompanhamento pré-natal é assegurar o desenvolvimento da gestagao,
permitindo o parto de um recém-nascido saudavel, sem impacto para a saude da pessoa
gestante, inclusive abordando aspectos psicossociais e as atividades educativas e preventivas.
A Unidade Bésica de Saude (UBS) deve ser a porta de entrada preferencial da pessoa gravida
no sistema de saude. E o ponto de atencéo estratégico para melhor acolher suas necessidades,
inclusive proporcionando um acompanhamento longitudinal e continuado, principalmente
durante a gravidez. X

A segunda etapa do processo de enfermagem € o Diagndéstico de Enfermagem, que, por
meio do julgamento clinico, auxilia no planejamento e implementacao do cuidado ao paciente.
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Além disso, os diagnosticos de enfermagem da NANDA-I fornecem aos enfermeiros uma lista
atualizada e dividida por dominios e classes. 18

Um método possivel para o levantamento de diagndsticos de enfermagem é a Hierarquia
de Necessidades de Maslow, que ajuda a priorizar e planejar o cuidado com base em resultados
centrados no paciente, destacando as seguintes necessidades: fisiologica, sequranga, protegao,
amor, pertencimento, autoestima e autorrealizagdo.2

Assim, a partir da avaliacao da necessidade de cada usuario e sequindo orientagcdes do
protocolo local, o acesso a redes assistenciais (Rede de Média e Alta Complexidade, Rede
de Urgéncia e Emergéncia, Rede de Atencao Psicossocial, Rede Oncoldgica etc.) deve ser
garantido as pessoas gestantes, conforme a organizacao locorregional da linha de cuidado
materno-infantil. Isso se torna possivel por meio da pactuagao das formas de referéncia e
contrarreferéncia entre a Rede de Atencao Basica e as demais redes assistenciais e a partir da
garantia de acesso aos equipamentos do sistema de saude

Uma escuta aberta, sem julgamentos nem racismo institucional e preconceito, de
forma que permita a pessoa gravida falar de sua intimidade com seguranca, fortalece
0 ser em gestacdo no seu caminho até o parto e ajuda a construir o seu conhecimento
sobre si, contribuindo para que tanto o parto quanto o nascimento sejam tranquilos e
saudaveis. Portanto, escutar a pessoa gestante é algo mobilizador; o enfermeiro deve
demonstrar interesse a gestante pelo modo de vida dela e ouvir as queixas considerando
suas preocupacoes e angustias.t

A terceira etapa do processo de enfermagem é o planejamento, no qual sao formulados
metas e resultados que impactam diretamente o cuidado ao paciente com base nas
diretrizes. Esses objetivos especificos do paciente e a sua obtengao ajudam a garantir um
resultado positivo. Os planos de cuidados de enfermagem sdo essenciais nessa fase de
estabelecimento de metas.

Os planos de cuidados em homens trans fornecem um curso de orientacao para cuidados
personalizados adaptados as necessidades unicas de um individuo. O estado geral e as
comorbidades desempenham um papel na construgao de um plano de cuidados. Os planos
de assisténcia aprimoram a comunicacgao, a documentagao, o reembolso e a continuidade do
atendimento em todo o continuum da assisténcia médica. 2

A quarta etapa do processo de enfermagem € a implementagéao, que envolve a agao ou o
fazer e a efetiva realizagao das intervencgdes de enfermagem delineadas no plano de cuidados.
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Essafaserequerintervengdes de enfermagem, como aplicacao de monitor cardiaco ou oxigénio,
cuidados diretos ou indiretos, administracao de medicamentos e protocolos de tratamento
padrao para os homens trans.12

A quinta etapa corresponde a avaliagao, sendo vital para o resultado positivo do homem
transexual gravido. Sempre que um profissional de saude intervém ou implementa cuidados,
ele deve reavaliar ou avaliar para garantir que o resultado desejado foi alcangado. A reavaliagao
pode ser frequentemente necessaria, dependendo da condicao geral do transexual. O plano de
cuidados pode ser adaptado com base em novos dados de avaliagdo.®

Sendo assim, os enfermeiros estao habilitados para acompanhar inteiramente o pré-natal
de baixo risco na rede basica de saude, de acordo com o Ministério da Saude e conforme
garantido pela Lei do Exercicio Profissional, requlamentada pelo Decreto n. 94.406/87.1

Métodos

O estudo € uma revisao integrativa e, para o levantamento dos dados, foram usadas as
bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude do Brasil (BVS) e as bases de dados PubMed.

Adotaram-se os descritores e suas combinagdes nas linguas portuguesa, inglesa e
francesa a seqguir: "Transexuais, transgénero; Gravidez; Reproducao; Fertilizagdo; inseminacao;
pré-natal; Enfermagem”, "Transsexuals, transgender; Pregnancy; Reproduction; Fertilization;
insemination; Prenatal care; Nursing”, “Transsexuels, transgenres; Grossesse; La reproduction;
Fertilisation; insémination; Soins prénatals; Allaitement”.

Apos a aplicagao de critérios rigorosos de selegao, foi conduzido uma pesquisa abrangente
que resultou na identificagao de 5.971 artigos cientificos relevantes. Para garantir a qualidade e
relevancia dos estudos, foi aplicado o critérios de inclusdo que exigem que 0s artigos estivessem
disponiveis nos idiomas ja especificados e que tivessem sido publicados no periodo entre 2016
e 2022. Além disso, foi excluido estudos que nao apresentavam aspectos que contribuissem
para os objetivos da pesquisa.

Apos essa primeira fase de triagem, foi obtido o resultado de 18 artigos, onde foi submetido
a uma analise mais detalhada, e como resultado, 13 deles foram validados como atendendo
aos critérios de pesquisa. Os detalhes sobre os dados encontram-se na Tabela 1 e 2, que
mostram os artigos localizados e validados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no PubMed.
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Tabela 1. Artigos publicados e validados na BVS.
Descritor Publicados Filtrados Validados
Transexuais 96 1 1

Transgénero; Gravidez; Reprodugao; Fertilizagao; Insemi-

nacao; pré-natal; Enfermagem ! ! !
Transgénero 26 1 1
Nursing, glbtg, gaps 23 1 1
Total 146 4 4
Fonte: elaborada pela autora.
Tabela 2. Artigos publicados e validados na PubMed.

Descritor Publicados Filtrados Validados
Trans, nursing, lactation 62 1 1
Perinatal, Care, Transgender, Men 15 5 1
Perinatal, Experience, Diversity 193 1 1
Care Transgender 4,581 1 1
Trans, fertilité 7 1 1
Transidentité, Transgenre, Assistance médicale 3 1 1
Affirming Language, Breastfeeding; Chestfeeding 2 1 1
Transgender, Gender, nursing 697 1 1
Transgender, Nursing, Practice 265 2 1
Total 5.825 14 9

Fonte: elaborada pela autora.

Resultados

Nesta revisdo, foi identificado uma amostra de 13 estudos que foram codificados
sequencialmente de acordo com o ano de publicacao (Leitura 1 a Leitura 13). Esses estudos
foram selecionados com o objetivo de responder a pergunta central desta pesquisa. Com isso,
facilitou o processo de analise de dados, com localizagdo do artigo e retomada das leituras
sempre que necessario. Estabeleceram-se algumas variaveis relevantes para apreciagao das
produgdes cientificas da tematica pesquisada, conforme o Quadro 1.
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Quadro 1. Identificagdo da amostra dos estudos segundo codigo/ano, autor(es), titulo e objetivo(s).

Estudo Ano Autor(es) | Titulo Objetivo
"I Was a Spectacle... A Freak Show | Averiguar as dificuldades em sau-
. at the Circus": A Transgender Per- | de das pessoas transexuais que
L1 2016 Cicero et al. , . . . ~
son's ED Experience and Implica- | buscam orientagdes de enferma-
tions for Nursing Practice. gem.
Ovarian tissue cryopreservation in
female-to-male transgender peo- | Descrever a importancia da pre-
L2 2017 Rooetal. | ple:insightsinto ovarian histology | servacgao reprodutiva de homens
and physiology after prolonged transexuais.
androgen treatment.
. Observar na literatura o auxilio da
. Trans* Pregnancy and Lactation: ~
Garcia-Acos- , : . enfermagem na amamentagao
L3 2019 A Literature Review from a Nursing
taetal. . do lactente gerado por homens
Perspective. .
transexuals.
Providing Patient-Centered Peri-
natal Care for Transgender Men Verificar os cuidados perinatais
L4 2019 Hahnetal. |and Gender-Diverse Individuals. . per
, S nos pacientes transexuais.
A Collaborative Multidisciplinary
Team Approach.
Redefining perinatal experience:
Richardson | A philosophical exploration of a Analisar uma experiéncia de ges-
L5 2019 . . - .
etal. hypothetical case of gender diver- | tacdo em paciente transexual.
sity in labour and birth.
L6 2019 Safer et al Care of thg TransgendlerlPatlent. Ayerlguar 0 a’Eendlmento ao pa-
Annals of internal medicine. ciente transgénero.
Affirming Language Use When . .
L .| Descrever as necessidades cli-
Providing Health Care for and Wri- | ~. o
L7 2019 Duckett et al. | .. . . D nicas Unicas quando se trata de
ting about Childbearing Families lactacio da pessoa fransaénero
who identify as LGBTQI+. G P 9 '
Identifying Gaps in LGBTQ Health | Conhecer as lacunas no curso em
L8 2021 Eickhoff Education in Baccalaureate Under- | bacharelado em enfermagem em
graduate Nursing Programs. relacdo a saude LGBTQIAPN+.
Descrever os cuidados
L9 2021 Nye et al. Tran;gender and Gender Diverse | de eanermagem em ' .
Nursing Care. relagdo ao transexual e diversifica-
dos géneros.
Restricdo de politicas publicas de | Analisar as politicas
L10 2022 Gomes et al. | saude: um desafio dos transexuais | publicas voltadas para a popula-
na atengao basica. cao transexual.
, . , , Obter conhecimento tedrico e
Pereira, D. M. | Scientific evidence on experiences | ~._ . ~
L11 2022 cientifico sobre a gestagéo do
etal. of pregnant trassexual men.
homem transexual.
continua
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Estudo Ano Autor(es) | Titulo Objetivo

Préservation de la fertilité et

acces a I'assistance médicale a

la procréation chez les personnes

Trans: recommandations de Trans | Averiguar a importancia da pre-
L12 2022 Brouillet et al. Santé FranCeFertiIi’gy preser\{ation servagéo da fertilidadg em trarl—

and access to medically assisted | sexuais antes da ressignificacdo

reproduction for Trans people: sexual.

Guidelines from French Professio-

nal Association for Transgender

Health.

Reflexdes bioéticas sobre Conhecer as dificuldades dos pa-
L13 2022 Silvaetal. | o acesso de transexuais cientes transexuais nas unidades

a saude publica. de saude publica.

Fonte: elaborada pela autor.

Os estudos acima se concentram entre os anos de 2016 e 2022 e os dados analisados nos
artigos relevam a produgao de um conhecimento cientifico que, em seus resultados, apresentam
aspectos positivos, negativos e gerais a respeito dos eventos, recomendacoes para a pratica e
sugestao sobre o tema estudado.

A sequir, sera demonstrado um quadro referente a identificagado da amostra que consiste
em um subconjunto representativo, ou seja, em um conjunto de individuos retirados de uma
populagao, a fim de que seu estudo estatistico possa fornecer informagées importantes sobre
aquelapopulacaodosestudos, segundoosresultados e conclusdes das publicagdes selecionadas.

Quadro 2. Identificagdo da amostra dos estudos segundo resultados e conclusdes.

Estudo |Resultados Conclusoes
LT Pessoas transexuais sentem constrangimento | E necessario maior empatia e conhecimento para ofertar
na procura de saude. saude a populagao transexual.
A introdugao de horménios diminui considera- | Conclui-se que homens transexuais nao diminuem sua
L2 velmente, porém nao anula a reproducao de ho- | capacidade de gerar apés um ano de tratamento hor-
mens transexuais. monal.
L3 0 procedimento foi realizado por uma enferma-|A amamentacéo torna-se efetiva quando ha orientagéo
gem sem preconceitos. adequada da enfermagem.
. . . . . | Conclui-se que os cuidados prestados a pacientes tran-
Os cuidados perinatais a pacientes transexuais S . . -
L4 ~ . . sexuais nao devem obter diferenga, pois a gestacgao é de
nao destoa de pacientes cisgéneros. N L
baixo risco mesmo com sua especificidade.
. . ) A experiéncia foi significativa, apesar de tedrica. Houve
Foi realizada uma abordagem filoséfica de um Lo L
L5 . a possibilidade de observar técnicas corretas de aborda-
parturiente transexual. .
gem ao paciente.
. . . A introdugdo de hormédnios deve ser observada por pro-
0O cuidado da salde do paciente transexual pou- . . ) . 9
o . ~ fissional habilitado, porém as orientagbes prestadas ao
L6 |co distingue das orientacdes passadas ao pa- . e
. A paciente transexual, apesar das suas especificidades,
clente cisgénero. ~ . . . S
nao se diferenciam das prestadas ao paciente cisgénero.
continua
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Estudo

Resultados

Conclusoes

L7

Os problemas enfrentados pela amamentagao
de pessoas transgénero e ndo binarias e pro-
fissionais de saude incluem: planejamento para
lactagdo induzida, tomada de decisGes sobre
medicamentos e disforia de género durante a
lactagao.

Conclui-se que, por meio de treinamento eficaz, os profis-
sionais de saude podem aprender a demonstrar as pes-
soas transgénero e ndo binarias que seus cuidados serdo
inclusivos e bem informados, reduzindo, assim, o medo e
a incerteza nesses pacientes.

L8

Existe grande lacuna nos cursos de bacharelado
em enfermagem em relagéo a saude transexual.

Os cursos de enfermagem encontram dificuldades para
estimular e orientar discentes em relagcdo a saude tran-
sexual.

L9

Encontram-se dificuldades em orientagbes da
enfermagem em relagdo a salde transexual.

Ha fragilidade em orientagbes a salde transexual.

L10

Nota-se que o Brasil abre a porta para politicas
nacionais voltadas a especificidades.

Foi observado que é de grande valia o estimulo de aten-
Gao primaria a populagao transexual.

L1

As diferencas de parto transexual ou cisgénero
sd0 minimas.

O parto do paciente transexual nao é por via de regra uma
gestacdo de alto risco.

L12

O empoderamento do homem que amamenta

A amamentacao é possivel no puerpério do homem tran-

sexual.

O despreparo técnico-cientifico dos profissionais de
saude no acolhimento, tratamento e oferta dos proce-
dimentos transgenitalizadores aos transexuais é fator
limitante para o acesso desse publico ao SUS. Embora
em menor intensidade, outras dificuldades também sao
enfrentadas.

se torna maior com o auxilio da equipe de salde.

A maior dificuldade enfrentada por transexuais
no acesso ao sistema publico de saude brasi-
leiro é a falta de aceitagédo nos centros de aten-
dimento, que resulta em discriminagao, precon-
ceito e hostilidade.

L13

Fonte: elaborada pela autor.

A partir da analise dos dados e das conclusGes emergiram as categorias: enfermagem na
orientacao na gestacdao do homem transexual; aspectos hormonais para a gestagao transexual,
e importancia da atuacao dos enfermeiros na area obstétrica.

Discussao

Apesar do crescente estudo sobre saude e cuidados de saude transgéneros, a literatura
sobre reproducao transgénero permanece limitada. Portanto, nesta revisdo integrativa
examinamos o cuidado do periodo de gestagao do transexual masculino. Os temas relacionados
a esses desafios dos homens trans gravidos incluem foco principal na fertilidade, falta de
competéncia do provedor em saude LGBTQIAPN+ relevante para prioridades e tratamento de
saude reprodutiva e comentarios e tratamento discriminatorios 132111314

O estudo apontou respostas da comunidade de saude as injusticas documentadas de
pessoas transexuais, analisadas em nivel federal e sistémico, incluindo a marginalizagao
econdmica e social criada pela adversidade e discriminagao cotidianas, mostrando implicagdes
nas praticas paraos profissionais de saude, que causam impactos psicoldgicos e/ou emocionais
inesperados, evidenciando a cis-heteronormatividade e a transfobia como aspectos estruturais
gue incorporam uma trama adicional ao medo do parto e as violacoes de direitos 211131421
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Sobre a lactacao dos homens trans, produzir leite depende de muitos fatores, incluindo
cirurgia toracica anterior. Além disso, mostrou-se que amamentar um bebé no peito pode ser
a causa de sentimentos tao diversos quanto a disforia de género, no caso de homens trans, e
euforia e afirmacao da feminilidade em mulheres transexuais.12

Em relagao ao uso da linguagem ao prestar cuidados de saude do LGBTQIAPN+, nota-se
que os profissionais de saude e asinstituicdes em que trabalham podem enfrentar os desafios de
oferecer um cuidado afirmativo, centrado na pessoa e na familia, para individuos LGBTQIAPN+
e suas familias, aprendendo mais sobre essas populagdes, aprendendo termos que sao usados
para varias identidades de género e orientagdes, usando uma linguagem que seja confortavel
para cada pessoa e abordando as pessoas com humildade cultural 1823

Sendo assim, além dos piores resultados de saude, as pessoas transexuais enfrentam
desafios e desigualdades Unicas no acesso seguro a saude e cuidado adequado.2

Os cuidados de enfermagem mostram que se deve perguntar aos pacientes o nome
pelo qual gostariam de ser chamados e seu pronome preferido (Resolucao n. 232/2021); criar
formularios de admissao que perguntem sobre orientagao sexual, identidade de género e nome/
pronome preferido; além disso, fornecer referéncias de saude sensiveis a transgéneros.2

Nesta linha é possivel notar a importancia da assisténcia humanizada a esses pacientes
de uma forma unica de cuidar dentro do sistema de saude, sendo oferecidos ao paciente um
ambiente seguro e a protecao de sua dignidade humana, que sustentam o cuidado ao longo
do tempo, educam para promover saude e harmonia no corpo, mente e alma, baseado em uma
relacao de confianga 112022

As etapas do processo de enfermagem apontam grande importancia, pois o enfermeiro
deve obter conhecimento técnico-cientifico para orientar o paciente durante o pré-natal. Dessa
forma, a importancia da compreensao do enfermeiro e equipe multiprofissional torna-se
indiscutivelmente essencial para orientagdes relativas a gestacao. 18212425

Dessa maneira, os procedimentos de enfermagem, como os processos de enfermagem
comanamnesedifusa e implementagao de cuidados, tornam-se de grande valia para a educacao
em saude, o que impactaria em melhores estudos na area de forma positiva, principalmente
baseando-se em teoristas de enfermagem.

Destaca-se ainda que, embora homens trans se submetam a tratamentos hormonais
de afirmagédo de género e/ou cirurgias, ha muitas lacunas de conhecimento, que tornam
desafiadora a prestacao de cuidados baseados em evidéncias. No entanto, a medida que mais
dados surgem, a exposicao dos provedores aumenta e a sociedade se torna mais receptiva.

14/18

Acesso aberto BEPA. Bol. epidemiol. paul, Sao Paulo, SP Vol. 20, N° 218, 2023, ¢39139



https://doi.org/ https://doi.org/10.57148/bepa.2023.v.20.39139
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1806-4272
https://periodicos.saude.sp.gov.br/index.php/BEPA182/issue/archive
https://www.budapestopenaccessinitiative.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Os desafios da enfermagem na gestagdo do homem transexual: reviséo integrativa

I Boletim Epidemiolégico Paulista 10.57148/bepa.2023.v.20.39139 1806-4272

Conclusao

Conclui-se que, no decorrer do periodo pré-natal, é necessario ofertar cuidados com
diversidade de géneros, ja que existem varias formas de familias, que na sua totalidade nao
Incluem apenas heterossexuais cisgéneros. Sendo assim, é preciso aprimorar o conhecimento
no atendimento as necessidades individuais dos individuos transexuais para reduzir os efeitos
opressores de locais heteronormativos. Observa-se que o despreparo e o desconhecimento
influenciam na conduta profissional, causando riscos para o paciente que se encontra gestante,
pois este esta em tratamento hormonal para a transicao de género, causando maiores riscos
de patologias psicologicas e psiquiatricas, como depressao e alteracdes de humor.

E importante relatar que se observou certa dificuldade para encontrar pesquisas nacionais
e internacionais sobre 0 assunto exposto, o que eleva a importancia deste trabalho. Por sua
vez, ressalta-se que é necessario instigar producoes cientificas sobre esse tema, inclusive em
terreno nacional, perante a caréncia de materiais em bancos de dados brasileiros.
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