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Aspectos da educacao em saiide no contexto das doencas

transmitidas por vetores

Cristina Sabbo da Costa, Lucia de Fatima Henriques, Irma Teresinha Rodrigues Neves Ferreira

Reconhecidamente a educacao em saude é
parte fundamental das estratégias de vigilancia e
controle dos agravos transmitidos por vetores.
Nas ultimas décadas sua histéria tem sido
relacionada aos fatos mais importantes da satide
publica do pais' e influenciada pelas
transformacgdes ocorridas nos processos
pedagdgicos da educacao.

Na década de 1970, quando a Sucen foi
instituida, as atividades educativas consistiam
de visitas domiciliares visando a orientagdo da
populagdo para a prevenc¢ao da maldria e da
doencade Chagas.

Na ocasido, os profissionais diretamente
ligados as atividades educativas eram
educadores de saude publica e visitadores
sanitarios, hoje designados Agentes Técnicos de
Saude. Ao longo do tempo a atuacdo destes
profissionais foi sendo modificada na forma e na
postura, porém, sem perder de vista a qualidade
dos servigos de saude prestados a populagao.

Em relacdo a malaria, as a¢Bes educativas
incluiam: investigacdo de casos; busca ativa de
individuos febris em areas de transmissdo, com
orientacdo a comunidade para coleta de sangue;
visitas aos Postos de Notificagdo de Casos Febris
(PNCF) para recolher as laminas dos suspeitos e
enviar para diagndstico nos laboratdrios da
Sucen, elaboragdo de folhetos e cartazes, além
de proferir palestras nos servicos de saude e nas

escolas’.

As acdes educativas na doenca de Chagas
eram realizadas por meio de visitas aos Postos de
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Notificacdo de Focos Triatomineos (PIFT), cuja
rede havia sido recém implantada no Estado,
para recolher os insetos suspeitos que a popula-
¢do trazia para identificacdo, exposicoes de
mostrudrios e orientagdes sobre formas de
prevencdo dadoenga.

Uma atividade comum nestas endemias

eram os chamados “adestramentos” das
equipes, hoje denominados capacitacdo de
profissionais’ com foco na orientacdo técnica,
apresentacdo do funcionario, sua postura e
conduta frente aos moradores, o acompanha-
mento das equipes de campo para a devida
orientacdao aos moradores nos momentos de
coleta de vetores e aplicacao de inseticidas nas

residéncias.

Ainda na década de 1970, a Sucen
incorporou o controle da esquistossomose e da
leishmaniose tegumentar americana®. As a¢des
educativas envolviam: palestras a escolares e a
moradores com orientacBes sobre os censos
coproscopicos e medidas preventivas para
reduzir a exposicdao das pessoas nas regioes de
mata; “adestramento” das equipes de campo;
visita aos servicos de saude para avaliacdo das
fichas de notificagdo de casos; definicdo dos
locais provaveis de infeccdo para orientar a
populagdo; acompanhar as pesquisas
malacoldgias e entomoldgicas e o controle
quimico. Embora as praticas recomendadas
nesta ocasido fossem baseadas em normas
individuais de higiene’, o trabalho educativo
realizado, em conjunto com as demais
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estratégias de controle de endemias, tinha por
fim alcancar o éxito do controle vetorial.

Em 1985, com a deteccao do Aedes aegypti
em S3do Paulo, a Sucen agregou as acdes de
vigilancia e controle dos vetores de dengue e
febre amarela, sendo que dengue viria a se
tornar um grande problema no ambiente
urbano™. O contexto entomoldgico da rapida
dispersdo da infestacdo de Aedes aegypti nos
municipios paulistas justificou a elaboragdo de
planos de prevengdo e controle do vetor e
projetos educativos com incentivos financeiros
repassados do estado aos municipios. A
assessoria das equipes de educa¢do em saude
dos Servicos Regionais da Sucen (educadores de
salde publica e visitadores sanitarios) foi
importante neste processo.

Com a instituicio do Sistema Unico de
Saude (SUS), foram estabelecidos parametros
que contribuiram para a efetivagdo dos
principios de universalidade, integralidade,
equidade, participacdo e descentralizacdo
desenvolvendo estratégias e acdes para a
ampliacdo do acesso e da qualidade da atengédo a
saude. As diretrizes do SUS consideram o
municipio como instancia privilegiada para o
desenvolvimento das agdes de saude e a
descentralizagdo das atividades de controle de
vetores foi amplamente discutida pelo conjunto
dos técnicos da Sucen, naquela ocasido. Para a
area de educacdo em saude coube o
redirecionamento dos saberes e das praticas

educativas'.

A descentralizacdo de a¢des de controle de
vetores nos anos de 1990 propds a insergao de
profissionais de informacdo, educacdo e
comunicacdo (IEC) no quadro das equipes de

controle municipais’, possibilitando maior
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divulgacdo da doenga e vetor, sendo a
importancia deste profissional reconhecida, até
os dias de hoje, nas campanhas educativas de
dengue, favorecendo a disseminacdo de
informacdes preventivas, auxiliando na
circulacdo e socializagdo dos conhecimentos,
valendo-se das redes de televisao, radio, jornais
einternet.

Quando a municipalizacdo ganhou forga, o
sujeito da a¢do do processo educativo na Sucen
mudou, passando da execugao direta de agdes
de campo para a preparacao do interlocutor
municipal. As atividades dos profissionais da
area de educac¢do da Sucen caminharam para
assessoria técnica e orientacdo aos municipios,
capacitag¢des para o trabalho e supervisGes das
acoes. O papel de normatizacao e assessoria
técnica desempenhado pela Sucen’ refletiu no
fortalecimento das ag¢Bes educativas, uma vez
que as instancias municipal e estadual, passaram
a desenvolver suas préprias agdes na prevencado
e controle de doencas e agravos a saude,

adaptadas as peculiaridades regionais’.

Entre osanos de 1994 e 1996, o processo de
descentralizagdo das a¢des de controle vetorial
foi fortalecido com aporte no repasse de
recursos financeiros por meio de convénios,
direcionados a estruturagdo para a execucdo das
atividades de vigilancia e controle do vetor da
dengue de forma sistematizada, consolidado nos
anos seguintes com o langamento do Plano de
Erradicacdo de Aedes aegypti (PEAa)’, que viria a
setornar o embrido das estruturas municipais de
controle de zoonoses. Neste contexto, a area de
educagdo em saude tem investido no
aprimoramento dos profissionais municipais
para que a abordagem ao morador seja mais
dindmica e participativa.
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A participacdo da populagdo é fundamental
na vigilancia e controle do vetor, ndo somente
para evitar o adoecimento, mas pela
participacdo responsdvel nas ac¢les de
prevengdo. E conhecido que um processo
pedagdégico formador de opinido é aquele que
leva o individuo a acdo e deve ser baseado em
estratégias que vio além da etapa informativa®.
Como parte desta concepgdo e na expectativa
de somar esforcos para o controle da dengue
foi criado o Comité Estadual de Mobilizacdo
contra Dengue, em 2002, que vem se
constituindo, ao longo do tempo, em instancia
de articulacdo e integracao dos segmentos
sociais envolvidos em atividades educativas,
expandindo parcerias, promovendo e

ampliando a participacao comunitaria.

Com o objetivo de
identificar o investimento
dos municipios na formagdo
de individuos, grupos e
comunidades para as a¢des

de vigilancia a sadude,

pesquisou em 16 planos
municipais de saude,
propostas de ac¢ao que
tivessem o intuito de

fortalecer ou estabelecer a participacdo da
populacdo e constatou que a mesma ndo é
contemplada nos planos de saude e nem
mesmo existe a preparacdo sistemadtica e
continua de pessoas ou grupos sociais para dar

resposta as emergéncias emsaude publica.

Como o processo de participacdo ndo é
espontaneo deve ser estimulado pelas diferentes
instancias de governo. Assim, a Sucen inseriu no
Plano Estadual de Satide’ uma acdo de assessoria
técnica aos municipios prioritdrios para

E conhecido que um
processo pedagogico
formador de opiniao é

aquele que leva o
individuo a agao e deve
estudo realizado em 2008° ser baseado em
estratégias que vao além

da etapa informativa
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elaboracdode planos de educagdo, comunicagao
e mobilizacdo social para controle de dengue
com objetivo de fortalecer o planejamento e
avaliacdo da participacdo da populagdo nos
programas de saude publica.

Se no passado as acgdes educativas se
restringiam a transmissao de conhecimento sem
estimular a participacdo popular, hoje se busca
uma pratica que considera as diferentes
situagBes sociais e procura a interacdo de
saberes diversos para a construcdo coletiva do

conhecimento e da solugdo do problema™.

Assim, as ac¢Oes de Educagdao em Saude
devem ser entendidas como uma estratégia
macro de promocao da saude, que considere os
aspectos individuais e de grupos populacionais e

que, ao lado de outras agdes
técnicas e normativas, serdao
decisivas para o controle de
doencas e melhoria da
gqualidade de vida da
populacdo. Na pratica é de se
destacar o exemplo do
Programa de Vigilancia e
Controle da doenga de
Chagas hoje fundamentado
na participacdo ativa da
populac¢do na notificagdo de insetos suspeitos.
Neste sentido, as acdes educativas foram se
estruturando a partir do desenvolvimento de
metodologias participativas, como no Programa
de Vigilancia e Controle da Leishmaniose
Visceral Americana, estruturado a partir de
1997, com o encontro do vetor Lutzomyia
longipalpis na area urbana de Aracatuba e a
confirmacdo da transmissao canina e humanada

doenga. O componente educativo neste
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programa tem base no trabalho multiprofissional
e intersetorial, que beneficia as comunidades
das regides atingidas com conhecimento sobre a
prevencdo da doenca humana e canina, além do
manejo ambiental para o controle do vetor,
direcionado, principalmente, para acapacitacao
dos agentes de salde e profissionais da
vigilancia municipal.

No controle dos vetores da febre maculosa
brasileira é recomendada a protecdo individual e
coletiva dos individuos, a preparacdo dos
profissionais que atuam nas equipes de investi-
gacdao de casos e nas atividades de campo,
estimulando o uso adequado dos equipamentos
de protecao individual (EPI), além da abordagem
nos locais onde ha circulagdo de pessoas e
presenca dos vetores responsaveis pela sua
transmissdo, Amblyomma aureolatum e
Amblyomma cajennense’’. A abordagem
educativa para o publico em geral neste progra-
ma dissemina o conhecimento sobre a doenga,
sinais e sintomas, ciclo de transmissdo e orienta
os individuos parasitados por carrapatos a
procurar os servicos médicos. Isto auxilia a
suspeita do profissional médico sobre adoencae
aumenta as chances de cura, a partir dainterrup-
¢do rapida do processo infeccioso e tratamento

adequado”.
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Alguns estudos recentes destacam
recomendac¢des especificas para parques
publicos com presenca de capivaras, alta
frequéncia de populagdo humana e parasitismo
humano por carrapatos e propdem a execugao
de um trabalho educativo planejado com

estratégias bem definidas em fases distintas de
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diagndstico educativo, intervengdo e avaliacdo.
Sdo 4dreas de importancia dentre aquelas
acometidas pela doenga no estado e merecem
um trabalho educativo planejado e orientado
por especialistas da area, como vem sendo
aplicados pelas equipes de profissionais de
educagdo em saude da Sucen na assessoria aos
municipios.

Tendo em vista a missdo institucional, nos
ultimos anos foram definidas linhas de pesquisa
na area de educacdo e comunicacdo em saude e
a participacdo de pesquisadores tem contribui-
do comresultados na produgdo técnica cientifica
dessa drea, relacionada a vigilancia e controle de

vetores.

Dada a especificidade da a¢do nos progra-
mas de controle das doengas transmitidas por
vetores, o desenvolvimento de novas metodolo-
gias de acdo e de avaliacdo constitui desafio a ser
investigado pela area das ciéncias sociais, como
diferencial para as estratégias de vigilancia e

controle vetorial.
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