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Resumo

Introdugao: A febre maculosa é uma doenga transmitida por carrapatos do género Amblyomma,
infectados por bactérias do género Rickettsia. No Brasil, observa-se aumento de casos, de taxas
de letalidade e de expansao das areas de transmissao. Na Regido Metropolitana de Sao Paulo,
0 Amblyomma aureolatum parasita cdes domeésticos em areas degradadas e de ocupagao
da borda da Mata Atlantica. Objetivo: O trabalho propde reflexdo sobre agdes educativas de
prevencao do agravo e promocao da saude por meio do estudo de materiais e atividades
educativas desenvolvidas em Sdo Bernardo do Campo - SP, no periodo de 2001 a 2023.
Método: Promoveram-se revisdo documental e andlise de conteldo por meio do tratamento e
interpretacao do material disponivel e descricao espacial de casos e mapas de areas de risco.
Resultados: No periodo, foram confirmados 40 casos da doenga. Os materiais educativos
impressos e digitais desenvolvidos evidenciaram ampliagdo de conteldos a respeito da doenga
e a inclusdo dessa tematica com conteldo apropriado para a realidade entomoldégica local.
Ressalta-se a adesao da populacao as agdes realizadas. Conclusao: o componente educativo
se apresentou como ferramenta imprescindivel no desenvolvimento e na aplicacao de agdes
de vigilancia e controle desse agravo. Entretanto, se faz necessario planejamento detalhado
das agbes educativas, assegurando abordagens abrangentes e adequagao dos materiais,
considerando o perfil da populagao a ser atingida, os resultados esperados, a avaliacao dos
materiais e o0 alcance de seu uso.

Palavras-chave: Amblyomma aureolatum, febre maculosa, educagado em saude, promocgao a
salde, prevencao em saude.

Abstract

Introduction: Spotted Fever is a disease transmitted by ticks of the genus Amblyomma, infected
by bacteria of the genus Rickettsia. In Brazil, there is an increase in cases, lethality rates,
and expansion of transmission areas. In the Metropolitan Region of Sdo Paulo, Amblyomma
aureolatum parasitizes domestic dogs in degraded areas and occupations on the edge of the
Atlantic Forest. Objective: The study proposes reflection on educational actions for disease
prevention and health promotion, through the study of educational materials and activities
developed in Sdo Bernardo do Campo - SP, from 2001 to 2023. Method: Documentary review
and content analysis were carried out through the treatment and interpretation of the available
material, and spatial description of cases and maps of risk areas. Results: In the period, 40
cases of the disease were confirmed. The printed and digital educational materials developed
in the period showed an expansion of content about the disease and the inclusion of this theme
with content appropriate to the local entomological reality. The population's adherence to the
actions carried out is highlighted. Conclusion: the educational component was presented as
an essential tool in the development and application of surveillance and control actions for this
disease. However, detailed planning of educational actions is necessary, ensuring comprehensive
approaches and adequacy of materials, considering the profile of the population to be reached,
the expected results, the evaluation of materials and the scope of their use.

Keywords: Amblyomma aureolatum, Spotted fever, Health education, Health promotion,
Health prevention.
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Introdugao

A febre maculosa (FM) é uma infeccdo aguda causada por bactérias do género
Rickettsia, transmitida por carrapatos, e foi identificada pela primeira vez nos Estados
Unidos da América (EUA), em 1899, e relatada no Brasil em 1929.12 No pais, ocorrem casos
de FM relacionados as bactérias Rickettsia rickettsii e Rickettsia parkeri (cepa da Mata
Atlantica). A FM esté presente na regidao Sudeste e tem em sua cadeia de transmissao
carrapatos do género Amblyomma (Acari: Ixodidae). No Brasil, existem 29 espécies de
carrapatos desse género, dos quais 0 A. aureolatum é o implicado na transmissao da FM na
Regido Metropolitana de Séo Paulo (RMSP), 0 A. sculptum em areas do interior do estado e
0 A. ovale em areas litoraneas do estado .2

As riquetsioses, doencas associadas as bactérias do género Rickettsia, podem ser
graves, e 0s humanos geralmente atuam como hospedeiros acidentais, tendo os carrapatos
Ccomo os principais vetores desse agravo 4

Para o diagnostico, devem-se utilizar testes sorologicos especificos, e, na auséncia
de tratamento rapido e oportuno, a letalidade da FM pode chegar a 80%. O uso precoce
de antimicrobianos como a Doxiciclina é crucial para reduzir essa taxa.20 quadro clinico
da doenca é frequentemente confundido com outras febres hemorragicas, dificultando o
diagnostico. Para os casos suspeitos, é recomendavel iniciar o tratamento imediatamente,
considerando a rapida evolugao da doenga para formas mais graves. Outras agdes que
minimizam a incidéncia da FM sédo as medidas de prevencao e controle dos vetores, além
de orientagao a populagao, principalmente em locais de transmissao conhecida.®

Areas preservadas de mata com a presenca de canideos silvestres, como o
cachorro-do-mato (Cerdocyon thous), sdo nichos onde o vetor e a bactéria coexistem em
equilibrio ambiental. Entretanto, em areas fragmentadas de Mata Atlantica, com alteracao
desse equilibrio, caes domésticos com acesso frequente as areas de mata, tornam-se
potenciais hospedeiros de carrapatos (A. aureolatum) na fase adulta e disseminadores
da bactéria (Rickettsia rickettsii) aos seres humanos, podendo transmiti-la em apenas
dez minutos depois da fixacdo do carrapato na pele. E importante ressaltar que, em fases
imaturas, como larvas e ninfas, os carrapatos costumam parasitar aves passeriformes e
roedores, nao tendo participacao na transmissao e na importancia epidemioldgica nessa

regiao (Figura 1).t
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Figura 1. Ciclo bioldgico do A. aureolatum.

Fonte: Ferreira, 2022.8

A literatura cientifica alerta para o efeito de mudangas na paisagem com impacto
na interagao entre hospedeiros, vetores e patdgenos, representando uma ameacga a saude
publica. Assim, a deterioragao de florestas decorrente de agdes humanas favorece a
emergéncia de doengas infecciosas, como a FM, pela perda da biodiversidade e aumento
da prevaléncia de patogenos.?

Em areas preservadas, observa-se menor risco de infecgdo pela manutencao do ciclo
silvestre do carrapato envolvido na transmissao da doenga. Com a degradacao ambiental
e a presenca do ser humano e de animais dométicos no ambiente alterado, o carrapato
passa a parasitar animais carnivoros, entre eles o cao doméstico 121

Para a classificacao de areas de risco para a FM, devem-se considerar a presenga
de carrapatos do género Amblyomma e as condigdes que favorecem sua presenca, além
da circulagcao da Rickettsia rickettsii. Pesquisas ecoepidemioldgicas na RMSP utilizam a
classificacdo das areas em trés tipos: i) Silenciosa, drea em que ndo existe informagéo
sobre a presenca do vetor; ii) Sem infestagao, area em que houve pesquisa de campo,
mas ndo a presenca do vetor e iii) Infestada, area em que houve pesquisa de campo com
presenga de carrapatos confirmados em laboratério.®

Paraacompreensao dadinamicade doencas infecciosas e o controle de ectoparasitos,
a combinagao de elementos ecoldgicos e epidemioldgicos abrangendo o agente infeccioso,
vetores, hospedeiros e fatores ambientais denomina-se ecoepidemiologia. Alguns autores
reforcam a importancia de associar intervengdes sanitarias e agcoes de educagao em saude
junto as comunidades acometidas por essa enfermidade. 23
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A adocao de uma visao dialégica para as agoes delineadas na area da educacao em
salde deve nao apenas basear-se na realidade e na vivéncia dos usuarios do Sistema
Unico de Saude (SUS) como também contar com acdes complementares nas areas de
comunicagao e educomunicagao, visando a promocao de habitos saudaveis com o uso de
instrumental pedagogico adaptado ao publico, seja este a comunidade, os profissionais
de saude, seja os gestores. Essa estratégia facilita a interacao, a troca de informacoes e a
mobilizagao social relacionadas a esse agravo.*No campo da prevengao primaria a saude,
€ comum encontrar agdes voltadas a identificacao de riscos, porém ha necessidade de um
incremento sobre as agdes educativas visando a abordagem de elementos relacionados
ao reconhecimento precoce dessa doenga para que se evitem novas ocorréncias e obitos.
As acoes educativas devem avancar, para que haja uma rapida reagao dos individuos,
com base na identificacdo dos aspectos ecoepidemioldgicos desse agravo, que envolve
alguns cuidados especializados, como a identificagdo de sintomas apds a picada de um
carrapato. Esse evento solicita atendimento imediato as unidades de salde, acompanhado
da informacgao relativa ao parasitismo pelo carrapato e suspeita de possivel infecgéo por
essa doenca. Nesse aspecto, a participagao ativa dos individuos pode intervir de forma
positiva para o diagnostico, o tratamento e a recuperacao, evitando, assim, as ocorréncias
de obitos.t18

Em estudo recente, resultado de curso de mestrado, realizou-se a analise de dados
de FM em um municipio da RMSP, onde foi tragcado um perfil ecoepidemiolégico desse
agravo com base na analise espacial e na identificagao de caracteristicas geograficas no
municipio. Foram identificados os recursos educacionais e comunicacionais utilizados,
com base nas agdes educativas desenvolvidas de 2001 a 2023.1® Constituiu objetivo do
presente estudo avaliar os materiais educativos e acées realizadas visando a uma reflexao
sobre o papel dessas estratégias pedagogicas para a vigilancia e o controle da FM e a
possivel diminuigao de casos e obitos no municipio.

Métodos

O estudo foi realizado no municipio de Sao Bernardo do Campo — RMSP, que ocupa
uma area de 409,5 km2 e, em 2022, tinha uma populacdo de 810 729 habitantes, com indice
de Desenvolvimento Humano (IDH) considerado muito alto.1®

Para a analise espacial dos casos, utilizou-se o desenho epidemiolégico do tipo
estudo observacional descritivo e ecoldgico, com apresentagao dos casos confirmados
de FM em mapas elaborados por meio da técnica de Kernel X com indicagdao de
caracteristicas paisagisticas. Imagens de satélite pelo Google Earth Pro foram utilizadas
destacando as areas de mata em relacao a ocupacao humana. Para o mapa de densidade
de casos pela técnica de Kernel, utilizou-se o software de informacdes geograficas, QGIS 18
Os dados relativos a FM estavam registrados na Secretaria Municipal de Satude (SMS), com
identificagdo do local e ano de ocorréncia da doenca.
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Para descrever agbes de educacdo e comunicagao em saude, foi realizada uma
pesquisa bibliografica e documental, avaliando os materiais e as agdes desenvolvidas pela
SMS de Sao Bernardo do Campo, de 2001 a 2023. Utilizou-se analise de conteudo, por meio
do tratamento e interpretagcdo do material disponivel. Consideraram-se como variaveis
de interesse informagdes sobre a doenca, o agente etiolégico, o vetor, caracteristicas do
meio ambiente e modo de transmissao, diagndstico, tratamento e prevengdo. Com base
nesses componentes, realizou-se analise e interpretagao do material por dois avaliadores,
procurando-se responder as questdes: quem produziu, por que foi produzido, o que foi
produzido, com que efeito e para quem foi produzido o material 1220

O estudo teve anuéncia da Secretaria de Saude do Municipio de Sao Bernardo do
Campo e teve aprovacéo do Comité de Etica e Pesquisa CAAE n° 65570422.1.0000.5421,
com parecer n° 5.807.363, de acordo com a Resolugao do Conselho Nacional de Saude
ne 510, de 7 de abril de 2016.

Resultados

Achados epidemiolégicos da FM em Sao Bernardo do Campo

Foram registrados 40 casos de FM de residentes do municipio de Sao Bernardo do
Campo, de 2001 a 2023, que se distribuem em quatro areas: Grande Alvarenga, Cooperativa,
Alves Dias e Montanhao. Nos Mapas 1 e 2, podem-se observar a distribuicdo dos casos,
a fragmentacao florestal e a bacia hidrografica onde se localiza o municipio. No Mapa 2,
destacam-se a densidade de casos e as areas mais afetadas pela doenga.

O componente educativo da febre maculosa na RMSP

Para o processo de avaliagdo do componente educativo do programa de vigilancia
e controle da FM no municipio, considerou-se o trabalho integrado entre os técnicos das
equipes de saude, do ambito estadual e municipal. Destacam-se a interlocucao e a interagao
dessas equipes na participagao conjunta na organizacao das atividades que vinham sendo
constituidas para a RMSP, pois o0s aspectos epidemiologicos desse agravo nessa regiao
vinham se configurando com grande diferencial daqueles apresentados em outras areas
do estado, como o interior paulista e o litoral.

Em 2014, foi estabelecido o Grupo Técnico (GT) da Regido Metropolitana de S&o
Paulo, com objetivo de discutir e desenvolver normativas relacionadas a ecoepidemiologia
da doenga na regido, resultando em trabalho conjunto de técnicos, pesquisadores e
especialistas com a publicagdo de um informe técnico intitulado “A febre maculosa na
Regiao Metropolitana de Sao Paulo"19
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Mapa 1.Municipiode Sdo Bernardo do Campo, bairros, limites municipais, casos confirmados
e Uso e ocupacao da terra.

Fonte: Ferreira, MA, 2024.12

Mapa 2. Municipio de Sao Bernardo do Campo, densidade de casos de Kernel, 2001-2023.

Fonte: Ferreira, MA, 2024.13
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Em 2017, por esse Grupo ficou instituida a “I Semana de Mobilizagdo contra a febre
maculosa na RMSP", evento que passou a ser realizado anualmente no més de setembro.
Como instrumento de comunicagao e divulgacao da FM, o municipio de Sao Bernardo
do Campo desenvolveu materiais especificos com o objetivo de promover comunicagao
unificada, destacando a identidade visual das agdes no municipio.

Avaliando o componente educativo de Sao Bernardo do Campo

Foram distribuidos folhetos sobre febre faculosa pelo municipio de Sdo Bernardo do
Campo abordando informacdes sobre o ciclo bioldgico, sintomas, reservatoérios e medidas
de prevengao da doenga.

Para o primeiro folheto, elaborado por volta de 2010, ndo foi possivel localizar o
projeto de criacdo e assume-se que tenha sido proposto para atender a populagdo em
geral e os profissionais de saude. Nao foi possivel também encontrar informagdes sobre
como o folheto foi divulgado nem descobrir quais foram os resultados de sua distribuigao;
tem-se apenas o registro documental (Eigura 2). Esse material ndo é especifico para a
RMSP, uma vez que nele é indicada a associagao entre o carrapato estrela e a FM (nessa
regido) quando essa espécie, apesar de estar presente na RMSP, ndo desempenha papel
como vetor da FM. Na regido, o vetor de importancia é o carrapato A. aureolatum e a falta
de informacao a respeito deste na regidao para a transmisao da FM é muito prejudicial
pois, além de nao informar corretamente, aumenta a chance do individuo parasitado nao
perceber seu risco de contrair a doenga. Para a equipe de saude é importante conhecer o
vetor correto para que ela informe apropriadamente a populagao e proponha estratégias
especificas para sua presenca.l?

Ainda no primeiro folheto (Eigura 2), observa-se a falta de informagdes sobre
a epidemiologia da doenga na regido e a abordagem esta incompleta (por exemplo, ao
citar o reservatorio da bactéria, o material ndo esclarece a diferenca entre os tipos de
animais que podem estar presentes na cadeia de transmiss&o). Na parte de preservacgao
ambiental é citado o cavalo, que, para a FM na RMSP, nao representa risco, uma vez que o
A aureolatum nao parasita cavalos. O importante para essa localidade seria dar o devido
peso a participagao de animais domésticos, como 0 cao, que carreia o carrapato das areas
de mata para o ambiente doméstico. No mesmo material, nao ha informacoes relevantes,
como as areas de mata e de transmissao.
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Figura 2. Primeiro folheto sobre febre maculosa, produzido pelo municipio de Sdo Bernardo do Campo.

Fonte: Secretaria Municipal de Saldde de Sao Bernardo do Campo, 2024.
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Por volta de 2015, um segundo informativo foi apresentado, contendo as mesmas
informacoes anteriores acrescidas de orientagcdes para a eliminacao do carrapato, porém
também nao foi possivel localizar seu plano de desenvolvimento. Nele, observa-se que o
género do carrapato passa a ser especificado (Amblyomma), mas de modo incompleto,
uma vez que nao aponta a espécie envolvida, que, na RMSP, é 0 A. aureolatum. (Figura 3).

Figura 3. Segundo folheto sobre febre maculosa produzido pelo municipio de Séo
Bernardo do Campo.

Fonte: Secretaria Municipal de Satdde de Sao Bernardo do Campo, 2024.
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De modo positivo, o informativo destaca a importancia de relatar o parasitismo
pelo carrapato quando a pessoa busca o servico de saude, entretanto nao reforca a
importancia do ambiente domiciliar e de areas de transmissao da doenca. Os reservatorios
continuam sendo pouco explicitados, perdendo-se a chance, mais uma vez, de diferenciar
animais silvestres, de grande porte ou domésticos, que podem atuar como hospedeiros
amplificadores, dependendo da espécie. De modo muito evidente, ndo ha a informacao
de que o carrapato é o proprio reservatorio da bactéria Rickettsia rickettsii, provavelmente
subestimando a importancia dessa informacao. O documento aborda superficialmente
aspectos do ambiente na transmissao.

Apesar de nao terem sido construidos com base em um projeto de comunicagao,
foram discutidos os aspectos técnicos apresentados nos materiais — utilizados até os dias
atuais (Figuras 4 e 5) — de modo amplo e fundamentado por profissionais da area, dos
quais participou o autor principal do presente artigo.

Figura 4. Terceiro folheto sobre febre maculosa produzido pelo municipio de Sdo Bernardo do
Campo, em 2017.

Fonte: Secretaria Municipal de Satde de Sao Bernardo do Campo, 2024.
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Figura 5. Faixas sobre Febre Maculosa produzido pelo Municipio de Sao Bernardo do Campo/SP em
2017, para as agdes de mobilizagao social.

Fonte: Secretaria Municipal de Satde de Sdo Bernardo do Campo, 2024.

O municipio de Sdo Bernardo do Campo incluiu entre os materiais graficos especificos
para a semana de mobilizagéo, folderes, faixas, cartazes e banners. Observa-se uma
abordagem mais abrangente da cadeia de transmissao da FM com adaptacgao visual
contendo imagens de profissionais de saude, de pessoas afetadas e de animais de
estimacao, possibilitando informacoes integradas de atengao a essa patologia e ressaltando
a importancia de transmitir ao médico as informacdes sobre o parasitismo e o habito de
frequentar areas de mata pelo ser humano ou animal de estimagéo.

Pela primeira vez, os informativos do municipio implicam o A. aureolatum
como transmissor da FM na RMSP, e os animais domésticos sao identificados como
amplificadores. H4 um enfoque maior na promogao da guarda responsavel de animais
domésticos e o incentivo para a coleta de carrapatos para identificagdo, por parte da
populacado, uma estratégia importante para o mapeamento de areas, sequndo a presenca
de carrapatos.
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No material avaliado, percebe-se uma maior divulgagao da relagao entre o vetor e o
hospedeiro, porém a imagem do A. aureolatum néao é fiel, uma vez que é apresentada uma
figura estilizada (Figura 6).

Figura 6. Cartaz de divulgacdo da Ta Semana de Mobilizacdo contra Febre Maculosa na Regiao
Metropolitana de S&o Paulo.

Fonte: Secretaria Municipal de Satde de Sdo Bernardo do Campo, 2024.
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O municipio de Sao Bernardo do Campo promoveu dois “féruns técnicos”, em 2019 de
modo presencial, e, em 2021, no formato on-line, ambos direcionados aos profissionais de
saude. A programagao evidenciava a participagao do cao como amplificador e aimportancia
do mapeamento das areas e da integralidade das agdes. O municipio implantou, em 2021,
o programa "Escola de Saude de Sao Bernardo do Campo”, com o objetivo de informar
profissionais que atuam no SUS por meio de plataforma de ensino-aprendizagem em
ensino a distancia fornecendo cursos de pds-graduacao, qualificacao e aperfeigoamento
em diversas linhas de cuidado. Entre seus principios se encontra o da educacao permanente
em saude, repositorio de materiais que incluem videos educativos sobre doencas de
interesse em saude publica e, entre elas, sobre a FM; entrevistas com profissionais de
salde, abordando estratégias de vigilancia, o carrapato transmissor da doenca e areas de
importancia para a infeccao. Esses materiais sao direcionados a profissionais de saude, da
area de educacao, e a populacao. O material educativo utilizado pode ser consultado no link

do municipio: https://escoladesaude.saobernardo.sp.gov.br.

A estratégia utlizada para a divulgacao de informagdes de FM, incluindo o meio
ambiente, foi a apresentagao de maquete representando caracteristicas tipicas das areas de
importancia para a doenca, denominada de "Estacao Febre Maculosa”, exposta a municipes
e escolares, possibilitando a identificagdo e a comunicagao dos elementos paisagisticos
e urbanos que determinam a ocorréncia da doenca. Desenvolveu-se, também, um boletim
sobre a atividade de vigilancia e controle desse agravo direcionado a a¢cées de casa em
casa para registro de informacdes durante a visita, além de fixagdo de placas orientativas
em areas de importancia para a doenga (Figura 7).

Figura 7. Matéria publicada na pagina eletrénica do municipio em 2023.

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Sao Bernardo do Campo, 2024.
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Discussao

O artigo apresenta casos de febre maculosa (FM) em S&do Bernardo do Campo — SP,
entre 2001 e 2023, por meio de mapas que utilizam georreferenciamento e apresenta, de
modo documental, materiais e acdes de educacao e de mobilizagao social. A ocorréncia
de casos autéctones de FM pode ser explicada pela presenca de Mata Atlantica de altitude
degradada pela ocupagao humana proxima dessas areas, pela presenca do vetor e do
hospedeiro amplificador. Essa relacao é descrita na literatura, que indica que a densidade de
caes se relaciona diretamente com a densidade de residéncias, aumentando o risco de FM.&

Carrapatos ixodideos, como o A aureolatum, convivem no meio silvestre, no
ambiente de Mata Atlantica de altitude sem oferecer risco ao ser humano, entretanto, com
a degradacao ambiental causada pelo crescimento urbano desordenado, acompanhado
da diminuicdo da fauna e fontes alimentares silvestres dos carrapatos, estes passam a
atuar como vetores ao parasitar o ser humano, normalmente intermediado pelo cao, que o
carreia da mata para o ambiente domiciliar2 Para indicar o risco de dispersao do vetor
para 0 meio semiurbano ou urbano, os mapas sao excelentes, uma vez que destacam as
areas de ocorréncia de casos sobrepostas as areas com fragmentagao florestal, tornando
indiscutivel o efeito nocivo do crescimento urbano na ocorréncia da doenga de modo tao
impactante, principalmente quando se considera a alta letalidade.

Os profissionais de saude provavelmente enfrentam desafios no diagndstico precoce
emrazao dasintomatologia inespecificada FM. Se as informacdes sobre aecoepidemiologia
obtidas fossem divulgadas entre os atores envolvidos, certamente haveria beneficios na
suspeicao precoce da doenca, sabendo-se que o individuo circulou ou teve contato direto
ou indireto por meio da presenca de animais que circulam em areas de risco.

No contexto da educagao em saude, ao analisar os materiais disponiveis e 0s cur-
sos de formagéao oferecidos na "Escola de Saude de Sado Bernardo do Campo”, observa-se
que existe empenho na capacitacao de profissionais de saude, no envolvimento e instru-
cao da populagao, disseminando informacodes sobre a dindmica da doenga e formando
agentes multiplicadores.

A mobilizagdo social desempenha um papel essencial na promocao de mudancas
de posturas da populagao e de profissionais de saude, diante da relevancia desse tema
de saude publica no municipio. Deve-se dar continuidade as acbes para incentivar a
populacdo a participar davigilancia acaroldgica paraaFM, e é fundamental paraaumentaro
conhecimento sobre a transmissao e auxiliar no monitoramento de espécies de carrapatos
existentes no municipio. Ao longo dos ultimos anos, a populacao tem contribuido, levando
carrapatos de diversas regides do municipio para serem analisados pela Divisao de
Veterinaria e Controle de Zoonoses da SMS. Essa acao voluntaria precisa ser reforcada
constantemente, uma vez que constitui atualmente a Unica forma de investigacao do vetor
e da circulagdo da bactéria. As informagdes decorrentes do levantamento entomoldgico
possibilitam mapear as areas de importancia, identificar as espécies presentes e a
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positividade para Rickettsia rickettsii, a presenca de caes de vida livre e semidomiciliados
que podem adentrar as areas de mata. Ja existe o programa do tutor responsavel, que
reforca o cuidado com os animais domésticos na RMSP, que, em Sao Bernardo do Campo,
motivou as agdes de castracao voluntaria e campanhas de conscientizagao da populagao
para a diminuigao de risco de doengas zoonoticas. Agoes como as descritas sao cruciais
para a vigilancia da doenca e para a atualizagédo da classificagao das areas em relagao a
ocorréncia do vetor da FM, da bactéria e da doenca.

As acdes de educagado em saude foram desenvolvidas para: i) divulgar as areas de
transmissao ou de risco, ressaltando-se a necessidade de se trabalhar também em areas
silenciosas, ainda sem informagao sobre a presenca do vetor; ii) formar profissionais de
saude por meio de treinamentos e divulgar informagdes por meio de palestras e eventos
de atualizagdo técnico-cientificos; e iii) desenvolver agdes de vigilancia entomoldgica para
reforcar a participagdo da comunidade no encaminhamento de carrapatos para analise e
ampliar o cadastramento e a castracao de animais domésticos em areas prioritarias para
a ocorréncia da doenca.

As estratégias de educacao em saude constituem a praxis de um campo de
pensamento que nao somente foca a promocao da salde mas também se apoia em
conceitos voltados para os cuidados com a doenca, envolvendo os diversos atores.??
Nao se pode deixar de considerar os modelos inclusivos de individuos para que ocorra a
participagado dos profissionais e o envolvimento da comunidade nos processos educativos,
buscando atuacgdes e experiéncias exitosas, como as descritas na literatura.2

Deve-se buscar meios de tornar efetiva a disseminacao de informagao por meio de
estratégias e acdes de educacao em saude e de comunicacao sob responsabilidade de
profissionais, de preferéncia com abordagem multissetorial, que tém o conhecimento, a
vivéncia e os meios institucionais para mobilizar, envolver e informar a populagao de forma
assertiva sobre a relevancia de conhecer a interacao entre os animais domésticos, 0 meio
ambiente e os individuos, contribuindo para a prevengao da doenga e do obito. Ressalta-se,
também, a importancia de fortalecer as agdes do programa de tutor responsavel e a relagao
com a FM.

O conhecimento da populagao sobre esses aspectos é possivel e precisa ocorrer de
modo permanente, como foi verificado em relatérios do municipio com base em dados de
um levantamento em areas de transmissao, de 2018 e 2019, nas quais a populagao local
sinalizou de modo positivo o reconhecimento dessa doenca e o envolvimento do carrapato
na sua transmissao.#

As acoes desenvolvidas pelo municipio referentes a guarda responsavel de animais
domeésticos também contribuiram para o controle da reprodugcao canina, momento em
que se observou grande adesao pela populacao as agdes propostas, que sao reforcadas
também por outros achados na literatura que evidenciam que o aumento da populagao
canina esta relacionado a circulacao da Rickettsia rickettsii. %
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Conclusao

No municipio ha areas criticas relacionadas a febre maculosa, e as estratégias de
educacao e comunicagao em saude se fazem essenciais para apoiar e promover o controle
dessa zoonose.

Constituem elementos fundamentais: i) capacitar profissionais e envolver a comuni-
dade no entendimento da dindmica da doenca e sua participagao na vigilancia ativa do
vetor; ii) reforgar a importancia da ecoepidemiologia desse agravo pelos profissionais de
salde para suspei¢ao oportuna da doenga, tratamento adequado e rapido, evitando obitos;
i) planejar e ampliar o componente educativo e de materiais de mobilizagédo e para a rotina
das atividades de forma colaborativa entre gestores, profissionais de salde e a populacao,
visando a promogao da saulde e a implementacao das agdes recomendadas nas politicas
municipais; iv) fortalecer o processo pedagdgico buscando dinamismo e participacao
comunitaria; v) promover a ampliagdo do conhecimento da populagéo, dirimindo duvidas,
dando continuidade as estratégias do componente educativo, com o incremento dos
avancos apontados pelo planejamento em saude.

O estudo conclui ser essencial dar continuidade ao processo educativo iniciado pela
equipe municipal e reforgar a realizagdo das estratégias que envolvem a interagao entre
os profissionais de saude e a populagao, com base em um plano de agao estruturado, que
tenha metas voltadas a ampliar a participacao e, ainda, que contemple a¢des de educagao
e comunicagcao em saude, embasadas na realidade local. Considerando as analises e os
resultados obtidos, este estudo espera contribuir para fortalecer estratégias e estabelecer
novos caminhos ao componente educativo, focados na promocao e na protegao da saude,
viabilizando qualidade de vida e cidadania.
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