A crise hidrica e niveis de nitrato e nitrito em aguas de

pocos, minas e nascentes

Grande Sao Paulo, incluindo a capital,

¢ abastecida  pelos  mananciais

Cantareira, Alto Tieté, Alto Cotia,
Baixo Cotia, Guarapiranga, Rio Grande e Rio
Claro. Destes, o Cantareira era responsavel pelo
abastecimento de mais de 8 milhdes de pessoas;
porém, no inicio de 2014, devido ao prolongado
periodo de seca, seus reservatdrios atingiram
82 % de sua capacidade utilizavel'. Com isso, a
Agéncia Nacional de Aguas (ANA) e o Departamento
de Aguas e Energia Elétrica do Estado de Sdo Paulo
(DAEE) determinaram uma redugdo da vazao
maxima de captagao de agua do sistema Cantareira.
Para tanto, a Sabesp (Companhia de Saneamento
Basico do Estado de Sao Paulo) utilizou agua dos
sistemas Guarapiranga e Alto Tieté para abastecer
estes clientes>. E, para evitar a exaustdo dos
reservatorios e manter o abastecimento até a
normalidade das chuvas, aplicou a redugido de
pressio nas tubulagdes; desta forma, muitas
residéncias passaram a receber agua em apenas
alguns horarios do dia e, muitas vezes, passavam
o dia sem receber agua. Diante desta situagdo,
o Instituto Adolfo Lutz registrou, a partir de
2014, um ndmero maijor de amostras de aguas de
pocos, minas e nascentes para andlise. Segundo
a Sabesp, houve um aumento do uso de agua
subterranea para o abastecimento publico nas
ultimas décadas e uma evolu¢ao das outorgas e
cadastros expedidos para constru¢ao de pogos
nos ultimos anos: em 2010, 2012 e 2014 foram
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expedidas 4842, 7492 e 9344 outorgas’,
respectivamente. Alguns desses pogos obtém agua
dos lengdis freaticos (rios subterraneos originados
em profundidades pequenas); por serem rasos,
estao mais sujeitos a contaminagdo por nitrato
e nitrito provenientes de lixiviagdlo ou por
infiltragdes de esgoto. Nitrato e nitrito sdo toxicos a
saude humana®. O nitrato, se ingerido em excesso,
pode provocar a metahemoglobinemia infantil:
quando é reduzido no organismo a nitrito, este ion
compete com o ferro pelo oxigénio livre na corrente
sanguinea®. Outro aspecto a ser considerado sobre
o nitrato/nitrito ¢ que pode participar na formagédo
de nitrosaminas e nitrosamidas no organismo,
que sao carcinogénicas®.

O objetivo deste trabalho foi avaliar o panorama
das aguas dos pogos (dguas subterrdneas), minas e
nascentes (aguas superficiais) usadas pela populagdo
da Grande Sao Paulo e capital levando-se em
consideracdo os teores de nitrato e nitrito no periodo
de seca hidrica, de agosto de 2014 a maio de 2015.
Foram encaminhadas pela popula¢io ao Instituto
Adolfo Lutz, 454 amostras de aguas para analise
sendo 319 de pogos, 111 de minas e 24 de nascentes.
A metodologia aplicada para as determinagdes de
nitrato e nitrito foi espectrofotométrica (UV/ VIS),
de acordo com o Standard Methods for the
Examination of Water and Wastewater’. Os limites
de quantificagdo foram 0,11 mgN-NO,/L (nitrato) e
0,002 mgN-NO, /L (nitrito).

Das 319 amostras de pogos analisadas, 70
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(21,9 %) apresentaram niveis de nitrato superiores a
10 mgN-NO, /L e apenas 02 (0,63 %) apresentaram
niveis de nitrito superiores a 1 mgN-NO,/L, ou
seja, superiores aos valores maximos permitidos
(VMP) estabelecidos pela Portaria n°2914/2011
do Ministério da Saide (MS)®, sendo que uma das
amostras de pogos apresentou 1,6 mgN-NO,/L
e 22 mgN-NO,/L, enquanto outra apresentou
1,6 mgN-NO,/L. Das 111 amostras de minas,
43 (38,7 %) apresentaram valores para nitrato
acima do permitido, e das 24 amostras de nascentes
nenhuma delas apresentou nitrato ou nitrito acima
do VMP.

Considerando os resultados levantados neste
estudo, torna-se de grande importancia o
monitoramento de nitrato e nitrito, uma vez que a
agua subterranea estd mais sujeita a contaminagdo
por nitrato, pois esse anion possui mobilidade no
solo podendo migrar para o lencol freatico. Em aguas
de superficie, a concentracdo de nitrato apresenta
grande varia¢do, podendo atingir altos niveis se
a agua é proxima de areas rurais, agricolas e de
despejo de contaminagdo humana e animal. Altos
valores de nitrato e a presenga de nitrito sugerem
condi¢bes higiénico-sanitarias insatisfatérias. Isto
pode significar que a quantidade de matéria orgénica
na agua aumentou, sendo indicio de polui¢dao ou
provavel degradacdo ambiental. Além disso, efluentes
de industrias quimicas, siderurgicas, farmacéuticas,
alimenticias, frigorificas e matadouros podem
contribuir com descargas de nitrogénio organico
e amoniacal’. Com relagdo as aguas de minas,
a presenca destes contaminantes pode ser devida
a propria natureza da dgua superficial que tem
maior exposi¢do aos contaminantes externos*.
A area de minas, nascentes e pocos deve ser protegida
e livre de qualquer fonte de contaminagao.

O monitoramento e vigilincia da qualidade
destas aguas sdo de grande importancia para
um consumo seguro, sendo necessario constante
controle nesses parametros (nitrato e nitrito).
No caso de aguas de minas, sugere-se uma avaliacao
sazonal, e nas de pocos a avaliagdo poderia ser anual.
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