Nitrato e nitrito em agua mineral envasada comercializada

na cidade de Sao Paulo

gua mineral natural é caracterizada
pelo conteido definido e constante
de determinados sais minerais,
oligoelementos e outros constituintes, considerando
as flutuagdes naturais', diferentes das aguas de
abastecimento. O seu consumo vem aumentando no
Brasil e varios motivos podem estar envolvidos, dentre
os quais pode-se citar: melhor sabor, a crenca de que
tenha qualidade superior a agua de abastecimento
potavel e, até mesmo, devido a falta desta ultima.
Este estudo se concentrou na avaliagdo do
conteudo de nitrato e nitrito das dguas minerais
naturais, nao carbonatadas, comercializadas na
cidade de Sao Paulo, considerando o aumento do
consumo de agua mineral e a toxicidade do nitrato
e do nitrito, cujos niveis podem indicar também
a degradagdo da fonte. Para tanto, os autores
avaliaram amostras de daguas envasadas em um
tipo de embalagem reciclavel (1,5L de capacidade)
e em um tipo de embalagem retornavel (20L).
Foram coletadas 42 amostras de agua mineral
natural envasada de 18 marcas diferentes em garrafoes
de 20L e 65 amostras de agua mineral natural envasada
de 15 marcas diferentes em garrafas de 1,5L, total
de 107 amostras. As amostras foram adquiridas no
decorrer de 2011 em diversos pontos do comércio
da cidade de Sao Paulo e analisadas prontamente
ao chegarem ao laboratério. As amostras foram
denominadas de acordo com a cidade de procedéncia/
origem e numeradas quando duas ou mais amostras
eram oriundas de uma da mesma localidade.
Nitrato e nitrito foram determinados
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por espectrofotometria UV/VIS*. Os limites de
quantificagdo para nitrato e nitrito foram 0,18 mg
L' e 0,01 mg L*, respectivamente. Os resultados das
determinagdes de nitrato estdo apresentados nas
Figuras 1 e 2. Os valores obtidos nas andlises foram
confrontados com os declarados nos rétulos das
embalagens.

Nenhuma das amostras analisadas apresentou
nitrato em concentra¢des acima do valor maximo
permitido (VMP) pela Resolugao RDC n° 274/2005":
50mgL"'em NO,". Segundo os dados apresentados nas
Figuras 1 e 2, algumas amostras apresentaram valores
de nitrato superiores aos declarado no rétulo e sdo
essas que merecem atengdo. Amostras provenientes
de fontes proximas de regides urbanizadas, como
as Sao Paulo 1 e 3 e Serra Negra 2, apresentaram
concentra¢des mais elevadas de nitrato.

O nitrato pode estar presente naturalmente
nas aguas subterrdneas em baixas concentragdes,
mas sua presenca nos aquiferos ¢ principalmente em
decorréncia da falta de redes de esgoto, ou ainda, de
descargas de nitrogénio organico e amoniacal como,
por exemplo, de industrias quimicas, siderurgicas,
farmacéuticas, alimenticias, frigorificas e matadouros.
O nitrato ao penetrar no solo pode atingir o lencol
freatico com o movimento das aguas subterraneas, pois
existe uma migrag¢ao do liquido em subsolo, das areas
de maior pressdo para as de menor pressao. Segundo a
Organiza¢ao Mundial da Saude, umavez que o aqiiifero
apresente altos niveis de nitrato, a contaminagido
podera durar décadas, mesmo que a origem da
contaminag¢ao de nitrato seja reduzida drasticamente®.
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Figura 1. Teores de nitrato em amostras de 4gua mineral envasadas em galdes de 20L

= =
=] =] =]

Teores de nitrato (mg L-1)
[=)]

Iy &S &> &5 &S &> &X &> &F &> I 5 ~
h@@' &a‘i@‘? S dbm'i@“? @aﬁi@@' \-uq{’(@?’ é@’i@' &&9&“} &“i > @sq&q’»@&é‘*’ Qg,é'f;@’ gﬁ'
@Q?" &éﬁﬁ? C o (‘@{? AR @'}\' F W br")o Q:? Qbsl AN @0 ,3,?? q.? Ny
o & ) A & v o

& & & %
oy

Local das fontes evalor de nitrato do rotulo da garrafa

Figura 2. Teores de nitrato em aguas minerais envasadas em garrafas de 1,5 L
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A toxicidade do nitrato deve-se ao fato
que ele pode dar origem ao nitrito. Ele pode ser
reduzido a nitrito no organismo e provocar a
metahemoglobinemia infantil que se caracteriza
por diminuir o oxigénio livre na corrente sanguinea
causando cianose e asfixia. Esta doen¢a também pode
afetar adultos com predisposi¢ao hereditaria, pessoas
com ulceras pépticas ou gastrite cronica e pacientes
em dialise>. Além disso, o nitrato, ao se converter
a nitrito no organismo, pode reagir com aminas
secunddrias e tercidrias e dar origem a nitrosaminas
e nitrosamidas, ambas carcinogénicas, sendo que
quando houver ingestdao do nitrito a intoxicagdo é
direta’. A Italia, um dos paises com maior producdo e
consumo de aguas envasadas, recomenda o limite de
10 mg L' para nitrato em aguas envasadas destinadas
ao publico infantil’. Caso esta legislacao se aplicasse
ao Brasil, neste estudo 12,3% das amostras de dguas
envasadas em garrafas de 1,5L e 19% das aguas de
garrafoes de 20L estariam improprias para o consumo
infantil.

Cinco amostras apresentaram nitrito com
teores acima do VMP (0,02 mg L")', quatro delas da
fonte Sao Paulo 3 e uma de Serra Negra 2. Os teores de
nitrato destas amostras também foram superiores aos
declarados no rétulo, o que pode indicar deterioragdo
dessas fontes.

Os dados obtidos nesta avaliagdo preliminar
evidenciam a necessidade de monitoramento continuo
dos teores de nitrato nas dguas minerais provenientes
de regides densamente urbanizadas, além de um
controle do risco de degradagio da fonte, e de se
estabelecer pardmetros indicadores da qualidade
da dgua mineral envasada comercializada. Sugere-
se que na composi¢cdo quimica das aguas minerais
conste obrigatoriamente a concentragdo de nitrato,
e que a mesma seja revista com maior frequéncia,
indicando a porcentagem de flutuagdo aceitavel desse
contaminante.
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