Avaliacao da qualidade de diferentes marcas de alcool gel
comercializadas na cidade de Sao Paulo

alcool é um composto quimico organico,

muito utilizado em institui¢oes de saude

como antisséptico e na desinfecciao
de artigos e superficies, para eliminar ou reduzir
a carga microbiana, cuja utilizacdo data de longo
tempo na histdria. O alcool esta entre os antissépticos
mais seguros, por possuir baixa toxicidade, efeito
microbiocida rapido e ser de facil aplicagdo.
Estudos investigaram a efetividade e tolerancia ao
procedimento de fric¢ao com solugdo alcodlica versus
lavagem com sabdo e concluiram que o alcool é mais
efetivo, porém ressaltaram, que o procedimento
de fricgdo com o alcool ndo substitui a lavagem das
maos, se estiverem sujas’. O gel contendo alcool
em sua formulagdo representa a busca por produto
germicida com amplo espectro, mesmo na presenga
de matéria organica, tempo minimo de inativagdo dos
micro-organismos, além da facilidade de aquisicao
e baixo custo. A Resolu¢do RDC n° 42, de 25 de
outubro de 2010° dispde, sobre a obrigatoriedade
de disponibilizacdo de preparagdes alcoolicas para
friccao antisséptica das maos pelos servigos de saide,
reparticoes publicas e escolas no pais. Os produtos
destinados a higienizagdo das maos sdo classificados
como de risco 2, com obrigatoriedade de registro
junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -
ANVISA. O objetivo do presente estudo foi avaliar
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diferentes marcas de alcool gel disponiveis no mercado,
verificando a atividade antisséptica e o teor de alcool’.

A avaliagdo da atividade antisséptica foi
realizada de acordo com a NF EN 1040, 2006:
Quantitative suspension test for the evaluation of basic
bactericidal activity of chemical disinfectants and
antiseptics* e a quantificagao do teor de alcool etilico
foi realizada através de densimetro digital Mettler DA
300, utilizando as tabelas de conversao da AOAC -
Association of Official Analytical Chemists®.

Para a realizagdo do estudo foram adquiridas
no mercado 16 amostras de alcool gel de diferentes
marcas. Das 16 amostras 87,5% (14) nao apresentaram
teor de alcool etilico minimo de 70% p/p, conforme
preconiza a Legislagigo RDC n°. 42/2010 para este
tipo de produto e 12,5% (2) ndo comprovaram sua
atividade antimicrobiana. Entretanto, foi observado
que produtos com teor de alcool etilico abaixo de 70%,
demonstraram eficiéncia na redugéo, de pelo menos, 5
cicloslogaritmicos, conforme preconizaa metodologia
adotada, quanto a avaliacao da atividade antisséptica.
O estudo sugere uma revisao que estabelega um valor
mais flexivel quanto ao teor de alcool etilico para o
produto na forma de gel, semelhante ao preconizado
para preparagdes alcodlicas para higienizagao das
maos sob a forma liquida cuja concentragao final
aceita é de 60% a 80%.
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