Avaliacdao do processo de fluoretacao da agua de
abastecimento publico de trés regides do estado de
Sao Paulo no periodo de 2007 a 2011

processo de fluoretagdo, normatizado
no Brasil pela Lei n° 6.050/74/
MS' e regulamentado pelo Decreto
n°® 76.872/75/MS?, consiste na adi¢do controlada
de um composto de fluor a dgua distribuida para
a populacdo até atingir a concentracdo ideal para
a prevencdo da carie dentdria. A fluoretacdo da
dgua € uma das formas de acesso ao flior, sendo
considerada simples, segura, eficiente e econdmica.
A Portaria 635/75/MS? estabeleceu o limite de fons
fluoretos calculado pela média das temperaturas
maximas didrias, que € de 0,7 mg/L (£ 0,1 mg/L na
maior parte do territério Nacional). No Estado de
Sao Paulo, a faixa estabelecida ¢ de 0,6 a 0,8 mg/L
de fons fluoretos*. A adogdo da fluoretagao pelos
municipios exige um controle eficaz deste processo
para assegurar a regularidade na concentracdo
adequada de fluoretos na dgua distribuida,
garantindo que a populacdo ndo seja exposta a uma
medida ineficiente na prevencdo da carie dentdria e/
ou ndo apresente danos como a fluorose.
O objetivo deste estudo foi avaliar o processo
de fluoretacdo dos municipios das Regides de Assis,
Bauru e Marilia para verificar a sua adequacdo com

32 « BolInst Adolfo Lutz. 2013; 23(1):32-33

Regina Célia Arantes STANCARI', Francisco Lopes DIAS
JUNIOR" Rosangela Aguilar da SILVA?, Roberto Costa
SANTOS?

!Nticleo de Ciéncias Quimicas e Bromatoldgicas — Laboratorio
Regional de Bauru - Instituto Adolfo Lutz

°Niicleo de Ciéncias Quimicas e Bromatoldgicas — Laboratério
Regional de Marilia - Instituto Adolfo Lutz

a legislacdo vigente, buscando contribuir com as
acoes de saude publica.

Foram avaliados os resultados de {ons
fluoretos obtidos durante a execucdo do Programa
Prodgua em 96 municipios (23 da regido de Assis,
36 de Bauru e 37 de Marilia), no periodo de
janeiro de 2007 a dezembro de 2011. As analises
foram realizadas nos Centros de Laboratdrios
Regionais do Instituto Adolfo Lutz de Bauru e
Marilia, utilizando-se o método potenciométrico
com eletrodo fon-seletivo’. A interpretacdo dos
resultados foi baseada na Resolucdo SS-250%, sendo
considerados insatisfatorios resultados abaixo de 0,6
e acima de 0,8 mg F/L. Foram estabelecidos trés
perfis de desempenho (satisfatério, insatisfatorio e
variavel), utilizando como critério as porcentagens
anuais de amostras aprovadas ou condenadas,
no periodo avaliado. No perfil satisfatério foram
considerados, convencionalmente, os municipios
com porcentagens anuais maiores ou iguais a 75%
de amostras aprovadas; no perfil insatisfatorio,
aqueles com porcentagens anuais maiores ou iguais
a 75% de amostras condenadas; no perfil varidvel,

aqueles com porcentagens abaixo de 75%, onde as



propor¢oes de amostras aprovadas e condenadas
foram semelhantes.

O perfil satisfatério foi considerado efetivo
e eficiente na prevencdo da cdrie dentdria e, por
isso, deveria ser atingido e mantido pelos Sistemas
Publicos de Abastecimento. Este perfil foi obtido em
48 (50%) do total de municipios avaliados. O perfil
insatisfatorio foi considerado critico e inaceitdvel,
pois expde a populacio a concentragdes inadequadas
e ineficientes de ions fluoretos, levando ao risco
de cérie dentdria ou de fluorose, e foi obtido por 9
municipios (9,4%). O perfil variavel, obtido em 39
municipios (40,6%), também indicou problemas
para a sadde bucal da populacgdo (cdrie ou fluorose)
devido a falta de regularidade na concentragao ideal
de fons fluoretos na dgua distribuida.

Na Regido de Assis, foi obtido perfil
satisfatorio em 11 municipios (47,8%), variavel em
12 (52,2%) e insatisfatorio em nenhum. Na regido de
Bauru foi obtido perfil satisfatério em 19 municipios
(52,8%), variavel em 11(30,6%) e insatisfatério em
6 (16,7%). Na regidao de Marilia, foi obtido perfil
satisfatorio em 18 municipios (48,6%), varidvel em
16 (43,2%) e insatisfatorio em 3 (8,1%). A presenca
do perfil insatisfatério em duas das regidoes (Bauru
e Marilia) e a grande porcentagem do perfil varidvel
(40,6%) indicou que os beneficios desta politica
publica podiam estar comprometidos.

As causas que dificultam a manuten¢do
da concentracdo adequada de fldor na 4gua
de abastecimento sdo: falta de mado de obra
especializada; falta de capacitagdo dos profissionais
responsdveis pela operacdo/supervisio das Estacoes
de Tratamento de Agua; falta de infraestrutura
adequada; falta de experiéncia no controle do
processo de fluoretacdo, principalmente quando se
trata de municipios menores®. Verificou-se que a
vigilancia da qualidade da dgua de abastecimento e

o estudo epidemioldgico destas doengas se tornam
imprescindiveis para uma avaliacdo efetiva e
intersetorial da politica publica de fluoretacao, nao
apenas nas regioes estudadas, mas em todo o pais,
para garantir que seus beneficios sejam alcancados.

Concluiu-se que a politica de fluoretacao
dessas trés regides apresentam  situacdes
semelhantes e ndo estdo adequadas, demonstrando
a necessidade de melhor controle do processo por
parte dos operadores dos sistemas para garantir o
fornecimento de dgua com niveis seguros de fons

fluoretos a populacao.
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