A implantacao do Programa Interlaboratorial para
Determinacao de Cadmio em Sangue

cadmio € um elemento relativamente

raro encontrado na natureza

associado a sulfitos em minérios
de zinco, chumbo e cobre, ocorrendo na crosta
terrestre e em 4guas de oceanos. E utilizado e
comercializado mundialmente na forma de metal
e de seus compostos em classes de produtos que
o tornam adequado para uma ampla variedade de
aplicacdes industriais, como baterias de niquel-
cddmio, pigmentos, revestimentos, estabilizador
para plasticos e semicondutores, entre outras'.

O elemento se encontra presente no meio
ambiente em baixos niveis de concentracio, porém
a atividade humana tem alterado sua distribui¢ao
gerando focos de contamina¢do ambiental. Tanto por
atividades antropogénicas como por meios naturais,
o metal e seus compostos podem percorrer longas
distancias desde sua fonte de emissdo e podem ser
transportados pelo meio ambiente de vérias formas,
como material particulado suspenso no ar, por
difusdo em 4gua devido a grande mobilidade e por
deposicao seca ou imida do contaminante inorganico
atmosférico sobre plantas e solos?, contaminando o
meio ambiente e a populag@o exposta.

A exposicdo humana ao cddmio e seus
compostos pode ocorrer por meio do consumo de
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alimentos e dgua contaminados, inalacdo passiva
e ativa de fumaga de cigarro, ingestdo acidental
de poeira e de solo contaminados e por atividade
ocupacional por meio de inalagdo de poeira ou de
fumos por trabalhadores que desenvolvem funcdes
em industrias de baterias, ceramicas e de fertilizantes
fosfatados. Para a populacdo de ndo fumantes e
pessoas ndo expostas ocupacionalmente, a ingestao
de alimentos contaminados com cddmio € a mais
importante fonte de exposicao.

A contaminacdo por cddmio exerce efeitos
toxicos sobre o rim, a massa Ossea, O sistema
nervoso e o sistema respiratorio, além de ser um
elemento classificado como carcinégeno humano'.
A alta toxicidade do metal pode causar problemas
no sistema gastrointestinal e cardiovascular e
diabetes, dentre outros, em adultos®’, além de
déficits de atencdo e disturbios de hiperatividade
em criangas®.

Assim, o Instituto Adolfo Lutz, por meio
do Nucleo de Contaminantes Inorginicos, vem
desenvolvendo o Programa Interlaboratorial para
Determinacdo de Cadmio em Sangue, desde
dezembro de 2012, considerando a importancia
toxicolégica deste elemento, tanto em termos
ambientais como ocupacionais, €, ainda, a auséncia
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de um programa interlaboratorial brasileiro para
atendimento a Sadde Publica.

Em seu desenvolvimento, sdo atendidos os
requisitos da norma ABNT NBR ISO/IEC 17.025° e
da norma ABNT NBR ISO/IEC 17.043%. O Programa
¢ aberto a participacdo de Laboratérios Publicos
de Satude, universidades publicas e privadas e de
laboratérios privados de toxicologia, proporcionando
um instrumento de avaliacio do desempenho
analitico para esse elemento.

A participacdo de laboratérios em programas
interlaboratoriais, além de ser um requisito da
norma ABNT NBR ISO/IEC 17.025° para obtengdo
de acreditacdo junto dos Orgdos competentes,
oferece as seguintes principais vantagens: permite
a autoavaliacdo de desempenho do laboratério e do
analista; complementa a validacdo da metodologia
analitica utilizada; permite a comparacdo de
desempenho entre os laboratdrios participantes;
identifica erros analiticos (tendéncias); permite
a implementacdo de agdes corretivas; evidencia
a necessidade de treinamentos e mudancgas nos
procedimentos analiticos; reduz o custo da anélise,
evitando repeti¢des; aumenta a confianga por parte
dos clientes.

O Programa Interlaboratorial para Determinacao
de Cadmio em Sangue tem como objetivos:
subsidiar a melhoria da qualidade dos resultados
dos laboratérios participantes; realizar a avaliagdo
estatistica dos resultados dos laboratérios de
forma valida e mutuamente reconhecida; avaliar
0 desempenho e comparar os resultados de
laboratorios participantes; fornecer uma alternativa
de participacdo em um Programa Interlaboratorial
em ambito nacional e auxiliar no processo de
avaliagdo para a acreditagdo.

O Programa € executado quadrimestralmente
e em cada rodada sdo enviados aos laboratorios
participantes dois itens de ensaio de sangue bovino
contaminados com cddmio em niveis distintos de
concentragdo. A avaliagdo da homogeneidade ¢é
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realizada antes do envio das amostras, seguindo-se
as orientacdes da Norma ISO 13.5287. O provedor
também efetua o estudo de estabilidade dos itens
de ensaio, visando a garantir sua estabilidade até a
conclusdo da rodada.

Atualmente o Programa conta com a
participacdo de 13 laboratérios de toxicologia do
pais e se encontra em desenvolvimento da terceira
fase, fornecendo assim uma ferramenta metroldgica
para a melhoria dos resultados de laboratérios na
area de toxicologia analitica que realizam o ensaio de
determinagdo de cidmio em sangue, para a avali¢ao
de exposi¢do humana ocupacional e ambiental.

Ainda, objetivando prover a confianca dos
laboratorios de toxicologia analitica participantes
do Programa Interlaboratorial nessa atividade,
o Niucleo de Contaminantes Inorganicos tem
como meta futura a conversio do Programa
Interlaboratorial em Programa de Ensaio de
Proficiéncia para Determinacdo de Cadmio em
Sangue, com a solicitacdo de sua acreditagdo de
acordo com os requisitos da Norma ABNT NBR
ISO/IEC 17.043¢, junto da Coordenagdo Geral de
Acreditagdo (CGCRE), do Instituto Nacional de
Metrologia, Qualidade e Tecnologia INMETRO).
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