Selecao da matriz de leite comercial utilizado para a
determinacao do iodo no leite materno

a gravidez, as necessidades de

iodo sdo aumentadas devido a
estimulagdo tireoidiana e as perdas
de iodo para o feto, podendo surgir com a caréncia
do iodo nutricional: hipotireoidismo neonatal ou
adulto, diminui¢do da fertilidade perinatal, retardo
do crescimento, deficiéncia mental, surdo-mudez,
variantes clinicas do cretinismo end€mico'. O
iodo encontra-se presente no corpo humano em
quantidades muito pequenas (15 a 20mg no adulto)
e apresenta um papel indispensavel na sintese dos
hormonios tireoideanos®. As medi¢oes de iodo sdo
utilizadas paraavaliaraingestdo emumadeterminada
populacdo’ e, a partir dessa metodologia, podemos
também estimar a concentra¢do de iodo excretado
no leite materno, nos produtos alimenticios, na d4gua
potavel e em tecidos tireoidianos e mamarios®.

O leite materno é constituido por vitaminas,
minerais, proteinas, aminoacidos e gorduras e ¢
produzido em diferentes periodos delactagao: colostro,
leite de transi¢do e leite maduro (Anvisa, 2007)°.

O teor de gordura no leite materno é de 1,85 g/
dL a 2,9 g/dL no colostro, de 2,9 g/dL a 3,6 g/dL no leite
de transigao e de 3,0g/dL a 3,8g/dL no leite maduro.

Para a execugdo deste estudo, foi realizada a
selecdo da matriz de leite comercial que fosse similar

e representativa ao leite materno.
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O leite é o alimento de maior consumo humano
e o teor de gordura é o que difere os leites de integral,
semidesnatado e desnatado (tabela 1).

Dentre os diferentes tipos de leites comerciais
analisados e comparados com a constitui¢ao do leite
materno, selecionamos o leite comercial liquido
semidesnatado por conter uma quantidade de
gordura (3,0 g) em sua composi¢do muito semelhante
a quantidade de gordura encontrada no leite materno
(3,0-3,8 g).

Considerando-se que o leite é um
composto organico muito complexo e apoiado
em conhecimentos prévios quanto a fatores

interferentes que acometem a reagdo de iodo, a

Tabela 1. Informagdo nutricional da rotulagem de trés tipos
comerciais de leite liquido

Leite

Nutrientes Leite integral Leite desnatado

semidesnatado
Carboidratos 90¢g 9,6¢g 96¢g
Proteinas 62¢g 64¢g 6,6¢g
Gorduras totais 70g 30g ausente
Gorduras satu-
43g 20g ausente
radas
Gorduras trans Og ausente ausente
Fibra alimentar Og ausente ausente
Sédio 110 mg 119 mg 119 mg
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matriz de leite foi trabalhada de forma a eliminar
os possiveis interferentes na rea¢do de iodo com o
leite comercial selecionado. Para tal, foi necessario
seguir procedimentos de armazenamento e
acondicionamento (fase pré-analitica) das amostras
de leite comercial.

Importantes procedimentos foram seguidos
para se obter a garantia dos resultados das analises
(fase analitica), no que tange o preparo dos
reagentes e as solugdes de trabalho, estes seguiram
um protocolo de controle de qualidade estabelecido
em nosso laboratorio. Todas as etapas descritas
anteriormente foram realizadas seguindo a norma
da ABNT ISO/IEC 17025.

A matriz leite selecionada foi diluida 1:1 em
dgua milli-Q e centrifugada a 10.000 rpm a 4 °C
por 20 minutos. Apds a centrifugacao, observou-
se uma espessa camada de gordura (fase solida)
(figura 1) que foi separada (figura 2), retirando-se
a fase liquida, a qual foi utilizada para o preparo
das solugdes de trabalho 2,0pg/dL; 5,0pg/dL;
10,0pg/dL e 15,0pg/dL com solugdo de iodato
de potassio para cobrir toda a faixa do ensaio,
através da reagdo bioquimica colorimétrica
baseada no método de Sandell-Kolthoff (1937)°¢
recomendada pelo Conselho Internacional para
Controle das Desordens por Deficiéncia de Iodo
(sigla, em inglés, ICCIDD) adaptada em nosso
laboratorio.

Apos a digestdao do persulfato de amonio
com o iodo a 94 °C, as solu¢des apresentaram-
se transparentes (livres de macromoléculas do
leite) (figura 3), possibilitando a continuidade da
reagao, tendo como produto final a leitura com as
respectivasabsorbancias,demonstrando o conteudo
de iodo na matriz leite obtido por compara¢ao das
leituras com a curva analitica e expresso em ug/dL

(figura 4).
Foi avaliada a estabilidade de amostras
da matriz leite selecionada, respeitando sua

validade comercial e observamos que as amostras
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Figura 1. Demonstra¢io da camada de gordura do leite na parede do
tubo apds centrifugagao
Figura 2. Separagio da fase liquida apds centrifugagao

Figura 3. Digestdo do persulfato de amonio com o iodo na matriz de
leite selecionada
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Figura 4. Curva analitica realizada com as solugdes de trabalho em
duplicatas nas concentragdes conhecidas de iodo na matriz leite sele-
cionada em temperatura de 20 + 2° C



armazenadas a 4 °C apresentaram estabilidade
de dez dias e, a 20 °C negativos, seu aspecto fisico
permaneceu intacto durante quatro meses. Com base
nesses dados, preparamos as solu¢des de trabalho e
observamos que sdo estaveis somente durante dez
dias armazenadas a 4 °C.

A reagao de iodo ¢é preconizada na
Temperatura Ambiente (TA) de 20 + 2 °C, segundo
a OMS. No entanto, quando a TA se apresenta
acima de 22 °C, a reagdo que deveria acontecer
em um minuto é completada em menos de trinta
segundos, impossibilitando, assim, a leitura da
reagdo (figura 5).

Em todas as etapas da reacdo devem ser
tomados cuidados com a luz direta incidindo sobre
os reagentes manipulados desde o preparo das
solugdes de trabalho até o momento da leitura no
espectrofotdbmetro para obtencao da concentragao
do iodo.

A utilizagao de agua ultrapura é de fundamental
importancia no preparo de reagentes e solugdes.

A determinacio de iodo na matriz de leite
comercial pode ser aplicada desde que sejam
controladas as fases pré-analitica e analitica,
considerando os pontos criticos envolvidos em
todos os procedimentos da reagdo, tais como:
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Figura 5. analitica realizada com as solugdes de trabalho em duplica-
tas nas concentracoes conhecidas de iodo na matriz leite escolhida em
temperatura acima de 22° C

pesagem, pipetagem, temperatura e luminosidade.
Também analisamos as possiveis variabilidades
metodologicas e a suscetibilidade dos interferentes
que possam afetar a reacdo de iodo, visando a
melhoria da qualidade metodologica.
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