Analise de contaminantes em leite bovino:

determinacao de chumbo

contamina¢ido do leite bovino por

agentes quimicos é considerada um

problema de satide publica, uma vez
que é um alimento importante na dieta humana.
A ocorréncia de contaminantes quimicos em
alimentos pode causar reagdes de hipersensibilidade
e toxicidade, que podem ser agudas, cronicas e,
eventualmente, com progressdo lenta, como a agao
carcinogénica. Metais como chumbo e cddmio
podem estar presentes em fun¢do de diversos
fatores associados a condi¢des ambientais, praticas
tecnoldgicas e uso indiscriminado de produtos
quimicos na produg¢ao animal.

Para o chumbo,a Portarian®685,de 27/08/98,
estabelece o limite maximo em leite fluido pronto
para o consumo em 0,05mg/kg?. Comparativamente
aos adultos, as criangas, que compdem o grupo
mais vulneravel aos efeitos toxicos desse elemento,
que incluem deficiéncia de aprendizado, ingeririam
quantidades  significativamente = maiores  do
contaminante, ja que o seu consumo de leite é de
trés a quatro vezes maior. A Organizagdo Mundial

da Saude estabeleceu em 25pg/kg de peso corpdreo
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a Ingestdo Semanal Provisoria Toleravel de chumbo
por criangas (PTWI)>.

Este trabalho teve como objetivo a analise
de amostras de leite comercializadas no Brasil, com
o intuito de avaliar os niveis de chumbo. Foram
analisadas dez amostras de leite do tipo pasteurizado
integral, 137 do tipo UHT integral e 71 amostras de
leite em p¢ integral, totalizando 218 amostras.

As tomadas de ensaio consistiram de aliquotas
de 10mL para o leite fluido e de 1,2g de amostra para
o leite em po, correspondente a aliquota de leite fluido
reconstituido. As amostras foram mineralizadas e as
cinzas obtidas dissolvidas com 0,5mL de HNO, 65%,
grau analitico Suprapur, e transferidas para baldo de
10mL, com concentragao final de HNO, de 5% (v/v).
As concentragdes de chumbo foram determinadas
em um Espectrometro de Massa com Plasma de
Argonio Acoplado Indutivamente (ICP-MS), marca
Perkin-Elmer, modelo Elan DRC II. O resultado de
cada amostra foi obtido pela média de trés replicatas.
As amostras foram manipuladas para leitura em
uma sala limpa ISO classe sete. Para o calculo das
concentragdes, foi utilizada a média de trés isétopos



(206, 207 e 208) e, como padrao interno, empregou-
se uma solucdo de rénio de 5ug/L.

A validagdo do método foi efetuada com o
Material de Referéncia Certificado NIST (National
Institute of Standards & Technology, EUA) 8435
- Whole Milk Powder (valor certificado de 0,11
+ 0,05mg/kg), com recuperagio média de 91%,
para 13 preparagoes independentes. Os Limites de
Deteccdo (LD) e de Quantificagdo (LQ) obtidos
foram de 0,32pg/kg e de 0,97pg/kg, respectivamente.
O coeficiente de variagio foi de 10% para a
concentragdo de 1,0mg/L. A curva de calibragao
consistiu de concentragdes de 1-2-5-10-20-50ug/L
em HNO, 5% (v/v), com linearidade de R*> 0,999.

Os resultados obtidos, representados na
tabela 1, foram comparados ao valor limite de
0,05 mg/kg, de acordo com a legislagao brasileira®, e
todas as amostras foram consideradas satisfatdrias.

O CODEX Alimentarius tem recomendado
a adogdo de praticas para a redugdo dos niveis de
chumbo em diversos tipos de alimentos*. Nos paises
da Comunidade Europeia (CE), o valor tolerado para
o leite ja é de 0,02mg/kg’. Considerando que o limite
estabelecido pela legislacdo brasileira raramente é
alcancado, seria possivel uma redugdo de seu valor.
Adotando-se o limite da CE, a classificagdio dos
resultados seria relativamente modificada como
mostra a tabela 2, tornando insatisfatdria parte das
amostras, porém ainda em nimero reduzido.

Considerando a toxicidade do chumbo e
a importancia do leite para a dieta do brasileiro,
principalmentedascriangas,areducdodaconcentragio
desse contaminante contribuiria para a melhoria da
saude da populagdo. Comparando os valores obtidos
com o limite estabelecido pela Unido Europeia,

verifica-se que é possivel aplica-lo a nossa realidade,
0 que, além da garantia da saide populacional, traria
o beneficio adicional de facilitar a comercializagdo do
produto nacional no mercado exterior.
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