Identificacdo de Ginkgo biloba em capsulas manipuladas
de Uncaria tomentosa (unha-de-gato) — Estudo de caso

género Uncaria (Rubiaceae), tipico

de regides tropicais, é representado

na América do Sul e Central por duas
espécies, U. tomentosa (Willd.) DC e U. guianensis
(Aubl.) Gmel, conhecidas popularmente como
unha-de-gato'. Dentre elas, a espécie U. tomentosa tem
sido a mais estudada, a qual sdo atribuidas atividades
imunoestimulante, citotoxica, anti-inflamatéria e
antioxidante, o que a torna uma planta medicinal
de interesse no tratamento de artrites, reumatismo,
neoplasias, tlcera gastrica, infecgdes bacterianas e
fingicas, entre outras indicagoes®.

A espécie Ginkgo biloba (Kampfer) E, originaria
da Coreia, da China e do Japao, é utilizada na
pratica clinica em diversas doengas como distarbios
de memodria, deméncia, sindrome de Alzheimer,
glaucoma, distirbios cardiovasculares, isquemia
cerebral, em doengas psiquidtricas e na depressao’.

Em fevereiro de 2010, o Nucleo de Ensaios
Fisicos e Quimicos em Medicamentos do Instituto
Adolfo Lutz recebeu uma amostra de um fitoterapico
manipulado, cujo rétulo foi declarado como
“unha-de-gato” com suspeita de que esta conteria o
Ginkgo biloba. Inicialmente, o laboratério realizou
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uma analise visual de aspecto, comparando o pé da
amostra com os extratos padrdao de U. tomentosa e
G. biloba obtidos por empresa de fitoterapicos com
certificado de anélise, sendo que o aspecto da amostra
diferia quanto a coloragdo com o extrato padrdo de
U. tomentosa (unha de gato) e apresentando tom
esverdeado coincidindo com a coloragio do extrato
padrio de G. biloba. Em seguida, realizou-se um
perfil cromatografico da amostra com os extratos
padrao de U. tomentosa (unha-de-gato) e G. biloba,
segundo metodologia estabelecida por Valente et al.!
Foram realizadas extragdes para obtencdo de fragao
organica rica em alcaloides com acetato de etila em
meio alcalino e posterior identificacio desses por
cromatografia em camada delgada. A fase movel
utilizada (Sistema I) foi uma mistura de acetato de
etila: hexano (95:5, v/v), com percurso ascendente de
10 cm. A visualizagdo foi feita em luz UV 254/366,
seguida de revelagdo com reagente Dragendorft'.
Para a identificagdo de Ginkgo biloba, foi reproduzida
metodologia preconizada na Farmacopeia Americana*
(Sistema II), empregando-se os marcadores rutina e
acido clorogénico (reagentes Sigma), na concentragio
de 0,3 mg/mL e 0,1 mg/mL, respectivamente. A



amostra foi comparada com extratos de G. biloba e
U. tomentosa (unha-de-gato). A amostra e o extratos
de G. biloba e U. tomentosa (unha-de-gato) foram
dissolvidos em uma mistura de metanol e dgua (8:2,
v/v) e aquecidos por 10 minutos em banho-maria
a 60 °C. A fase movel utilizada foi uma mistura de
acetato de etila: agua: acido acético glacial: acido
férmico anidro (67,5: 17,5: 7,5: 7,5 v/v/v/v). Apos
percurso ascendente de 10 cm, a revelagao foi feita com
revelador NP (solu¢do de 2-amino etildifenilborinato),
seguida de visualizagdo em luz UV 254/366*.

Os resultados das analises demonstraram que
as manchas obtidas no percurso do extrato padrao
alcaloidico de unha-de-gato ndo aconteceram
nos percursos da amostra e do estrato de G. biloba
(Sistema I), por cromatografia em camada delgada. No
Sistema II, o perfil cromatografico da amostra coincidiu
com os perfis do extrato de Ginkgo biloba e com as
tipicas manchas das solu¢des de rutina (cor amarela)
e acido clorogénico (cor azulada), confirmando-se a
presenca de Ginkgo biloba na amostra, enquanto que
o extrato padrdo de U. tomentosa (unha-de-gato) nao
desenvolveu manchas neste sistema cromatografico.

As farmédcias de manipulagdo sdo
estabelecimentos que manipulam formulagées
oficinais e magistrais segundo procedimentos
farmacotécnicos. E indispensével que esses preparados
atendam as Boas Praticas de Manipulagao (BPM), de
acordo com a RDC n° 67, de 8 de outubro de 2007.

Assim como ocorre com o uso de medicamentos
sintéticos, o uso de medicamentos fitoterapicos
também pode levar a ocorréncia de efeitos adversos.
No entanto, quando esses efeitos sdo detectados,
dificilmente associados ao uso do fitoterapico,
talvez porque ndo ha tradicdo dos médicos em
relacionar os efeitos adversos a medicamentos com
provaveis interacdes com plantas e/ou medicamentos
fitoterapicos, dando a ideia, muitas vezes equivocada,
de que esses produtos sdo totalmente seguros®. Outro
fator contribuinte para isso é a crenga muito frequente
do paciente de que “por ser natural, nao fara mal’”.

Existem varios relatos de casos sobre provaveis
interacdes do G. biloba com farmacos anticoagulantes
anti-inflamatérios nao

orais, antiplaquetarios,

esteroidais, anticonvulsivantes, antidepressivos,

anti-hipertensivos e antiulcerosos. O uso
concomitante do Ginkgo com anticoagulantes
orais e antiplaquetarios pode aumentar o risco de
complicagdes hemorragicas. O mesmo pode ocorrer
com o uso concomitante de antiinflamatérios nao
esteroidais levando ao aumento da incidéncia
de sangramentos pelo fato dos ginkgolideos A
e B, presentes no Ginkgo, serem inibidores do
fator de agregacdo plaquetaria. A associa¢do com
medicamentos anticonvulsivantes pode diminuir
a eficacia do tratamento, assim como o uso
concomitante com antidepressivos, pode aumentar
os efeitos sedativos podendo provocar coma’. O
presente relato alerta os possiveis riscos para a
satde do paciente frente a utilizagdo despercebida
de um fitoterapico: Ginkgo biloba, que usado
concomitantemente com medicamentos acarreta
interagdes medicamentosas indesejaveis. Do ponto
de vista da Vigilancia Sanitaria, o episodio ilustra
os problemas que a deficiéncia na implementagao das
Boas Praticas de Manipulagao® podem originar nas
farmacias de manipulagao e os impactos para a saude
do consumidor/paciente. E imprescindivel que haja
sensibilizagdo dos profissionais responsaveis pelas
farmacias de manipulagdo em seguir os requisitos
das Boas Praticas de Manipulagdo® e garantir ao
consumidor produtos de boa qualidade e seguranga,
evitando riscos a saude do consumidor.
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