Avaliacao da técnica da determinacao do iodo na
matriz selecionada de leite comercial para posterior

utilizacdao em leite materno

dietainadequadadeiodo estd associada

a um largo espectro de doengas sob

o termo de Doengas por Deficiéncia
de Todo. Hipertireoidismo, hipotireoidismo, retardo
do crescimento e deficiéncia mental sdo somente
alguns dos exemplos da persisténcia da caréncia ou
do excesso de iodo no organismo. A Organiza¢ao
Mundial da Satde define como grau suficiente de iodo
em seres humanos concentragdes que variam de 10,0
a 30,0 pg/dL (Quadro 1)'. Essas desordens afetam
potencialmente em média 2 bilhdes de pessoas no
mundo, tornando-se um problema de satide publica?.

QUADRO 1. Valores de referéncia de concentragdo de iodo

Valores de referéncia (segundo OMS e ICCIDD)
Concentragdo de iodo pg/dL

Suficiéncia 10,0 a 30,0
Deficiéncia leve 50a99
Deficiéncia moderada 2,5a4,9
Deficiéncia grave <25

Na gravidez, a necessidade de iodo eleva-se
devido a estimulagao tireoidiana e a perda do iodo
para o feto, sendo necessario cerca de 200 mg de
iodo inorganico por dia, o que corresponde a um
acréscimo de 25% em relacao as necessidades da
populacdo em geral. Por essa razdo o seguimento da
medi¢do da ingesta de iodo possui uma importante
relevancia clinica’®.
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Para avaliar a técnica de determinagao de
iodo, foi necessaria a sele¢ao de uma matriz de leite
comercial que tivesse caracteristicas mais proximas
do leite materno®.

A avaliagdo da técnica de determinagdo
de iodo na matriz selecionada de leite comercial
permitiu reproduzir a metodologia de determinagao
de iodo baseada na reagdo de Sandell-Kolthoff’, na
qual ocorre uma reagdo bioquimica colorimétrica.
O método caracteriza-se por uma etapa de digestao
quimica para eliminagdo de substancias oxidantes
e redutoras que interferem na rea¢do. Esse método
baseia-se na deteccao indireta do iodo pela
monitoragao da reducao do sulfato cérico amoniacal,
sendo que, quanto mais intensa a cor amarela,
menor a concentracdo de iodo na reacdo. Para tal,
foi construida uma curva analitica utilizando-se
solucoes de trabalho com leite comercial fortificadas
com concentragoes de 2 pg/dL, 5 pg/dL, 10 pg/dL
e 15 pg/dL de iodeto de potassio. As leituras das
concentragdes foram realizadas no comprimento de
onda de 450 nm utilizando-se um espectrofotdmetro
associado a um software (Figura 1).

Para estudos futuros, serdo realizadas analises

complementares acompanhadas de diferentes
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técnicas para determinac¢ao de iodo no leite materno,
com a finalidade de comparar a reprodugdo entre as
metodologias.
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Figura 1. Curva analitica utilizando as concentragoes de 0 pg/dL, 2
pg/dL, 5 ug/dL, 10 ug/dL e 15 ug/dL de iodeto de potdssio. As leituras
realizadas no comprimento de onda de 450 nm
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