A importancia da conscientizacao do descarte de
residuos em institutos de pesquisa na area da saude

s atividades desenvolvidas em

laboratérios de  instituigdes de
pesquisa e de ensino, tais como
laboratorios de anélises bioquimicas e laboratorios
de andlises fisico-quimicas, empregam substancias
e produtos de diversas classes, sendo considerados
materiais perigosos por poderem apresentar
caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade,
reatividade,  patogenicidade e  toxicidade'.
Considerados pelos o6rgaos fiscalizadores como
atividades nao impactantes, a quantidade gerada de
residuos bioldgicos, quimicos e radioativos nestes
segmentos, tais como metais pesados, solventes
halogenados, materiais infectantes e radioisotopos,
pode ser considerada desprezivel quando comparada a
quantidade de residuo gerado por industrias de grande
porte que executam atividades similares. Apesar do
pequeno volume de residuo gerado pelos laboratorios
de andlise e pesquisa, deve ser considerada ainda a
composicdo variada e inconstante que apresenta,
com grande diversidade e complexidade®.
Dentro deste contexto, considerando a

necessidade de aprimoramento, atualizagdo e
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complementacdo dos procedimentos contidos na
Resolucao RDC n° 33, de 25 de fevereiro de 2003,
relativos ao gerenciamento dos residuos gerados nos
servicos de saude (RSS), com vistas a preservacao
da satde publica e da qualidade do meio ambiente,
a Resolugdo RDC n° 306, de 07 de dezembro de
2004, que dispde sobre o Regulamento Técnico para
o Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude,
define como geradores de residuos de servigos
da satde todos os servigos relacionados com o
atendimento a saude humana ou animal, inclusive
os servigos de assisténcia domiciliar e de trabalhos
de campo; laboratorios analiticos de produtos para
a saude; estabelecimentos de ensino e pesquisa na
area de saude; dentre outros, a ser cumprido em todo
o territorio nacional, na area publica ¢ privada’.
Ainda de acordo com esta legislagdo, o
gerenciamento dos RSS constitui-se em um
conjunto de procedimentos de gestao, planejados e
implementados a partir de bases cientificas e técnicas,
normativas e legais, com o objetivo de minimizar
a producdo de residuos gerados e dar-lhes um
encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando
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a protecao dos trabalhadores, a preservagao da saude
publica, dos recursos naturais ¢ do meio ambiente.
O gerenciamento deve abranger todas as etapas
de planejamento dos recursos fisicos, dos recursos
materiais e da capacitagdo dos recursos humanos
envolvidos no manejo dos RSS. Deve ainda elaborar
um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos
de Saude (PGRSS), baseado nas caracteristicas dos
residuos gerados e na classificagdo por grupos —
Grupo A (residuos com possivel presenca de agentes
bioldgicos); Grupo B (residuos contendo substancias
quimicas); Grupo C (materiaisresultantes de atividades
humanas que contenham rejeitos radioativos); Grupo
D (residuos que ndo apresentem risco bioldgico,
quimico ou radioativo a saude ou ao meio ambiente) e
Grupo E (materiais perfurocortantes) — estabelecendo
as diretrizes de manejo dos RSS. Além disso, 0 PGRSS
deve ser compativel com as normas locais relativas a
coleta, ao transporte e a disposi¢ao final dos residuos
gerados nos servicos de saude, estabelecidas pelos
orgaos locais responsaveis por estas etapas.

A escassez de programas de gestao na maioria
das institui¢cdes de pesquisa e de ensino do pais
pode acarretar situagdes de riscos ao meio ambiente,
como descarte de materiais residuais potencialmente
perigosos em pias ou em lixo comum, bem como gerar
passivos ambientais expressivos, que sdo acumulados
de forma precaria. Cita-se como exemplo de descarte
inadequado um fato ocorrido no municipio de Rosana/
SP, amplamente divulgado na midia, no qual foram
encontrados frascos contendo mercario metalico,
utilizados na area odontologica, dispensados em
terrenos baldios, expondo os moradores locais a
potencial contaminagdo pelo metal, incluindo casos
de intoxicagdo por este elemento quimico.

Diante deste cenario, e com a crescente
conscientizagdo da sociedade com relagcdo a questao
ambiental, a legislacao brasileira tem se adaptado as
novas necessidades coibindo os abusos de descartes
de residuos inadequados. Trabalhos encontrados
na literatura evidenciam o estabelecimento de
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rotas de gestdo de residuos gerados principalmente
em laboratérios de ensino e pesquisa na area de
quimica®*S.

No Instituto Adolfo Lutz,
Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude

o Plano de

(PGRSS) foi implantado e ¢ implementado desde
2010, tornando-se ferramenta indispensavel para
atuagdo de seus servidores com respeito a educagao
ambiental, com imprescindivel conscientizagao
da importancia da adequacdo da caracterizagao
e manejo do descarte dos residuos gerados e
armazenados em seus laboratorios de andlises de
rotina e de pesquisa, a fim de motivar, além de
obter maximo aproveitamento e maior eficiéncia
no cumprimento aos procedimentos implantados de
acordo com o Programa Institucional, bem como em
relacdo a legislacdo em vigor.

O tratamento de residuos ainda envolve
desafios como a prevencdo de impactos
ambientais causados pelas atividades laboratoriais
e minimizagdo da exposi¢do ocupacional dos
servidores. A pratica adequada das atividades
de gerenciamento de descarte de residuos de
laboratorios pode contribuir para o decréscimo nos
gastos com a compra de reagentes, desenvolvimento
de técnicas de tratamento para redu¢do, reciclagem
e reutilizagdo dos residuos. Como exemplo, cita-
se a reagdo de neutralizagdo de solucdes de acidos
utilizados em banhos de descontaminagdo de
material empregado em procedimentos de analises
laboratoriais realizada periodicamente no Nucleo de
Contaminantes Inorganicos. Também, neste sentido,
o Nucleo de Ensaios Bioldgicos e de Seguranca
realiza o descarte de seu material potencialmente
contaminado por micro-organismos seguindo os
padroes de descarte adotados pela Instituicdo,
minimizando as chances de ocorréncia de acidentes.
Além disso, em fun¢do da potencial contaminagao
ambiental e com vistas a protecdo do trabalhador
exposto ao mercario, a Instituicdo promove o
descarte de termOmetros de mercurio, antes usados



em laboratérios, e de mercurio metéalico, os quais
sdo encaminhados para empresa responsavel para
reciclagem deste tipo de material.

Para tanto, o Plano de Gerenciamento
de Residuos de Servigos de Satde do Instituto
Adolfo Lutz encontra-se bem estabelecido por
meio de procedimentos disponibilizados em rede
institucional e de constantes treinamentos efetuados
aos servidores pelo Nucleo Especializado de
Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho.
Para alcangcarmos esta condigdo, ¢ fundamental a
adocdo de postura participativa de todos os membros
envolvidos neste tipo de atividade. Assim, o sistema
de descarte adequado de residuos e seus indicadores
no Instituto Adolfo Lutz remetem a importancia da
preocupacao de disseminagdo de novas atitudes e de
condutas favoraveis com respeito ao meio ambiente.
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