Suspeita de adulteracao em bicarbonato de sédio de
uso alimentar: agravos a saude

bicarbonato de sddio ¢ uma substancia
que possui aplicagoes.
Em alimentos, ¢ frequentemente
usado como fermento quimico, pois o contato com
ingredientes 4cidos libera dioxido de carbono (CO,)

amplas

e leva a expansdo de volume em massas. Além
disso, pode atuar em formulas alimenticias como
regulador de acidez, antiumectante e estabilizante'.
Como medicamento, ¢ indicado para tratar acidose
metabolica, calculos renais, diarreia severa,
intoxicagdes medicamentosas e principalmente como
um antiacido para tratar casos agudos de hiperacidez
estomacal e para auxiliar terapias a longo prazo de
ulceras duodenais e refluxo gastroesofagico?.

A fungdo dos antiacidos ¢é neutralizar o
acido cloridrico (HCIl) secretado pelas células
parietais gastricas, formando cloretos, agua e
CO,. Constituem uma classe de medicamentos
relativamente mais barata que outras formas de
terapia mais eficazes’. Sao largamente divulgados
e de venda livre, o que contribui para a pratica
da automedicagdo, muitas vezes para o alivio de
diversos sintomas gastrintestinais que nem sempre
correspondem as suas indicagdes’.

A automedicagdo com antiacidos pode
mascarar sintomas, agravar lesdes pré-existentes e
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impedir o diagnostico de gastrite e Ulcera péptica
por Helicobacter pylori*. Além disso, é preciso
considerar que o uso desses medicamentos pode
provocar efeitos indesejaveis. A liberagdo de CO,
apos a administracdo de bicarbonato de s6dio pode
levar a eructacao, distensao abdominal, flatuléncia
e nauseas. A absorcao de bicarbonato de so6dio nao
neutralizado pode causar alcalose e o seu uso a
longo prazo, alcaluria, predispondo a nefrolitiase.
Como consequéncia de alteracdes do pH gastrico
e urinario podem ocorrer modificacdes nas taxas
de dissolucao, absorcao,
eliminagdo de farmacos?.
No primeiro semestre de 2012, o Instituto

biodisponibilidade e

Adolfo Lutz recebeu da Vigilancia Sanitaria
de um Municipio de Sao Paulo duas amostras
industrializadas de bicarbonato de sdédio de uso
alimentar para analise de identidade, devido a
queixa de agravo a satde. Uma das amostras se
encontrava violada, apresentando odor amoniacal, e
foi recolhida aberta pelo proprio usuario, que, apds
a ingestao, relatou mal-estar, nduseas e necessidade
de atendimento médico ambulatorial. A Vigilancia
Sanitaria, em diligéncia, colheu uma amostra
lacrada do mesmo produto para andlise fiscal.
Ambas as amostras ndo continham namero de lote.



Foram realizados os testes preconizados pela
Farmacopeia Brasileira’, conforme apresentado na
Tabela 1. Segundo o compéndio, para identificagdo
de bicarbonato de sddio, deve-se adicionar solucao
de fenolftaleina na amostraa 5% (p/v) em agua isenta
de CO, e observar coloragdo rdsea; ao se aquecer a
solu¢ao, deve ocorrer a liberagdo de gas e coloragao
avermelhada. Para identifica¢ao do ion sddio, deve-
se preparar uma solu¢ao da amostra acidulada com
HCI 1M, expor a zona redutora da chama e observar
coloragdo amarela intensa. Para a identificagdo do
ion bicarbonato, deve-se tratar a amostra com HCI
e observar efervescéncia. Ja para a identificacdo do
ion amonio, deve-se adicionar excesso de hidroxido
de sddio (NaOH) 1M e observar desprendimento de
amonia com odor caracteristico. Para doseamento
do bicarbonato de sddio, deve-se proceder a técnica
de volumetria acido-base. Também foi realizado
um ensaio complementar de identificagdo e
quantificaciao do ion sédio, utilizando-se fotometria
de chama.

Tabela 1. Resultados obtidos na analise das amostras de acordo com a
Farmacopeia Brasileira 5* edigao

. Resultados
. Critério de
Ensaios T Amostra Amostra
aceitacao
5 violada lacrada
Bicarbonato de sédio |  Positiva Negativa | Positiva
Identificagdo Sodio Positiva Negativa | Positiva
Bicarbonato Positiva Positiva | Positiva
Pesquisa de .
.. Amonia Ausente Presente | Ausente
amonia
Bicarbonato de S6-
. . 99a101% A 100,06%
Quantificacs dio (volumetria)
uantificagdo
99 ' S6dio (fotometriade |
Nao consta * e 95,17%
chama)

* Ensaio ndo preconizado pela monografia adotada.

** Os ensaios descritos para quantificagdo ndo foram realizados na
amostra violada devido a identificacdo de bicarbonato de sddio ter
sido negativa.

Por meio de ensaios laboratoriais foi
confirmada a presenca de bicarbonato de amonio na
amostra violada, a qual declarava conter bicarbonato
de sédio. A ingestdao de bicarbonato de amonio leva

a intoxicagdo, que causa dor intensa no estomago

e vomitos®. O caso pode estar relacionado a um
desvio de qualidade, condi¢des inapropriadas de
armazenamento ou mesmo adulteragdo do produto.
Contudo, nao foi possivel estabelecer uma relagao
de origem causal, fazendo-se necessarias maiores
investigagoes.
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