Importancia do Instituto Adolfo L utz no monitoramento da
transmissao do virus da Rubéola
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A rubéola é geralmente uma doenca branda, auto
limitante com poucas complicacdes.

O virus da rubéola é um dos muitos agentes
teratogénicos para o homem e pode afetar o desenvolvimento
fetal levando a uma importante sindrome conhecida como
Sindrome da Rubéola Congénita (SRC). Suas principais
desordens consistem em catarata, surdez e lesdes cardiacas.
Em 1866, foi denominada Rubellapor Henry Valle e s6 ganhou
notoriedade em 1941, quando Norman Gregg um oftalmol ogista
australiano, relacionou a infeccéo intra-uterina com a
ocorréncia de catarata e mal formagdo cardiaca, apos uma
epidemiaocorridanaAustrdlia, sendo aprimeirapublicagdo a
relatar conseqiiénciasfetais por infeccéo maternapelarubéola.
Entre 1964 e 1965, uma grande epidemia nos Estados Unidos
deixou maisde 20.000 criangas af etadas pelainfeccdo congénita
edurantedoisanos, 1976 a 1978 outraepidemiatambém ocorreu
no Reino Unido. Surgiram entdo, os conceitos que hoje temos
sobre o risco de transmissdo fetal durante a gestacdo e
confirmaram a gravidade desta infec¢8o durante o primeiro
trimestre de gestac&o.

A Secdo de Virus Produtores de Exantemas, desse
Instituto vem desenvolvendo ao longo dos anos, varios
trabalhos cientificos®23456 com esse virus e mais
intensamente, apods 1992, com a introdugdo do Programa de
Eliminagéo do Sarampo e Controle da Rubéola e Sindrome da
Rubéola Congénita onde a Secéo € referéncia estadua para
isolamento do virus da rubéola. O Estado de S&o Paulo foi 0
primeiro

Estado do Brasil aintroduzir (1992) no calendério basico
deimunizacdo avecinatriplicevird (MMR). Em 1996, o Minigtério
da Saide incluiu a SRC na lista de doengas de notificagdo
obrigatéria. Em 1997 a Organizagdo Panamericana de Salde
(OPAS), tomou medidas para implementar a campanha de
vacinacdo para rubéola e em setembro de 2003 adotou uma
resolucgdo paraeliminar arubéolaea SRC até 2010. Até 1999, a
maior incidénciadarubéolaeraentre criangasde 15 anos. Porém
de 1999-2000, no Estado de S&o Paulo ocorreu uma epidemia,
com2.566

casos confirmados com alta incidéncia entre os jovens
adultos, resultando 132 casos confirmados de rubéola em
gestantes.

Pelo reconhecimento dos nossos estudos, o Instituto
foi convidado a participar da “Reuni&o de Especialistas para
finalizar o protocolo Regional com o propodsito de
documentar a interrupgdo da transmissdo endémica do

Sarampo e da Rubéola” que foi realizada em agosto/2008, na
Sede da OPAS/OM S em Washington-DC-EUA, com o intuito
de elaborar o protocolo e expor os trabalhos realizados pela
Secéo de Virus Produtores de Exantemas, sob o tema:
“ Epidemiologia Molecular do Virus da Rubéola no Estado
de SAo Paulo, Brazl”. Um dos estudos apresentados, além
de pioneiro no pais, narealizacdo do diagndstico laboratorial
intra-uterino dainfeccdo pelo virus darubéola, foi também o
primeiro a sequenciar e analisar 0s genotipos desse virus,
detectado de liquido amnidtico de gestantes infectadas em
S0 Paulo- Brasil de 1996 a 2000. Foram apresentados outros
casos clinicos com amostras bioldgicas genotipadas, tendo
nosso Estado, o maior nimero de amostras biol égicasisoladas
ecom andlissmolecular (Tabelal).

Tabean®1-Gendtiposdo virusda Rubéolacirculantes no Estado
de Sdo Paulo-Brasil

Gendtipos N° decasossequenciados
1A %

nliulike!

B 4
TOTAL 49

Fonte: Secdo de Virus Produtores de Exantemas-lAL
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Nossos dados foram de grande contribuicdo, para
discussdo de elementos chaves incluidos como indicadores no
Programa de Eliminag&o do Sarampo e Rubéola e Sindrome da
Rubéola Congénita, nas Américas. A coleta de amostras
biologicas e andlise dos gendtipos sdo necessarias para a
monitoragdo dacirculagdo do virusdarubéola. A epidemiologia
molecular subsidia a vigilancia epidemioldgica no estudo da
transmissao do virus da rubéola endégeno e sua eliminacdo
com resultado continuo do Programa de vacinagdo. Dados
recentes indicam que ha circulacdo internacional do virus da
rubéola, até mesmo em areas onde 0s programas de vacinagdo
estdo implantados.

O Instituto Adolfo Lutz, como 6rgdo estadual de
referénciaestadual em diagndsticolaboratorial doscasosclinicos
suspeitos de rubéola, pela sorologia, isolamento de virus e
andlise dos seus genoétipos, vem tendo uma importante
contribuicdo dentro do Programa de Erradicacdo da Rubéola e
Sindrome da Rubéola Congénita.
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