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Desde os primoérdios da aplicagdo das técnicas
citologicas existe a preocupacdo de se manter a integridade
celular A busca de substéncias ideais para esse fim visava, em
ultima andlise, ndo comprometer a qualidade do diagndstico
final. A falta de cuidados nesta fase de preparo do material
influencia diretamente o desempenho do método citol dgi co.

A fixag8o é a etapa que findiza o ato da confecg¢do do
distendido de material cérvico-vaginal sobre a lamina. As
solucdes fixadoras devem preservar as estruturas celulares o
mais semelhante possivel a situacdo in vivo, isto é, devem
minimizar aretracdo dacélulae manter aintegridade morfol dgica
através de umarapidae eficaz coberturado niicleo e citoplasma.
Deveminativar asenzimascataliticas e promover asubstituicao
do liquido intracelular, que permitira a permeabilidade dos
corantes através da membrana celular. Um bom fixador deve
também permitir aadesdo das células nalaminaparaque ndo se
desprendam durante o processo de coloragdo. Deve ser
reproduzivel e ndo deveinterferir com as coloragdes indicadas.
Além disso, deve ser duradoura e permitir que o material
citol6gico possa ser arquivado, sem comprometimento derivado
do tempo de estocagem, Visto que 0s casos suspeitos e positivos
devem ser arquivados permanentemente. A substancia fixadora
deve ser bactericida, visto que se trata de material biolégico
passivel de contaminagao!.

Alguns fatores afetam no desempenho da substancia
fixadoracomo: pH, osmolaridade, espessurado material, volume
e concentragdo do fixador, vel ocidade e concentragéo do fixador,
vel ocidade de penetracdo do fixador etemperatura?. Nacoloragéo
de Papanicolaou, o aumento da densidade da célula pode
impedir a penetracéo do light green (constituinte do EA-36),
resultando em excessiva eosinofilia citoplasmética, que pode
ser causada pelamaior acidez do fixador®.

Vé&rias substancias tém sido utilizadas como fixador.
Papanicolaou utilizavaamisturade d cool -etilico 95%o: éter (1:1)34.
Esta solucdo foi abandonada por ser uma mistura explosiva.
Porém, até o momento n&o existe umasubstanciafixadoraideal,
quendo provoque algum tipo de deformagéo nacélul&'. Portanto,
€ importante conhecer as propriedades quimicas dos diferentes
fixadores e seus efeitos sobre as células.

O etanol 95% tem sido utilizado h& muitos anos como
substancia fixadora. Algumas alternativas podem ser utilizadas
como seu substituto como o etanol absoluto (100%), 0 metanol
(100%), isopropanol (80%) ou n-propanol (80%) e alcool

desnaturado (100%), que resultam numafixagéo similar. Porém,
estes substitutos sdo poucos utilizados devido ao seu alto custo
etoxicidade.

De maneira geral, os dcoois sao agentes desidratantes
gue promovem a substitui¢do ou remocéo da &guat, atuando
dessaformacomo fixador que coagulaproteinas do protoplasma
celular®que, como conseqliéncia, reflete-se em enrugamento da
célula, que lhe d& um aspecto mais arredondado. O dcool €
considerado por muitos como o melhor fixador, por permitir a
observacdo de uma clara resolugdo morfoldgica, com nitidos
detal hes cromatinicos da célula apds a aplicagdo do método de
coloragéo*.

Sabe-seque o metanol produz menor enrugamento celular
gue o etanol.

Por isso, 0 metanol 100% tem efeito sobre as células ao
etanol 95%. O metanol éo fixador preferido parao processamento
de cromossomos paraandlise citogenéticapor preservar detal hes
delicados.

Ja o Isopropanol 80% causa um ligeiro aumento de
enrugamento celular quando comparado ao metanol 100% e
etanol 95%. O aumento daquantidade de &guaneutraizao efeito
do enrugamento do & cool, sendo o efeito do n- propanol similar
a0 isopropanoal.

O dcool desnaturado é o etanol aterado pela adicéo de
aditivos para torna-lo impréprio para o consumo. Este acool
pode ser usado como um fixador citol égico na concentragéo de
95% ou 100%.

Os dcoois descritos podem, portanto, serem aplicados
como fixadores Umidos. Asl&minas sdo imediatamente submersas
na solugdo fixadora, logo apos a realizagdo dos esfregacos,
devendo permanecer de 15 a 30 minutos em média.

Durante muitos anos o &cool 95% foi utilizado como
fixador ideal, preconizado paraarede publica, mas, devido asua
inflamabilidade e adificuldade em transportar frascos contendo
liquido, elefoi substituido pelo polietilenoglicol naformaliquida
(gotas) ou spray que, e atualmente, tem sido o mais utilizado
como substancia fixadora para amostras cérvico-vaginais. O
polietilenoglicol € uma mistura de varios tipos de
polietilenoglicdis(Carbovax 1540, 4000) diluidaemdcool etilico.
Seu mecanismo de atuac8o envolve a fixagdo pelo etanol,
utilizado como veiculo, e aformagéo de uma peliculaprotetora
serosa que impede o dessecamento (contato com o ar). Parase
obter umaboafixagéo utilizando estefixador, é necess&rio que o
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procedimento da aplicagdo do polietilenoglicol seja seguido
corretamente, principalmente sobre material fresco, pois a
demoranaaplicagao traz dividas, por vezes, no fechamento do
diagnostico final devido as deformactes causadas pelo ar®. Por
iss0, ndo podemos chamé-lade solugdo fixadoraideal. Haainda
outro problema relacionado ao seu uso, como adificuldade em
remové-lo totalmente dalamina. O nticleo poderaaparecer muito
paido, com aspecto “enevoado” e sem nitidez de detalhes
cromatinicos e carioteca. Quanto mais tempo o material
permanecer fixado, maior seraadificuldade em remové-lo. Além
disso, a temperatura também influencia neste processo, pois o
polietilenoglicol pode precipitar-se mais rapidamente em dias
frios formando uma camada de depésitos irregulares sobre o
meaterial.

A fim de minimizar este problema, o laboratério de
citologia oncética do Instituto Adolfo Lutz tem adotado alguns
procedimentos paragarantir aremoc&o do polietilenoglicol, como
deixar as laminas submersas em & cool etilico (96% ou 100%)
por 24 horas, com a finalidade de favorecer o total
desprendimento do polietilenoglicol do material. Asl&minas sio
posteriormente lavadas em agua corrente, etapa que precede a
etapa de coloragdo com aHematoxilinade Harris do método de
Papani colaou. Temos adotado também, ando reutilizacdo deste
alcool paraasrotinas posteriores, visto que o dlcoal etilico, que
€ incolor, ganha uma cor résea-esverdeada, que é dependente

daqualidade do fixador e querefl ete variados graus de sujidade.

Com isso, temos mel horado aqualidade nanitidez nuclear
do material cérvico-vagina e conseqlientemente a qualidade
diagndstica dos exames citoldgicos. O desafio tem sido
desenvolver estudos que visem agilizar a retirada do
polietilenoglicol do materia cérvico-vagina, afim de aperfeicoar
o tempo e a quaidade para os procedimentos de coloragéo e
leitura
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