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Os animais se relacionam com o homem desde o inicio
dos tempos, quando eram utilizados para alimentagio e
manufatura de instrumentos, abrigos e vestimentas.
Posteriormente, algumas espécies foram domesticadas e criadas
intensivamente para alimentag#o, tragdo, praticas esportivas,
lazer e também como animais de laboratério para o
desenvolvimento de pesquisas, o que nos permitiu a descoberta
de novos farmacos, medicamentos e vacinas e entre outros
avangos da ciéncia recentemente alcangados, como a clonagem,
o xenotransplante e a terapia genética *.

Entre os argumentos e fatores que justificam o uso de
animais de laboratério em experimentos temos *%7°:

e Animais s@o biologicamente mais proximos ao
homem, sendo utilizados como modelos para o estudo de
patologias que acometem os seres humanos e animais.

e Permitem o acesso a grande variedade de informagdes
basicas e dados bioldgicos das espécies, disponiveis pelo
extenso uso na pesquisa biomédica. ,

e Tém ciclo de vida curto, possibilitando o estudo do
ciclo completo e 0 acompanhamento de varias geragdes.

e Podem ser geneticamente padronizados e mantidos
em ambientes estaveis e controlados quanto a alimentagio,
temperatura, umidade, luminosidade, entre outros fatores.

e Sdo usados obrigatoriamente para avaliagéo de riscos
em pesquisas com novos farmacos, em testes de equipamentos e
técnicas cirurgicas antes que seres humanos voluntarios
participem como sujeitos da pesquisa numa fase do experimento
mais avancada e segura. Estas determinagGes visam proteger os
seres humanos, sendo previstas na legislagdo de alguns paises
como o Brasil e em codigos e declaragdes internacionais como o
Cédigo de Nuremberg - 1947 e a Declaracéo de Helsinki -1964.

O desenvolvimento de posturas e reflexdes sobre a
€tica no uso de animais em experimentos, originaram
principios e normas orientadoras para limitar a dor e o
sofrimento impostos aos animais, ja que ainda nio é
possivel dispensa-los totalmente dos procedimentos
relacionados a pesquisa.

Os principios éticos (3R’s) postulados por Russell
e Burch ® em 1959, determinaram um marco para o
desenvolvimento de praticas humanitarias no tratamento
de animais envolvidos em experimentos e serviram de base
para maioria das leis e regulamenta¢des que surgiram nas
ultimas décadas do século XX para protegé-los de abusos
e maus-tratos' 5.

e Replacement (Substitui¢io) - fundamenta-se
na busca de alternativas para substituir animais
vertebrados vivos por qualquer sistema experimental que
fornega resultados validos como modelos
computadorizados, organismos inferiores e estdgios
embrionarios, cultivos celulares, voluntarios humanos e
outros modelos in vitro.

e Reduction (Redugfo) - baseia-se no emprego de
métodos ou estratégias que resultem na diminui¢do do
numero de animais utilizados para atingir resultados
validos ou maximizar as informag¢des obtidas por animal
e, desta forma, evitar o uso de animais adicionais. Neste
sentido, é importante que o delineamento da pesquisa seja
criterioso € conte com um planejamento estatistico
adequado para que nio se desperdicem os recursos e
animais a ela destinados.
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e Refinement (Aprimoramento) - refere-se aos
métodos que aprimoram a experimentag¢éo animal, aliviando
ou minimizando a dor, desconforto e outros efeitos adversos
sofridos pelo animal, ou implementam a¢des para alcangar
seu bem — estar. Relacionam-se com o ambiente, saude,
cuidados, transporte, manejo, alimentagio, procedimentos
e praticas experimentais, entre outros. O pesquisador deve
considerar que este principio ndo sé contribui para o bem-
estar dos animais como para a qualidade do experimento.

No Instituto Adolfo Lutz toda pesquisa que envolva
animais, antes de iniciada deve ser aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa do IAL (CEPIAL) e pelo Conselho
Técnico Cientifico do IAL (CTC). O pesquisador deve ter
conhecimento dos principios éticos que norteiam a
experimentagdo animal e encaminhar junto ao projeto, o
protocolo de utilizag@o de animais devidamente preenchido
para analise e aprovagdo do CEPIAL.

Enfim, cabe ressaltar a importancia do papel do
pesquisador no desenvolvimento de posturas éticas no
planejamento e execucdo de projetos de pesquisa que
utilizam animais. A comunidade cientifica deve ter o
conhecimento de que os cuidados dispensados a promogéo
do bem-estar animal sdo essenciais para que nio ocorram
interferéncias indesejaveis em parametros bioldgicos de
interesse para a qualidade da pesquisa.
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