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INTRODUCAO

A analise do teor total da fra¢do lipidica nos alimentos,
tem sido classicamente realizada pela extragao direta com éter
etilico em aparelho de Soxhlet. Entretanto para alguns alimentos
a aplicagdo deste procedimento leva a obtengdo de resultados
que nem sempre coincidem com os esperados.

Dietas enterais sdo: alimentos especialmente formulados
e elaborados de forma a apresentarem composicao definida e
caracteristicas fisicas que permitam sua administragdo através
de sondas gastroentéricas a serem utilizadas para substituir ou
complementar a alimentagdo oral.

As dietas enterais constituem um grupo de alimentos
cuja extragdo direta dos lipidios tem conduzido a resultados
analiticos inferiores aos teores declarados na rotulagem do
proprio produto. Isto nos levou a buscar métodos alternativos
que permitissem melhores resultados.

MATERIAL E METODOS

Material

Foram analisadas 15 amostras, sendo: 11 amostras de
alimentos para dietas enterais nutricionalmente completas, em
po, para reconstitui¢do; 04 amostras de alimentos para dietas
enterais nutricionalmente completas, liquidas, prontas para
consumo.

Meétodos

I Extragdo direta em Soxhlet com éter etilico como solvente?.

II. Hidrolise prévia com acido cloridrico e posterior extragdo
em Soxhlet com éter de petroleo!.

RESULTADOS

DISCUSSAO

O método da hidrolise prévia da amostra com acido
cloridrico e posterior extragdo em aparelho de Soxhlet com éter
de petroleo como solvente, conduz a resultados que nos
parecem mais adequados, principalmente porque a composi¢éao
centesimal das dietas enterais fecham mais proximas de 100% e
o teor de lipidios encontrado esta de acordo com a formulagao
das mesmas.

As médias dos resultados encontrados, indicam que
em todos os casos os teores de lipidios totais com hidrdlise
prévia se apresentaram superiores aos obtidos pela extragdo
direta com éter etilico. Esta diferenca nos resultados obtidos
nos dois procedimentos pode estar associada as
caracteristicas de composicdo das dietas enterais, que
geralmente possuem como fonte protéica as proteinas isoladas
de soja que podem interagir com a fracdo lipidica dificultando
a sua extragdo direta.

Com relagdo a hidrdlise prévia, a literatura relata
diferengas na concentragao do acido cloridrico utilizado, sendo
que no método Weibull — Stoldt* o 4cido ¢ concentrado, no
AOAC? é de 8N e no método indicado pelo Food Analysis
Performance Assessment Scheme- FAPAS! € de 3M. Utilizando-
se qualquer uma das 3 concentra¢des de acido, os resultados
encontrados foram semelhantes, sendo que a de 3M foi
considerada mais conveniente pelo fato da operagdo de lavagem
do excesso de acido cloridrico ser mais rapida.

Assim, recomendamos como procedimento para a
determinacao da fracao lipidica das dietas enterais, a hidrolise
prévia com acido cloridrico 3M e extragdo com éter de petroleo
por 6 horas em aparelho de Soxhlet.

Tabela 1. Valores de lipidios em alimentos para dietas enterais em po.

Método Lipidios g/100 g Média
1 2 3 4 5 0% 8 9 10 11
I 1348 1394 12,72 1497 12,54 13,57 1394 1307 12,11 1248 18,64 13,76
Il 1737 1587 1582 1626 1639 1633 1626 1566 1554 15,64 20,19 1648
Tabela 2. Valores de lipidios em alimentos para dietas enterais liquidas.
Método Lipidios g/100 g Media
1 2 3 4
1 0,93 0,54 2,16 3,60 1,81
Il 4,81 2,76 3,36 3,74 3,68
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CONCLUSOES

i

O método com hidrélise prévia com acido cloridrico 3M e
extragdo com éter de petroleo, resulta valores de lipidios
das dietas enterais, mais proximo das formulacdes das
mesmas.

A concentrag@o do acido cloridrico utilizado na hidrélise,
ndo gera diferenca no resultado das analises, sendo que a
de 3M facilita o processo de lavagem do excesso do acido.
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