O estado de Sao Paulo a caminho da erradicacdo do sarampo,
do controle da rubéola e da eliminacao da sindrome da rubéola

congénita (src).
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Até a década de 80, o sarampo no Estado de Sido Paulo
apresentava elevada morbidade entremeada com epidemias a
cada 02 a 04 anos. Aliado a isto, estava entre as 10 primeiras
causas de 6bito entre as criangas de 01 a 04 anos de idade.

A média de casos suspeitos até a metade da década foi
de 4.000 casos/ano, exceto o ano epidémico de 1986. A populagio
com o maior risco de adoecimento situava-se na faixa etaria dos
menores de cinco anos.

A vista desta situacdo, em 1987, o Estado de Séo Paulo
estabeleceu varias medidas para o controle do sarampo, entre
as quais a Campanha de Vacinagio de forma indiscriminada, das
criangas de 9 meses a 14 anos de idade. Esta campanha alcangou
91 % de cobertura vacinal, com uma redugéo de 98 % na incidéncia
e de 100 % no nimero de 6bitos nos anos seguintes.

A principio, somente os casos hospitalizados de sarampo
eram notificados. A partir de 1987, incorporou-se também os
casos ambulatoriais.

Em 1992, Sdo Paulo introduziu a vacina triplice viral
(sarampo, caxumba e rubéola ) no calenddrio, realizando uma
Campanha de Vacinagio das criancas de 01 a 10 anos, de forma
indiscriminada, alcancando 96 % de cobertura vacinal. Nesta

ocasido implantou-se o Programa de Controle da Rubéola e da
SRC no Estado.

Neste mesmo ano, o Ministério da Satde implantou o
Plano Nacional de Eliminagdo do Sarampo que, em 1994, foi
ratificado pelos Ministros de todos os paises da Regido das
Américas.

Entretanto, apesar de todos os esforgos
desenvolvidos e o decréscimo da incidéncia, no final do
ano de 1996, houve um aumento no nimero de casos de
sarampo, particularmente na regido da Grande Sédo Paulo,
culminando na epidemia de 1997. Neste mesmo ano foi
realizada uma Campanha de Vacina¢do de Seguimento,
indiscriminada para as criangas de 9 meses a 5 anos, com o
controle da epidemia. .

Ainda assim em 1998, 1999 e 2000 foram confirmados,
por laboratdrio, 252, 94 e 10 casos, respectivamente, no Estado.
A tltima Campanha de Seguimento foi realizada, em 2000, junto
com a Campanha contra a poliomielite.

Na Figura I destaca-se a distribui¢do dos casos
confirmados de sarampo segundo més e ano de ocorréncia e as
estratégias de vacinacdo, no Estado de 1987 a 2001.

SARAMPO : DISTRIBUICAO DO N2 DE CASOS CONFIRMADOS ( LAB. e CLIN.)
SEGUNDO MES E ANO, ESTADO DE SAO PAULO, 1987 A 2001.
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Atualmente, o principal objetivo no contexto da
erradicacdo, € manter a interrupgao do virus autéctone do sarampo
no Estado de Sao Paulo. Neste sentido, todos os esforgos estdo
sendo dirigidos e as acOes de Vigilancia, Laboratdrio e Imunizagdo
sdo os principais pilares de sustentagio do sistema.

Ha evidéncia da ndo incidéncia deste agravo; nos anos
de 2001 e 2002 os dois casos confirmados laboratorialmente
foram importados do Japao.

Durante o ano de 2001, realizaram-se 11 Encontros
Macrorregionais sobre sarampo e rubéola, em conjunto com as
24 Regionais de Satde, com a finalidade de otimizar as agdes
relacionadas a erradicagdo do sarampo e controle da rubéola em
todo o Estado. ‘

No presente ano, houve a continuidade do processo de
divulgagio, com destaque para a campanha de divulgacao dos
planos de erradicac¢do do sarampo e controle da rubéola, em
ambito estadual, através de cartazes, “folders”, video e “‘e-mail”.

Quanto a rubéola, o principal objetivo da vigilancia
epidemioldgica reside na detecgio oportuna da circulagdo viral,
- tendo em vista o risco da infec¢do em gestantes e o potencial
aparecimento de SRC .

Observa-se ao longo dos nove anos do programa de
controle, a semelhanca do que ocorrera com o sarampo em
1997, o deslocamento da faixa etdria deste agravo para a
populagdo de adultos jovens.

Desde a implantacao do programa em 1992, excetuando-
se 0 ano epidémico de 2000, a média de casos confirmados de
rubéola foi de 525 casos/ano, com 7 casos de SRC. A média de
rubéola em gestantes foi de 14 casos/ano.

Em 2000 ¢2001 foram confirmados, respectivamente,
2.566 e 1.490 casos de rubéola no Estado, com 136 casos em
gestantes (no ano de 2000). Este quadro motivou a realizagio de
uma campanha de vacinacdo com a dupla viral (sarampo e
rubéola), em novembro de 2001, visando as mulheres com maior
risco de adoecimento, situadas na faixa etaria de 15 a 29 anos,
objetivando a eliminagido da SRC. A cobertura vacinal foi de
90%.

A Figura II demonstra a distribui¢do dos casos
confirmados de rubéola e coeficiente de incidéncia de 1992 a
2002, no Estado. Até o momento, em relacao a 2002 contabilizam-
se 04 casos de rubéola confirmados em gestantes, situados nas
faixas etdrias de 15-19 e 30-39 anos.
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A Figura III apresenta a distribuicio dos casos
confirmados de rubéola segundo faixa etdria e género em 2002,
no Estado. Com 176 casos de rubéola confirmados
laboratorialmente até a presente data, é interessante observar
que na faixa etdria de 20 a 29 anos a propor¢do dos casos no
sexo masculino foi significativamente maior.

A proposi¢do é manter o controle da rubéola e a
erradicagdo da SRC. Para tanto, faz-se necessdrio investir na
descentralizagdo das a¢des e na manutencio de boas coberturas
vacinais, principalmente nas faixas etdrias expostas ao risco.
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