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Prevenir a transmissdo de doengas infecciosas através
da desinfeccdo e esterilizag@o é, sem divida, a principal meta
desses processos. Porém, para obtermos subsidios que permitam
- a escolha adequada da substéncia a ser aplicada, € essencial o
conhecimento das caracteristicas dos agentes quimicos
envolvidos na destrui¢do dos microrganismos indesejdveis.
Diversos sio os procedimentos que tém o objetivo de inibir,
eliminar ou destruir os microrganismos, os quais sdo definidos
da seguinte maneira: 1) desinfec¢io: processo fisico ou quimico
que destréi microrganismos presentes em objetos inanimados,
mas nio necessariamente esporos bacterianos; 2) esterilizagio:
processo fisico ou quimico através do qual sdo eliminadas todas
as formas microbianas; 3) descontaminagdo: processo de
desinfeccio ou esterilizagio terminal de objetos e superficies
contaminadas com microrganismos patogénicos e 4) anti- sepsia:
procedimento pelo qual os microrganismos presentes em tecidos
vivos sdo destruidos ou eliminados apds aplica¢do de agentes
antimicrobianos. Os principais fatores de interferéncia na

eficiéncia dos procedimentos de desinfec¢do e esterilizagao sao:
a) a susceptibilidade aos agentes quimicos, a qual é uma fungé@o
direta da constitui¢do dos microrganismos; b) o nimero, a
localizaglo e acessibilidade aos agentes quimicos sdo fatores
determinantes da eficiéncia do processo, sendo necessdrio um
maior tempo de exposi¢do para destruir uma grande carga
microbiana e remocio de quaisquer objetos que possam impedir
o contato do microrganismo com o agente; ¢) o tempo de
exposi¢io depende diretamente da concentragdo e da poténcia
do agente, sendo sua magnitude de efeito expressa pelo
coeficiente de concentragdo e d) fatores fisico-quimicos como
temperatura, pH, dureza da dgua, umidade relativa e matéria
organica também interferem na eficiéncia dos agentes quimicos.

Considerando a importincia do conhecimento das
caracterfsticas gerais dos agentes quimicos, as Tabelas que
seguem apresentam os aspectos fisico-quimicos, toxicoldgicos,
mecanismos de acdo, aplica¢do e concentracdo recomendada
para os principais agentes.

Tabela 1. Caracterfsticas quimicas e toxicolégicas dos agentes quimicos mais utilizados na destrui¢ao de microrganismos

agente Inativo Irritante para:
quimico Corrosivo resfuo matéria aparelho

orgénica olhos pele respiratorio téxico  carcinogénico
Etanol - - + + - - + -
Formaldeido - + - + + + + +
Glutaraldeido - + - + + + + -
comp. Cloro + + + + + + + -
Fendis + + - + + - + +
amonio quat. - - + + + - + -
Iodéforos + + + + + - + -
(+) presenca da caracteristica, (-) auséncia da caracteristica
Tabela 2. Propriedades antimicrobianas gerais dos agentes quimicos citados
agente quimico  bactérias virus lipofilicos  virus hidrofilicos ~ micobactérias fungos esporos bacterianos
Etanol + + - + A% -
Formaldeido + + + + + +
Glutaraldeido + + + + + +
comp. Cloro + + + + + +
Fendis + * - + + -
amonio quat. + + + - + -
Iodéforos + + + - + -

(+) presenca da caracteristica, (-) auséncia da caracteristica (v) varidvel de acordo com o microrganismo.
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Tabela 3. Mecanismos de acdo, aplicagdes e concentragdes recomendadas para os principais agentes quimicos empregados na

destruicdo dos microrganismos

Agente quimico mecanismo de agdo

aplicacao

Concentragao/tempo de
exposi¢do

Alcoois(mais utilizado: etanol) desnaturagdo de proteinas,
atividade bacteriostdtica —
inibicdo da produgdo de

metabdlitos importantes

Formaldeido aniquila¢do de grupamentos amino
e sulfidrila de protefnas e dos
anéis das bases purinas

Glutaraldeido aniquilagdo dos grupos sulfidrila,

hidroxila e amino, alterando 4c.
nucléicos e sintese protéica

Compostos liberadores
de cloro ativo

ndo esclarecido, teorias sugeridas:
inibi¢do de reagdes enzimdticas ¢
formagdo de compostos téxicos
com protefnas da membrana
celular

Fendis inativacdo de sistemas enzimdticos
essenciais e provocam
extravasamento de metabdlitos
através da membrana celular

Compostos quaterndrios inativagdo de enzimas

de amonio responsdveis pelos processos de
produgdo de energia, desnaturagio
de protefnas e ruptura da
membrana celular

lodéforos ruptura das estruturas protéicas e

dos dcidos nucléicos e a
interferéncia nos processos de
sintese de proteinas.

uso doméstico, descontaminagio
de superficies de bancadas, fluxos
laminares, anti-sepsia

fumigagdo em ambientes
fechados, porém ndo se
recomenda o uso rotineiro, drea
hospitalar — esterilizagdo de
instrumentos termossensiveis

equipamentos médico-cirirgicos
que ndao podem ser autoclavados,
desinfec¢iao de endoscépios de
fibra éptica.

uso doméstico: dgua sanitdria,
utilizada para desinfecgdo de dguas
para consumo, alimentos lavagem
de roupas, laboratério: superficies
inanimadas e objetos.

desinfec¢do na presenga de
matéria orgdnica,
descontaminagdo de dreas criticas
(UTIs, unidade de didlise)

superficies de méveis, pisos,
paredes e dreas relacionadas com
alimentos.

anti-sepsia, escovacdo cirurgica,
equipamentos relacionados com
alimentos

60 — 90 % (V/V)indicada: 77
%(presenca de dgua acelera a
desnaturagdo das proteinas)

4 % (V/V) por 30 min.
paradesinfec¢dol0 % por 18 h
para esterilizacdo

2 % (P/V) por 30 min. para
desinfeccdo e 10h para
esterilizagdo

5% (V/V) no reagente quimico e
2% na solugdo comercial

Concentragdo do composto
fendlico no micélio formado pela
adi¢@o de tensoativos anidnicos
ou sabdes e emulsificantes.

Concentradas, com um ou mais
principios ativos, devem ser
diluidos conforme especificacoes
do fabricante

0,75 - 1,0 % (P/V)dilui¢do do
PVP-I resulta no enfraquecimento
da ligacio lodo — polimero
carregador, aumentando a
concentra¢do do lodo na solugdo.

Conforme os dados apresentados pelas Tabelas, fica
evidente que a escolha correta do desinfetante depende da
observacio de uma série de fatores como a natureza do material
a ser tratado, a resisténcia dos microrganismos alvos do
procedimento e toxidade do agente quimico empregado,
portanto, para o sucesso do procedimento de desinfec¢io ou
esterilizacao adotado, deve-se fazer uma escolha criteriosa do
agente quimico considerando aspectos como o espectro de
atividade, estabilidade e modo de acio rdpida e irreversivel. A
observacdo dos requisitos de qualidade para esses produtos é
outro fator de grande importancia, sendo essencial o
desenvolvimento de programas de avalia¢@o da qualidade dos
produtos dispostos a comercializacao.
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