Hemoglobina Glicada - Sua importancia no controle do

Diabetes Mellitus
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A hemoglobina glicada (Hb Glic) € a adi¢do nao
enziméatica de residuos de aguicar (ex. glicose) & amino
agrupamentos de proteina.

A Hb Glic ¢é praticamente irreversivel, portanto, sé
desaparece do sangue com a morte da hemdcia, podendo seus
nfveis médios glicmicos serem detectados no perfodo de 2 a3
meses. O achado desses valores indica o controle metabdlico
do paciente nestas semanas precedentes ao teste, enquanto a
glicose sangiifnea reflete o controle somente das 24 horas
antecedentes a coleta.

A interpretagio da Hb Glic depende de alguns fatores
que podem interferir na sua concentragio, como, a meia-vida
das hemdcias, etilismo cronico, presenca de componentes
intermedidrios 1dbeis da Hb Glic e individuos portadores de
hemoglobinopatias.

A Associaciio de Diabetes (ADA) publicou recentemente
padrdes de tratamento para pacientes com diabetes, onde 0s
niveis de concentgacio de Hb Glic sdo de fundamental
importéncia, sendo considerados como niveis normais valores
inferiores a 6% e satisfatorios para pacientes diabéticos valores
inferiores a 7%.

A Hb Glic nido é recomendada para diagndstico de
Diabetes Mellitus, ¢ sim para um controle a longo prazo dos
niveis de glicemia.

A Secdo de Bioquimica, do Instituto Adolfo Lutz,
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Figura 1. Resultado de Hb Glic pela técnica de HPLC,
indicando a presenca de Hb S

emprega atualmente como rotina a metodologia padronizada
segundo as normas do NGSP (National Glycohemoglobin
Standartization Program), utilizando um aparelho
automatizado, que emprega a técnica de cromatografia de baixa
performance (LPLC) em coluna de troca idnica, que tem uma
vantagem sobre as demais referindo-se as interferéncias
decorrentes da presenga de hemoglobinas variantes, como
por exemplo a HbS, inclusive indicando a presenga das
mesmas. (figura 1)

Estudos realizados pelo “Diabetes Control and
Complications Trial” (DCCT) e do “United Kingdom Prospective
Diabetes Study” (UKPDS) mostraram que quanto mais baixo os
valores de Hb Glic, maior as chances de se prevenir o
desenvolvimento de complicacdes decorrentes de Diabetes,
como alteracdes vasculares ou neuroldgicas decorrentes do
descontrole glicémico,.como por exemplo a retinopatia diabética,
hipertensio arterial, nefropatia diabética, entre outras.

Foram realizadas em 2002, na Sec¢@o de Bioquimica, do
Instituto Adolfo Lutz, 1703 dosagens de hemoglobina
glicosilada, sendo que 44,8% destas apresentaram
concentragdes acima dos valores de referéncia. (figura 2)

Foi observado que cerca de 50% das amostras analisadas
apresentaram valores superiores aos valores de referéncia, o
que nos mostra a importancia da andlise, na prevengdo e
controle das complicacdes do DM na populag@o.

N

44,8%

| EIN&o alterados

O Alterados |
55,2% :

\ |

Figura 2. Porcentagem de Hb Glic alterada no ano de 2002
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