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Secdo de Cosméticos e Produtos de Higiene.

A limpeza dos dentes e a desinfeccio da cavidade oral
sdo hdbitos desde as civilizagdes antigas, que faziam o uso de
caules e raizes de plantas e substdncias com propriedades
abrasivas. Hoje os dentifricios sdo preparacdes destinadas nio
s6 a promover a higiene oral, mas também a garantir a
conservacgao ¢ integridade funcional dos dentes. Estas
preparagdes sdo reconhecidas como imprescindiveis na
manutencdo da satide dentdria e, por este motivo, os fabricantes,
ao colocarem no mercado uma gama de variedades de produtos,
tém facilitado as op¢des de compra para os consumidores.

A higiene bucal ¢ o principal fator contra todos os
problemas que podem ocorrer com a boca e os dentes, como
cdries, tdrtaros, gengivite, mau hélito e doengas periodontais.
Os especialistas indicam que o ideal é usar uma pasta ou creme
dental com pH neutro, para nio agredir a gengiva ¢ a mucosa
bucal.

Atualmente, muitos cremes dentais apresentam em suas
formulacdes componentes abrasivos tais como o carbonato de
célcio, porém esses sais sdo soldveis, elevam o pH, resultando
um produto alcalino, o que pode causar irritagio da mucosa
oral. Por esta razdo muitas empresas substituiram o carbonato
de cdlcio por fosfatos de cdlcio, porém estes sfio incompativeis
com pastas que utilizam saboes, sendo entdo incorporados aos
de origem sintética.

No ano de 2003, foram analisadas na Secdo de
Cosméticos e Produtos de Higiene, 50 amostras de cremes
-dentais de diferentes marcas, sendo que 32 vieram
encaminhadas pela Vigilancia Sanitdria ¢ 18 adquiridas no
comércio da cidade de Sdo Paulo, quanto ao teor de pH (por
potenciometria) e andlise de rotulagem. Segundo a legislagio
vigente '*3, os cremes dentais so classificados como risco 1
quando destinados somente a higienizag#o e limpeza dos dentes,
devendo estes serem notificados (ndo obrigatoriedade do
registro do produto) & ANVISA/MS- Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria/Ministério da Sadde quanto a sua
comercializa¢do, e os de risco 2 para cremes dentais como anti-
cdrie, anti-tdrtaro, sendo para estes obrigatdrios o registro junto
a ANVISA/MS. As Normas Internacionais, como da OECD
Organization for Economic Cooperation and Development
estabelecem, por meio do “Guideline for testing of Chemicals™,
que substancias quimicas dcidas ou alcalinas com pH igual ou
menor que 2,0 ou superior a 11,5 sdo consideradas corrosivas.
O Decreto n®79.094 de 05/01/77 que regulamenta a Lei n° 6.360,
de 23/09/76, estabelece no artigo 38 que os produtos cosméticos
e de higiene pessoal ndo devem causar danos a sadde.

O objetivo deste trabalho foi destacar a importancia do
controle da qualidade destes produtos de higiene
comercializados na cidade de Sdo Paulo, sendo que a maioria
destes produtos foram encaminhadas as vigilancias locais por
meio de dentncias, como casos de queimaduras e irritacdo da
gengiva em criancas ¢ adultos. .

Das 50 amostras analisadas, 20 (40 %) estavam em
desacordo por apresentar valores de pH fortemente alcalinos
(pH 12,0 - 13,5) e 30 (60 %) estavam aprovadas. Todas as
amostras, inclusive as condenadas, estavam devidamente
registradas junto ao Ministério da Sadde; sendo que as amostras
condenadas tiveram seus lotes suspensos do comércio pelos
6rgdos da Vigilancia Sanitéria.

Concluimos que a maioria das amostras de cremes dentais
que ndo continham carbonatos de cdlcio em sua formulagio
apresentaram pH neutro ou préximo da neutralidade
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Figura 1. Porcentagem das amostras condenadas e aprovadas
de cremes dentais de diferentes marcas comercializadas na cidade
de Sdo Paulo, no ano de 2003.
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Figura 2. Valores de pH de cremes dentais de diferentes
marcas comercializadas na cidade de Sdo Paulo, no ano de
2003.
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