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A qualidade da agua tem grande influéncia sobre
a saude da populagdo. As doengas de veiculacdo hidrica
sdo causadas principalmente por microrganismos
patogénicos de origem entérica tais como Salmonella,
Vibrio cholerae, Shigella, E. coli O157:H7, virus,
protozoarios e parasitas intestinais, transmitidos por via
fecal-oral.

No periodo de junho de 1999 a dezembro de 2004,
a Segdo de Microbiologia Alimentar do IAL recebeu 181
amostras de agua para elucidagdo de casos ou surtos de
doengas de veiculagdo hidrica, sendo 81 de abastecimen-
to publico, 49 minerais, 28 de pogos, 8 de fontes ¢ 15 de
origem ndo especificada.

No presente trabalho foram pesquisadas
as bactérias: Salmonella spp., Aeromonas spp.,
Plesiomonas shigelloides, E. coli O157:H7 e Shigella spp.,
segundo metodologia descrita no Compendium of Methods
for the Microbiological Examination of Foods (APHA,
2001) e as dos grupos coliformes totais e termotolerantes,
de acordo com o Standard Methods for the Examination
of Water and Wastewater (APHA, 1998). As amostras de
dgua foram filtradas em aliquotas de 100 mL para
contagem de coliformes totais. Aeromonas spp. e
Plesiomonas shigelloides foram pesquisadas em no mini-
mo 500 mL e as demais bactérias em no minimo 1.000
mL de amostra.

A maioria das amostras analisadas (96,7%) nao vi-
eram acompanhadas de ficha de investiga¢ao do caso/sur-
to com respectivo histoérico. Do total das 181 amostras de
agua, em 12 (6,6%) foram isoladas bactérias. As
Aeromonas spp. foram isoladas em 11 amostras principal-
mente de fontes alternativas, Plesiomonas shigelloides em
1 amostra e em 2 amostras detectou-se a presenca de
Salmonella (Tabela 1).

A presenga de Salmonella spp. em amostras de
agua para o consumo humano representa um risco a sau-
de. A contaminagdo por Salmonella em agua de abasteci-
mento publico pode ter ocorrido no local do surto, consi-
derando que este patdgeno nao sobreviveria aos tratamen-
tos aplicados nos sistemas de rede publica.

As espécies de Aeromonas, por outro lado, sdo ubi-
quas de ambientes aquaticos e podem apresentar variagao
sazonal, com uma populagdo maior nos meses quentes.
Fatores como a presenca de biofilmes, baixa concentra-
¢do de cloro residual livre e temperatura elevada (>14°C)
favorecem a proliferagdo de Aeromonas nos sistemas de
distribuigao.

Plesiomonas shigelloides pode ser isolada de agua
e peixes de agua doce, moluscos e de diversos animais.
Supde-se que a maioria das infec¢gdes humanas por este
microrganismo ocorram por meio de veiculagdo hidrica.
A bactéria pode estar presente em agua ndo potavel utili-
zada para consumo humano ou lavagem de alimentos que
serdo consumidos crus e em agua para recreagao.

Embora espécies de Aeromonas e Plesiomonas
shigelloides tenham sido detectadas em amostras de agua
envolvidas nos surtos, até o momento ndo ha dados
na literatura que possam considera-las como causas de-
finitivas de doencgas, uma vez que estas bactérias sdo en-
contradas em fezes humanas de individuos com e sem
diarréia.

Os resultados obtidos no presente estudo demons-
tram a importancia da pesquisa de bactérias patogénicas
em casos de toxi-infecgdo, ja que nem todas as amostras
que tiveram o agente isolado, foram positivas para os
coliformes termotolerantes, que sdo indicadores da pre-
senca de microrganismos patogénicos em agua.
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Tabela 1. Bactérias isoladas dos casos/surtos elucidados, por origem da agua

Origem Coliformes Coliformes Sintomas
da agua Bactérias isoladas totais termotolerantes relatados
(UFC/100 mL)
Abastecimento publico A. hydrophila <1 e
Abastecimento publico A. caviae >80 + e
Abastecimento publico S. Infantis >80 + Colica abdominal,
nausea e diarréia
Fonte A. caviae, Pshigelloides >80 + e
Fonte Aeromonas spp. >80 + Infecgao intestinal
ocasional
Mineral Aeromonas spp. >80 NR e
Pogo A. caviae >80 + Febre, diarréia
e vomito
Pogo A. caviae, S. Panama >80 I
Pogo Aeromonas spp. >80 _ Gastrenterite
Pogo A. caviae <1 Diarréia
Pogo A. caviae >80 _ Diarréia
Desconhecida A. hydrophila >80 NR e

<1 — auséncia
>80 - incontavel
NR - nao realizado
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