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Os sistemas de grupos sangiliineos humanos carac-
terizam-se pela expressdo de antigenos proteicos (como a
lecitina) e carboidratos na membrana eritrocitaria, os quais
sdo identificados por anti-soros especificos. Os grupos
sangiiineos t€ém importancia pratica nas transfusodes, obs-
tetricia, neonatologia e medicina legal. Além, da antropo-
logia, assim como, em estudos populacionais de familias e
herancas. O tipo sangiiineo ¢ uma impressao genética que
¢ mais poderosa que a raga, cultura ou geografia. Além dis-
so, houve uma mutag@o genética com o passar dos anos,
para propiciar melhor adaptagdo do homem, assim como
as mudangas no metabolismo, na alimentagdo e na perso-
nalidade. Os grupos sangiiineos podem estar associados a
determinadas doengas. Para o sistema ABO estabeleceu-se
uma relag@o entre os trés alelos responsaveis pela manu-
tengdo do polimorfismo deste sistema e a suscetibilidade a
certas doengas como veremos a seguir.

Os estudos dos fendtipos encontrados em ossos hu-
manos de milhdes de anos atras, mostraram que o tipo O,
foi o unico tipo de sangue encontrado no homem das ca-
vernas. E por milhares de anos, foi o unico tipo sangiiineo
existente. e o mais freqiiente ainda hoje. Nesta época, os
homens tinham uma dieta a base de carne, frutas, verduras
e raizes. Tinham também, um sistema digestivo proprio para
digerir e metabolizar corretamente a carne € o pH do est6-
mago muito acido, propiciando o aparecimento de tlceras
e gastrites. Em 1993, foi descoberto que as ulceras causa-
das pela bactéria Helicobacter pylori, tinham grande afi-
nidade por uma das proteinas exclusivas do tipo O, propi-
ciando maior incidéncia destas doengas nesses individuos,
na propor¢ao de 1,35 para cada individuo do grupo A. Es-
tudos mostraram mecanismos auto-imunes de antigenos re-
ceptores para esta bactéria no suco gastrico. Isso explica
porque apenas uma parte dos individuos portadores dessa
bactéria efetivamente, desenvolvem a doenga. Individuos do
grupo O também, sdo mais suscetiveis a infecgdo e morte
pela bactéria Yersinia petis (peste bubdnica) e pelo Vibrio
cholera (colera). Foi observado também, maior indice de
leucemia linfocitica aguda nestes individuos'***.

O tipo A evoluiu apds o inicio da sociedade agra-
ria, passando a desenvolver-se e a viver da agricultura. E
mais encontrado atualmente, entre europeus e ocidentais.

Seu sistema digestivo sofreu varias mudangas, adaptan-
do-se para a digestdo de graos e vegetais tornando-se o
primeiro vegetariano. Talvez por isso, e também a exis-
téncia de alguns antigenos que se recombinaram com
substancias do sangue deste individuo, o tipo A ¢ onde
encontramos com mais freqiiéncia o parasita Giardia
lamblia. Além disto, houve uma correlagdo deste grupo
sangiliineo com a diabetes melitos e anemia perniciosa,
mas isto ndo foi comprovado em estudos posteriores*.

O tipo B foi o primeiro a adaptar-se ao convivio
com os animais; migraram para regides de climas mais
frios, mais severos. Esta migragdo aconteceu desde o Ja-
pao, Mongoélia e China. Os individuos B podem ter uma
dieta mais variada, incluindo a carne, e seu sistema diges-
tivo é capacitado para digerir e absorver os laticinios. Es-
tudos feitos na Universidade de Cambridge, mostraram
maior indice desses individuos com linfoma de Hodgkin,
e também sdo mais suscetiveis a infecg¢do por Escherichia
coli no trato urinario, devido a um receptor desta bacté-
ria nas células®**,

O tipo AB ¢é o mais recente tipo de sangue da hu-
manidade. E uma adaptagio relativamente moderna que
surgiu da mistura do tipo A e do tipo B. Deste modo, os
AB tem os beneficios e as intolerancias de cada tipo A e
B. Observou-se também, que a prevaléncia de osteoporose
em mulheres pos-menopausa, ¢ sensivelmente maior, do
que em outros tipos sangiiineos*.

Outro fato interessante ¢ de estudos feitos em es-
queletos de indigenas brasileiros na regido de Florianopolis,
datados de 660 a 980 da era Cristd, onde se observou a
prevaléncia do tipo sangiiineo O e tipo A e ndo foi consta-
tada a presenga do tipo sanguineo B. Além disto, como al-
guns estudiosos pensaram; que cruzamentos entre os gru-
pos sangiiineos e hemoglobinas anormais, pudessem mos-
trar dados da associabilidade entre os polimorfismos dos
grupos sangiiineos e o perfil das hemoglobinopatias, mos-
traram que as diferengas foram totalmente nao significati-
vas, ndo tendo qualquer relagdo com os grupos sangiiineos,
mas sim, com a ja sabida genética'.

E importante salientar, que as variagdes individu-
ais ainda ocorrem dentro dos grupos sangiiineos, assim,
nem todas as curiosidades se aplicam a todas as pessoas.
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No periodo de janeiro de 2003 a maio de 2004, a
Se¢ao de Hematologia do IAL- Central realizou a tipagem
sangiiinea ABO em 900 amostras de sangue, amostras pro-
venientes da regido metropolitana de Sdo Paulo. Princi-
palmente da regido do Butanta.

Foi utilizada a técnica de GEL TESTE, uma técni-
ca moderna de identificagdo de tipos sangiiineos através
de cartdes de gel especifico.

A freqiiéncia encontrada esta consignada na figu-
ra 1. Observamos que mesmo hoje, o tipo sanguineo O,
ainda é o mais encontrado na populagdao com 51%.

REFERENCIAS

1. Alves, R.T. et al. Avalia¢ao do polimorfismo de gru-
pos sangiiineos e fenotipos de hemoglobinopatias
em um grupo de universitarios de Sao José do Rio
Preto SP, [http://www.bio.ibilce.unesp.br]. 13 de se-
tembro 2004.

2. Girello, A.L.; Kiihn, T.I.B. Fundamentos de Imuno-
Hematologia Eritrocitaria. Ed Senac; 2002, p101-4

H31% |mA

@B

O51% OAB
o4% B14% |00

Figura 1. Freqiiéncia dos Tipos Sanguineos
no IAL — Central
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