Incidéncia de Diphyllobotrium spp em peixes
comercializados na cidade de Sao Paulo.
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As infecgdes parasitarias adquiridas através dos ali-
mentos tém sido descritas hd muito tempo, € continuam
sendo de grande importancia em muitas regides do mun-
do. A Difilobotriase ou doenga da “ténia do peixe” é uma
parasitose intestinal causada por cestodeos do género
Diphyllobothrium. A infec¢do humana ¢é produzida apds
a ingestao de peixe cru, mal cozido ou defumado conten-
do larvas plerocercoides do parasito®.

As manifestagoes clinicas da doenga variam de
quadro leve ou assintomatico, até os mais severos carac-
terizados por dor e desconforto abdominal, flatuléncia,
diarréia, vomito, anorexia, fadiga, fraqueza e perda de
peso e nos casos mais prolongados, podem ocorrer ane-
mia megaloblastica e seqiielas neuroldgicas, devido a in-
terferéncia da parasitose na absor¢ao da vitamina B12 pelo
hospedeiro®.

O diagndstico € laboratorial, feito a partir de exa-
mes microscopicos de amostras de fezes para deteccao
da presenca de ovos operculados ou de proglotes carac-
teristicas®.

O Diphyllobothrium spp € um dos maiores parasi-
tas intestinais do homem, podendo atingir até¢ 10 metros
de comprimento, com casos descritos de até 25 metros.
Pode persistir no intestino delgado humano por mais de
dez anos. O tempo decorrido entre a ingestdo da larva e
a detecgao de ovos nas fezes do hospedeiro ¢ de 5 a 6 se-
manas. As manifestagdes gastrointestinais dependem do
tamanho e do local de fixagdo da ténia no intestino®*.

Diversas espécies podem parasitar os humanos,
mas na América do Sul estes casos estdo restritos a duas
espécies: D. pacificum e D. latum, sendo a D. latum a mais
prevalente’.

O ciclo de vida de todas as espécies envolve a li-
beragao de ovos de proglotes do parasita adulto instalado
no intestino delgado do hospedeiro definitivo (gato, ca-
chorro, ave, foca, raposa, urso € homem) através das fe-
zes, e quando em contato com a agua, seus embrides di-
ferenciam-se em coracidios, que ingeridos por pequenos
crustaceos conhecidos como copépodes (Cyclops e
Diaptomus), transformam-se em larvas procercodides. Os

peixes contaminam-se, ingerindo estes crusticeos que con-
tém a larva e esta pode migrar para a musculatura do pei-
xe, desenvolvendo-se em larvas plerocercoides. Peixes pre-
dadores, ao ingerirem um pequeno peixe parasitado, tor-
nam-se também parasitados>*.

A larva plerocercoide tem dimensdes reduzidas
(méximo de 15mm x 2mm) e coloragao semelhante do te-
cido conjuntivo dos peixes, tornando-a de dificil detecg@o
a olho nu, passando despercebida no preparo de refeigoes
ou alimentos®.

No Estado de Sao Paulo e no Brasil ndo havia re-
gistro de casos ou de surtos de Diphyllobothrium spp até
o ano de 2003. No final do ano de 2004 e primeiro tri-
mestre de 2005, foram notificados varios casos de
Difilobotriase ao Sistema de Vigildncia das Doengas de
Transmissao Hidrica e Alimentos (SVE DTHA) ocorridos
no Estado de Sao Paulo, concentrados principalmente no
municipio de Sao Paulo. Sendo assim, a Secdo de
Microscopia Alimentar do Instituto Adolfo Lutz, vem re-
cebendo amostras de peixe colhidas pelo Centro de Vigi-
lancia Sanitaria do Municipio de Sdo Paulo (Covisa) em
importadores e distribuidores de peixes, enviadas por la-
boratorios particulares e consumidores desde abril de
2005, com o objetivo de verificar a incidéncia de
Diphyllobothrium spp em peixes comercializados na ci-
dade de Sdo Paulo. Foram analisadas até o momento, 28
amostras de salmdo, 5 amostras de atum, 2 amostras de
robalo, 2 amostras de tainha, 1 amostra de namorado ¢ 1
amostra de tilapia, totalizando 49 amostras.

A andlise macroscopica para pesquisa do parasito
¢ baseada no Boletim Técnico n° 5, do FDA, Técnica 7,
1984°. Para a analise microscdpica ¢ utilizado o método
de digestdo enzimatica, extraido da AOAC — 2000', Téc-
nica 973.60, com modificagdes. Qualquer material estra-
nho que se assemelhe a um parasita encontrado nos pei-
xes, € enviado a Seg¢do de Enteroparasitoses do Instituto
Adolfo Lutz para identificacao.

Para todas as amostras analisadas até o momento,
os resultados foram negativos para pesquisa de parasitos.
Porém, estes resultados negativos ndo descartam a possi-
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bilidade da presenga do parasito no peixe, pois a sua ocor-
réncia ndo ¢ homogénea na amostra. Como as técnicas de
biologia molecular e sequenciamento genético também
sdo importantes € mais sensiveis para a detec¢do do pa-
rasita, estas amostras serdo posteriormente analisadas pe-
las mesmas. Este trabalho faz parte de um programa de
monitoramento de estudos de longo prazo juntamente com
o Centro de Vigilancia Epidemiolégica que visa medidas
de investigacdo sanitaria que possam apontar pontos cri-
ticos e trazer subsidios para inspegdes sanitarias em esta-
belecimentos comerciais, fornecedores do produto e me-
didas complementares.
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