Diagnéstico de Enterovirus em casos suspeitos de
conjuntivites e sindromes do sistema nervoso central
no Estado de Sao Paulo (2008-2009)

género Enterovirus Humano
(EVH) pertence a familia
Picornaviridae, apresenta 65

sorotipos, divididos em 5 espécies: Poliovirus
(PV) e Enterovirus Humano A, B, Ce D. Os EVH
sao adquiridos por via fecal-oral e sdo causadores
de um largo espectro de enfermidades que
acometem adultos e criangas” 2. A maioria das
infecgoes ocorre de forma assintomatica, porém
podem ocorrer manifesta¢des clinicas que variam
de formas brandas a graves, como paralisias
e acometimento do Sistema Nervoso Central
(SNC)% O periodo de incubagdo varia de 7 a 14
dias e as particulas virais podem ser excretadas
nas fezes por varias semanas.

O objetivo deste trabalho foi avaliar a
positividade em casos suspeitos de EVH como
agentes causadores de meningites, encefalites,
meningoencefalites e conjuntivites.

Amostras clinicas de liquor (LCR), fezes e
secre¢ao ocular (SOC) coletadas na fase aguda da
doenga e soros pareados coletados na fase aguda
e de convalescenca, foram encaminhadas ao
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Laboratério de Virus Entéricos (LVE) do Instituto
Adolfo Lutz, para realiza¢aio do diagnostico
laboratorial, no periodo de junho de 2008 a junho
de 2009. Neste periodo foi recebido um total
de 177 casos, dos quais, 149 foram analisados,
sendo 30 casos suspeitos de encefalite, 24 de
meningoencefalite, 72 de meningite viral e 23 de
conjuntivite viral provenientes de municipios
do Estado de Sao Paulo. O isolamento viral foi
realizado em culturas de células RD, HEp-2, VERO
e MRC5, onde a ocorréncia de efeito citopatico
(ECP) sugere a presenca de virus. Os casos que
apresentaram ECP no isolamento viral foram
testados por imunofluorescéncia indireta (IFI) para
identificagdo do género EVH e grupos echovirus,
coxsackievirus B, enterovirus e poliovirus,
totalizando 18 sorotipos. Os RNAs virais extraidos
a partir de virus isolados em culturas celulares
a RT-PCR (Transcriptase

Reversa - Reacdo em Cadeia pela Polimerase)

foram submetidos
para confirmagdo do género EVH. Nas amostras
de fezes, a confirmac¢do da infecgdo viral ocorreu
apds realizagdo da pesquisa de anticorpos por



soroneutraliza¢do, com avalia¢do da soroconversao
(detecgao de anticorpos da classe IgG).

Os casos analisados com suspeita de
encefalite apresentaram 6,7% de positividade
para EVH; os casos de meningoencefalites

4,2% e meningites 11,1% (Tabela 1). Nao houve
positividade para o género EVH nos casos
suspeitos de conjuntivite. Foram identificados
nove echovirus em 11 EVH isolados dos casos de
sindrome do SNC (Tabela 2).

Tabela 1. Porcentagem de EVH distribuida por suspeita clinica no Estado de Sao Paulo, junho de 2008 a junho

de 2009
. f Casos e = Positividade
Suspeita clinica e T Isolamento positivo Soroconversao (%)
Fezes e
LCR Fezes LCR SOC

Meningite 72 6 1 1 NA 3 11,1 (8/72)

Encefalite 30 0 2 0 NA 2 6,7 (2/30)

Meningoencefalite 24 1 0 0 NA 0 4,2 (1/24)

Conjuntivite 23 NA NA NA 0 0 0(0/23)

Total 149 7 3 1 0 5 7,4 (11/149)

NA: ndo se aplica

Tabela 2. Identificacdo de virus isolados por IFl e RT-PCR em casos associados a sindromes do SNC

Suspeita clinica Isolados
PAN EVH
Meningite 8 8
Meningoencefalite 1 1
Encefalite 2* 2

IFI PCRE(i.Ié;_?ero
Grupos Sorotipos
echovirus  E4, E6, E11, E30 8
echovirus E30 1
echovirus negativo 2

*Negativo para os 4 grupos e 18 sorotipos testados por IFI (reagente Chemicon International — Light

DiagnosticsTM)

Os resultados obtidos sugerem alta frequéncia
de echovirus associados a sindromes do SNC no
Estado de Sdo Paulo e estdo de acordo com resultados
previamente publicados pelo LVE**5, E importante
ressaltar que o envio de amostras bioldgicas para
analise seguindo o protocolo proposto pelo LVE ¢
fundamental para o diagnostico dos casos suspeitos
de EVH, uma vez que o processamento ou nao das
amostras depende do tipo de material bioldgico

enviado. O protocolo de Coleta para o Diagnoéstico
Laboratorial dos Enterovirus encontra-se disponivel
no site do Centro de Vigilancia Epidemiolégica do
Estado de Sao Paulo®.

Todas as amostras de LCR e SOC sio
de
acompanhadas por fezes ou amostras pareadas de

processadas  independentemente estarem

soro. As amostras de fezes, por sua vez, dependem
do envio de soros pareados, pois os EVH sao
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frequentemente encontrados no trato intestinal e sua
presenca nas fezes nao constitui diagnostico clinico,
sendo necessaria a confirmacdo da infeccdo por
soroconversdo. Essa situacdo encontra-se refletida
em 28 ndo analisados, em que foram recebidas
apenas amostras fecais, sem envio soros pareados.

Acdes de vigilancia e diagndstico laboratorial
sdo fundamentais e auxiliam no monitoramento da
circulacdo dos EVH em nosso meio, determinando
acdes de satude publica e controle de surtos.
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