Analise das enzimas para a avaliacao do perfil hepatico

em profissionais do campo

elevada utilizagdo de agrotdxicos
tem contribuido para o aumento

das
sendo um dos principais problemas de satide publica

intoxicagdes ocupacionais,
no meio rural brasileiro'. Para o monitoramento
da saude dos trabalhadores sdo indicados exames
admissionais, entre eles, a andlise bioquimicas das
enzimas aspartato aminotransferase (AST), alanina
aminotransferase (ALT) e gama-glutamil transferase
(GGT). Estas enzimas sdo selecionadas pelo fato de
serem os marcadores de escolha (padrao ouro) para
avaliacdo da funcao hepatica, “antes” de entrarem
em contato com os agrotoxicos e “apds” o periodo de
exposicao aos mesmos durante o procedimento de
pulveriza¢ao no trabalho em campo. As alteragdes
dessas enzimas traduzem “antes” a existéncia de
uma doenga hepdtica prévia e “apds” avaliacdo da
atividade metabolica hepatica.

A AST encontra-se distribuida em todos os
tecidos orgénicos, incluindo coragdo e musculos.
Nos hepatdcitos, sua maior por¢do é mitocondrial
(80%). A ALT é exclusivamente hepatica, encontrada
predominantemente no citosol dos hepatocitos. A

36 « BolInst Adolfo Lutz. 2010; 20(1):36-37

Suellen Kelly Jorge ALBERTAO, Raimunda Telma de Macédo
SANTOS, Regina Maria CATARINO

Niicleo de Hematologia e Bioquimica, Centro de Patologia,
Instituto Adolfo Lutz

GGT também é uma enzima exclusivamente hepatica
e sua dosagem ¢ utilizada para o monitoramento de
possiveis intoxicagdes?.

De um modo geral, o emprego de agentes
quimicos no meio rural decresce na seguinte ordem:
herbicidas > inseticidas > fungicidas. Embora os
herbicidas sejam mais utilizados, em geral a toxicidade
deste grupo de substancias ¢ inferior a dos inseticidas’.
Estes englobam compostos quimicamente diferentes,
que constituem quatro (4) principais grupos: os
organoclorados, os piretréides, os organofosforados e
os carbamatos.* Os compostos pertencentes ao grupo
dos organofosforados e o dos carbamatos apresentam
mecanismo comum de a¢ao baseado na inibigdo da
acetilcolinesterase® e sdo os responsaveis pelo maior
numero de intoxica¢des no meio rural’. Por conta
disso, a saude desses trabalhadores durante o periodo
de exposicao a esses compostos ¢ monitorada com a
dosagem da atividade da enzima colinesterasica que
¢ derivada da agdo de duas enzimas presentes na
membrana dos eritrdcitos sendo sintetizada durante a
hematopoese e a sérica produzida no tecido hepatico
e exportada para a corrente sanguinea.



A realizagdo das analises bioquimicas das
enzimas AST, ALT e GGT ¢ de grande importancia
para avaliar o perfil hepético associado ao
monitoramento da atividade da acetilcolinesterase,
oferecendo ao médico um suporte no diagnostico
de alguma disfungdo hepatica prévia ou por
intoxicagdo a qualquer tipo de substancia
metabolizada pelo figado.

Das andlises bioquimicas de 120 amostras
de soro de profissionais da Superintendéncia de
Controle de Endemia (SUCEN) encaminhadas
a Secdo de Analises Clinicas no periodo de 25
de mar¢o a 08 de junho de 2009, analisadas pela
técnica espectrofotométrica obtivemos os seguintes
resultados: 45/120 (38%) apresentaram niveis
elevados e 9/120 (7%) niveis baixos comparados
com os valores de referéncia. Quando analisamos
separadamente cada analito, observamos: AST-
15/45 (33%); ALT-26/45 (58%) e GGT-37/45 (82%)
para niveis elevados e ALT-8/9 (89%) e GGT-2/9
(22%) para niveis baixos.

Tendo em vista os resultados obtidos para
niveis baixos de ALT (exclusivamente hepatica),
podemos sugerir que esses profissionais tenham
alguma disfun¢do hepatica prévia e para os
niveis elevados de GGT (também exclusivamente
hepatica) podemos sugerir uma intoxicagdo

por qualquer tipo de substancia metabolizada

hepaticamente, chamando atengdo para os
cuidados com esses trabalhadores que exercerao
suas atividades em campo, monitorando-os quanto
a exposicdo aos produtos toxicos e as praticas
de trabalho e ressaltando, assim, a importancia
da realizagdo das analises bioquimicas dessas

enzimas, periodicamente.
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