Avaliacdo da identidade e conteludo de acidos graxos
em Oleos especiais em capsulas
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W Vo Brasil, os dleos especiais tém
1*:;:\ | sido registrados junto a ANVISA
. N na categoria de Alimentos Novos
e sdo comercializados em capsulas, com alto valor
comercial'. Estes 6leos contém compostos bioativos,
como os acidos graxos (AG) essenciais, 0s quais
participam de importantes processos metabdlicos e
prevencao de doengas.

Acidos graxos essenciais, como o alfa linolénico
(18:3 cis 9,12,15), da série 6mega 3, e o linoleico (18:2
cis 9,12), da série dmega 6, sio encontrados nos 6leos
vegetais de linhaga e cartamo; nos éleos como os de
primula, borage e groselhas negras estao presentes
quantidades consideraveis do dcido gama-linolénico,
que pertence & série dmega-6 e ¢ precursor de dcidos
graxos essenciais. Devido a falta de comprovagéao
cientifica quanto a eficicia e seguranga, os 6leos de
origem vegetal que contém acido graxo linoleico
conjugado (CLA) ainda ndo receberam autorizacio
da ANVISA para comercializagao®.

O objetivo deste trabalho foi avaliar a identidade
de 6leos especiais em capsulas e as respectivas
composicoes de dcidos graxos saturados, frans, mono e
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poli-insaturados; nestes tltimos foram determinadas as
concentragoes de acidos graxos da série dmega 3 (alfa-
linolénico) e dmega 6 (gama-linolénico e linoleico) e a
presenga de CLA (nos 6leos de cartamo).

Foram analisadas 14 amostras, de 13
diferentes marcas/lotes (Tabela 1), as quais foram
encaminhadas pela ANVISA do Estado de Sao
Paulo ou adquiridas no comércio.

Tabela 1. Amostras de 6leos especiais em capsula estudadas

(LmumL:i?i}I]{?tE:cimum) L1,12,13,14 7,00 - 71,00

(Oenoi’;::i?ennis) P1, P2 15,83 -16,20

((,'artht(t;‘if:.;tﬂ?r?cloriu:.‘) b ((:,21; Sji,, = 78,00 - 145,00
(Borm;? Lﬁzinaﬁs) P 10,04
Groselhas negras & _—

(Riber nigrum)
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Os 4cidos graxos foram analisados em triplicata
por cromatografia gasosa, apds transformacdo em
ésteres metilicos de acidos graxos (EMAG). Para
identificagao dos componentes foi utilizada uma
mistura de 37 padroes de EMAG (SUPELCO) e,
para a quantificagdo por padronizagao interna, foram
empregados os EMAG 13:0 e 23:0°.

Os perfis de AG das amostras indicaram que 8
estavam adulteradas (4 de cartamo, 3 de linhaca e 1
de primula). Dentre as adulteradas, 3 de linhaca e 2
de cdrtamo tratavam-se de 6leo de soja, tendo sido
encontrado CLA em 2 amostras.

A Tabela 2 apresenta as informagées do rétulo
das amostras auténticas e os resultados obtidos
experimentalmente expressos em mg/por¢io de
6leo. Foram comparados os teores declarados
na informagao nutricional em relagdo aqueles
obtidos pela andlise, considerando a tolerancia de
* 20% prevista na Resolu¢ao RDC n° 360/2003, da
ANVISA®. Somente 2 amostras (borage B e cirtamo
C5) apresentaram resultados satisfatorios para todos
os parametros de AG declarados no rétulo, as demais
encontravam-se em desacordo em pelo menos um
dos itens pesquisados.

Tabela 2. Teores de dcidos graxos saturados (AGS), trans (AGT), mono (AGM) e poli-insaturados (AGP), incluinde alfa-linolénico,
gama-linolénico e linoléico, nos dleos especiais auténticos. Valores tedricos (Rot.), de acordo com a informagdo nutricional

fornecida pelo fabricante, expressos em mg/porgio. Resultados experimentais (Exp.) expressos como média + desvio padrio
’

Por¢io (mg 6leo) 1000 500
Rot 0 < 200
AGS
Exp 81+6 33+2
Rot 0 <200
AGT
Exp <10 <10
Rot 200 ND
AGM
Exp 165+ 7 27,5+ 0,1
Rot 700 250
AGP
Exp 627 + 44 395+ 5
Rot 500 ND
Alfa-linolénico
(0mega 3) Exp 489 + 35 :
Rot ND 50
Gama-linolénico
(6mega 6) Exp = 44 + 1
- J Rot 200 ND
Linoleico
(Gmegs o) Exp 138+ 9 .

1000 500 3000 1000
0 0 0 40
125+ 4 32,6 +£0,5 198 + 2 76+ 1
0 0 0 0
<10 <10 <10 <10
180 ND ND 130
201 £ 12 - - 130 £ 11
600 ND ND 800
588 + 38 = 671 + 51
ND ND ND ND
220 60 . ND ND
215+ 14 64+3 - -
360 240 ND 800
370 + 24 236+ 11 - 669 £ 51

ND: nao declarado.
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Considerando a alta incidéncia de adulteragao

nas amostras analisadas (57%) e a ndo conformidade

das informagoes nutricionais do rétulo, evidencia-se

a necessidade de um monitoramento continuo destes

produtos, abrangendo maior nimero de amostras

e acoes da vigildncia sanitaria. Tais medidas irdo

colaborar na melhoria da qualidade e seguranga dos

citados alimentos disponiveis no comércio.
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